
Valášek
lidové písně, tanec a tradice

Valášek je dětský folklorní souborek, který působí v naší mateřské škole od roku 2002. Děti v něm
poznávají valašské lidové písně, říkadla, tance a zvyky. Prostřednictvím zpěvu, pohybu a společných her
si vytvářejí vztah k tradicím našeho regionu a zažívají radost ze společného vystupování.

Náplň souborku vychází z dětské lidové tvorby. Děti se učí jednoduché taneční kroky, vnímají rytmus a
propojují pohyb se zpěvem, říkadly a hudbou. Činnosti přizpůsobujeme jejich věku a možnostem.
Dáváme jim prostor rozvíjet vlastní projev, spolupracovat a získávat jistotu před ostatními.

S pásmy lidových písní, říkadel a tanců děti vystupují ve valašských krojích na veřejných akcích a
reprezentují naši mateřskou školu. Kroj je součástí poznávání lidových tradic. Děti se učí zacházet s ním
šetrně a společně s rodiči jej připravují na vystoupení.

Co u dětí rozvíjíme
Vztah k lidovým tradicím
poznávat valašské písně, říkadla, tance, zvyky a
kroje.

Hudební a pěvecké dovednosti
vnímat rytmus a melodii, zpívat společně i
samostatně.

Pohybové dovednosti
osvojovat si základní taneční kroky, orientovat se
v prostoru a sladit pohyb s hudbou.

Spolupráci a ohleduplnost
vnímat ostatní, domlouvat se a podílet se na
společném vystoupení.

Sebedůvěru a samostatnost
získávat jistotu při zpěvu, tanci a vystupování
před publikem.

Péči o kroj a krpce
zacházet s nimi šetrně a zapojovat se do přípravy
na vystoupení.

Chceme, aby děti ve Valášku především těšilo zpívat, tančit a být spolu a aby lidové tradice
poznávaly jako přirozenou součást života našeho kraje.



