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1. Identifikační údaje o škole 

1.1 Název školního vzdělávacího programu 

Školní vzdělávací program pro předškolní vzdělávání 

„Každý po svém, ale spolu“ 

1.2 Název organizace 

Základní škola a Mateřská škola Frenštát pod Radhoštěm, Tyršova 913, okres Nový Jičín 

1.3 Adresa školy 

Mateřská škola je odloučeným pracovištěm základní školy a nachází se ve Frenštátě pod 

Radhoštěm na ulici Markova 1176. 

1.4 Zřizovatel školy 

Město Frenštát pod Radhoštěm 

Adresa: Frenštát pod Radhoštěm, náměstí Míru 1 

Kontakty: telefon 556 835 111, e-mail: podatelna@mufrenstat.cz 

1.5 Provozovatel školy 

Základní škola a Mateřská škola Frenštát pod Radhoštěm, Tyršova 913, okres Nový Jičín 

Jméno ředitele školy: RNDr. Murasová Zdeňka 

Kontakty: telefon 556 835 920, e-mail: sekretariat@zstyrfren.cz 

1.6 Zpracovatel ŠVP 

Balážová Kateřina, zástupkyně ředitele školy pro předškolní vzdělávání  

ve spolupráci s pedagogy MŠ 

Kontakty: telefon 556 835 969, e-mail: msmarkova1@seznam.cz 

1.7 Číslo jednací 

ZSMSTYFR – 1537/2026 

1.8 Platnost dokumentu 

Školní vzdělávací program byl projednán a schválen pedagogickou radou dne 25. 8. 2026 a 

nabývá účinnosti od 1. 9. 2026. 
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2. Obecná charakteristika školy 

• Mateřská škola Frenštát pod Radhoštěm, Markova 1176 je součástí organizace Základní 

škola a Mateřská škola Frenštát pod Radhoštěm, Tyršova 913, okres Nový Jičín, je 

odloučeným pracovištěm ZŠ zařazeným do sítě škol s účinností od 1. 1. 2003. 

• Mateřská škola má tři věkově smíšené třídy a celkovou kapacitu 74 dětí. Ve dvou třídách 

je zapsáno po 28 dětech. Třetí třídu navštěvuje 18 dětí. Její kapacitu nelze kvůli menším 

prostorám a hygienickým požadavkům zvýšit. 

• Vzdělávání zajišťuje šest učitelek společně s asistenty pedagoga a školním asistentem. 

• Mateřská škola stojí v klidné části města poblíž vlakového nádraží a centra Frenštátu pod 

Radhoštěm. Děti se proto snadno dostanou k významným místům ve městě. Učitelky tuto 

polohu využívají při vycházkách, pozorování a poznávání okolí. Blízká příroda nabízí prostor 

pro pohyb, objevování a učení o životním prostředí. 

• Budova byla slavnostně otevřena 1. září 1976. Původně sloužila dětem zaměstnanců 

závodu MEZ Frenštát pod Radhoštěm. Měla dvě třídy s celkovou kapacitou 70 dětí. V roce 

1980 přibyla třetí třída a kapacita se zvýšila na 74 dětí. 

• Mateřská škola sídlí ve zděné dvoupatrové budově. V posledních letech prošla budova 

rozsáhlou obnovou. Práce zahrnovaly výměnu oken a střechy, zateplení, rekonstrukci 

elektroinstalace a sociálních zařízení ve všech třídách. Škola také modernizovala kuchyň a 

instalovala elektronický zabezpečovací systém s videotelefony. 
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3. Personální a pedagogický tým školy 

 

• Ředitelka školy  

• Zástupkyně ředitelky školy pro předškolní vzdělávání 

•  Učitelky  

• Asistenti pedagoga, školní asistent 

• Školnice  

• Vedoucí školní jídelny  

• Vedoucí kuchařka 

• Pomocná kuchařka  

• Uklízečka 

 

Pedagogický tým tvoří ředitelka školy, zástupkyně ředitelky pro předškolní vzdělávání, šest 
učitelek, asistenti pedagoga a školní asistent. Všichni splňují požadovanou kvalifikaci. Společně 
plánují, uskutečňují a vyhodnocují vzdělávání. Sdílejí své zkušenosti a respektují potřeby každého 
dítěte. 

Asistenti pedagoga spolupracují s učitelkami a věnují zvýšenou péči dětem, které ji potřebují. 
Pomáhají jim zapojit se do společných činností i do života mateřské školy. Školní asistent pomáhá 
dětem a pedagogickým pracovníkům. Zároveň usnadňuje komunikaci školy se zákonnými 
zástupci. 

Pedagogičtí pracovníci spolu otevřeně komunikují, důvěřují si a dělí se o odpovědnost. Pravidelně 
se vzdělávají a nové poznatky využívají při práci s dětmi. Připravují prostředí, ve kterém děti 
získávají pocit bezpečí a mají dostatek příležitostí k učení, ke hře i k objevování. 

Při vzdělávání pedagogové zohledňují potřeby, možnosti, zájmy a tempo každého dítěte. Se 
zákonnými zástupci jednají jako s partnery. Podle potřeby spolupracují také s odborníky a s dalšími 
institucemi. 

O plynulý chod mateřské školy pečují vedoucí školní kuchyně, vedoucí kuchařka, pomocná 
kuchařka, školnice a uklízečka. Všichni zaměstnanci jednají s dětmi s respektem a společně 
vytvářejí příjemné prostředí. Díky tomu se děti ve školce cítí bezpečně a spokojeně. 
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3.1 Řízení mateřské školy 

• Vedení školy rozhoduje podle jasné vize a strategie rozvoje mateřské školy. 

• Mateřskou školu řídí zástupkyně ředitelky pro předškolní vzdělávání. Ředitelka ZŠ a MŠ její práci 

vede a kontroluje. 

• Každý zaměstnanec zná své povinnosti, pravomoci a pracovní úkoly. 

• Vedení zaměstnancům naslouchá, jedná s nimi otevřeně a respektuje jejich názory. Všichni 

zaměstnanci spolupracují a důvěřují si. 

• Zaměstnanci společně plánují, rozhodují a hodnotí práci mateřské školy. 

• Vedení dává pracovníkům prostor k samostatnému rozhodování. Povzbuzuje je, aby přicházeli s 

vlastními návrhy a odpovídali za svou práci. 

• Vedení pečuje o dobré pracovní vztahy a pomáhá zaměstnancům spolupracovat v týmu. 

• Při plánování vzdělávání vedení reaguje na aktuální potřeby dětí, zaměstnanců i školy. 

• Vedení předává všem zaměstnancům potřebné informace včas a srozumitelně. 

• Mateřská škola pravidelně hodnotí svou práci v rámci autoevaluace. Podle závěrů upravuje 

vzdělávání a plánuje další kroky. 

• Vedení školy spolupracuje se zřizovatelem, se zákonnými zástupci, se základní školou a s 

dalšími partnery. 

3.2 Učitelka 

• Učitelka svou prací ovlivňuje kvalitu vzdělávání. Svým jednáním pečuje o dobré vztahy a 

příjemnou atmosféru ve škole. 

• Plánuje vzdělávání a připravuje dětem hry, úkoly i další podněty. Sleduje, jak děti reagují, 

a podle toho upravuje další práci. Zohledňuje přitom potřeby, možnosti, zájmy i tempo 

každého dítěte. 

• Jedná s dětmi s respektem a nabízí jim možnost volby. Ptá se na jejich názory a zapojuje je 

do plánování her i dalších aktivit. 

• Průběžně sleduje pokroky dětí. Při formativním hodnocení jim poskytuje srozumitelnou 

zpětnou vazbu. Učí je také hodnotit vlastní práci a pojmenovat, co se jim podařilo. 

• Učí děti samostatnosti a péči o vlastní zdraví. Vede je k bezpečnému chování a k 

respektování rozdílů mezi lidmi. 

• Svým jednáním, návyky a způsobem komunikace dává dětem každodenní příklad. 

• S pedagogy, s asistenty a s dalšími zaměstnanci plánuje společnou práci. Sdílí s nimi 

potřebné informace a společně řeší potřeby dětí. 

• Spoluvytváří školní vzdělávací program a pravidelně hodnotí jeho naplňování. Zároveň 

plánuje vzdělávání ve své třídě. 

• Na pedagogických radách řeší s kolegy vzdělávání, provoz školy i společné úkoly. Pomáhá 

připravovat školní akce a upravovat prostředí pro hru, učení i odpočinek. 
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• S rodiči mluví otevřeně, taktně a s porozuměním. Naslouchá jejich názorům a bere v úvahu 

oprávněné potřeby rodin. 

• Při konfliktu jedná klidně a s respektem. Jasně vysvětlí svůj odborný názor a stojí si za ním. 

• S rodiči probírá záležitosti jejich dítěte diskrétně. Nesděluje jim informace o jiných dětech 

a dodržuje mlčenlivost. 

• Pravidelně hodnotí svou pedagogickou práci. Dále se vzdělává a nové poznatky používá při 

práci s dětmi. 

3.3 Profesní rozvoj pedagogických pracovníků 

• Mateřská škola plánuje vzdělávání pedagogů podle potřeb školy a jednotlivých pracovníků. 

Zohledňuje také aktuální RVP PV a závěry autoevaluace. 

• Vedení školy upravuje organizaci práce tak, aby měli pedagogové čas na samostudium a 

další vzdělávání. Podle možností na něj vyčleňuje také finanční prostředky. 

• Při plánování vedení vychází ze závěrů hospitací a ze sebereflexe pedagogů. Zohledňuje 

také vzájemnou zpětnou vazbu a společné hodnocení pedagogické práce. 

• Pedagogové navštěvují semináře, kurzy, webináře a odborná setkání. Zapojují se také do 

projektů, čtou odbornou literaturu a pracují s metodickými materiály. 

• Učitelky a asistenti pedagoga si předávají zkušenosti a osvědčené postupy. Vzájemně 

hodnotí svou práci a dávají si zpětnou vazbu. Podle možností také pozorují práci svých 

kolegů a následně sdílejí své postřehy. 

• Zkušenější kolegové pomáhají novým a začínajícím pedagogům. Poskytují jim metodické 

vedení, předávají jim zkušenosti a provázejí je při práci. 

• Pedagogové předávají nové poznatky ostatním členům týmu. Ověřují je při práci s dětmi a 

využívají je ke zlepšení vzdělávání. 

• Mateřská škola využívá vzdělávací programy NPI ČR, školských poradenských zařízení a 

dalších odborných institucí. 

• Vedení školy usiluje o stabilní tým kvalifikovaných pedagogů. Pracovníkům umožňuje 

doplnit nebo rozšířit odbornou kvalifikaci. 

3.3.1 Prioritní oblasti profesního rozvoje 

• zavádět revidovaný RVP PV do každodenní práce a průběžně hodnotit ŠVP, 

• přizpůsobovat vzdělávání každému dítěti a pracovat s věkově smíšenou třídou, 

• využívat pedagogickou diagnostiku, sledovat pokroky dětí a pracovat s formativním 

hodnocením, 

• pomáhat dětem se speciálními vzdělávacími potřebami, rozvíjet nadané děti a zapojovat 

děti s odlišným mateřským jazykem, 

• domlouvat se s učitelkami, s asistenty pedagoga a s dalšími členy týmu, 
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• rozvíjet u dětí klíčové kompetence, čtenářskou gramotnost a matematickou gramotnost, 

• jednat s dětmi s respektem, naslouchat jejich názorům a zapojovat je do rozhodování, 

• spolupracovat s rodinou a usnadnit dítěti přechod do základní školy, 

• předcházet rizikovému chování, pečovat o duševní pohodu dětí a vést je ke zdravým 

návykům, 

• vést děti k péči o přírodu, k bádání, k práci s různými materiály a k učení z prožitku, 

• zlepšovat své digitální dovednosti a vybírat technologie, které dětem pomohou při učení, 

• seznamovat děti s regionálními tradicemi a využívat při vzdělávání okolí školy i region. 
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4. Podmínky vzdělávání 

4.1 Věcné podmínky 

• Mateřská škola má tři třídy s celodenním provozem a celkovou kapacitou 74 dětí. Velikost 

a vybavení tříd odpovídají počtu a potřebám dětí. 

• Vnitřní prostředí je přehledně a logicky uspořádáno. Děti se zde snadno orientují a cítí se 

bezpečně. 

• Třídy a herny nabízejí prostor pro volnou hru, pohyb, tvoření, práci i bádání. Děti zde 

pracují samostatně, ve skupinách i společně. 

• Ke každé třídě patří herna, šatna a hygienické zařízení. Děti mohou využívat místa pro 

soustředěnou práci a pro odpočinek. Každá třída jim nabízí také odpočinkový prostor. 

• Budova zahrnuje přípravné kuchyňky, zázemí pro zaměstnance a technické prostory. 

• Přízemí slouží jedné třídě. Děti zde využívají hernu, šatnu, hygienické zařízení a venkovní 

terasu. Na terasu vstupují přímo ze třídy. V přízemí funguje také školní kuchyně. 

• V prvním patře a ve druhém patře sídlí po jedné třídě. Ke každé třídě patří herna, 

hygienické zařízení a přípravná kuchyňka. 

• Dvě třídy využívají stálou ložnici. Ve třetí třídě zaměstnanci připravují lehátka podle 

potřeby. Děti tak mohou v klidu odpočívat. 

• Dětský nábytek odpovídá výšce a tělesným proporcím dětí. Hygienická zařízení odpovídají 

jejich věku a počtu. 

• Hračky, knihy, didaktické pomůcky a tvořivé materiály odpovídají věku, potřebám a 

zájmům dětí. Učitelky je ukládají přehledně a v dosahu dětí. Děti si je samy vybírají a po 

použití je vracejí na místo. 

• Učitelky s dětmi domlouvají pravidla pro používání hraček, pomůcek a materiálů. Děti 

pravidlům rozumějí a učí se je dodržovat. 

• Každá třída nabízí dětem vlastní knihovnu. Pedagogové využívají školní knihovnu s 

odbornými knihami, časopisy a metodickými materiály. 

• Mateřská škola má dvě interaktivní tabule, 20 menších tabletů, 3 větší tablety a robotické 

pomůcky. Pedagogové používají digitální technologie bezpečně a v přiměřené míře. 

Zařazují je jako doplněk praktického učení a učení z prožitku. Pro svou práci využívají také 

notebooky a tiskárny. 

• Mateřská škola pravidelně kontroluje, doplňuje a obměňuje hračky, knihy, pomůcky i další 

vybavení. Při výběru zohledňuje potřeby dětí a zaměření ŠVP. 

• Podle možností mateřská škola upravuje vybavení také pro děti s individuálními 

potřebami. Zohledňuje přitom přiznaná podpůrná opatření. 
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• Zaměstnankyně školní kuchyně připravují každý den stravu pro děti i zaměstnance. 

Jídelníček sestavují podle hygienických a výživových požadavků. Dbají také na pestrost a 

vyvážené složení jídel. 

• K budově patří prostorná zahrada rozdělená na dvě části. Plot chrání celý areál a 

uspořádání zahrady umožňuje zaměstnancům sledovat děti. Školnice pečuje o běžnou 

údržbu. Technické služby města sečou trávníky a upravují zeleň. 

• Na zahradě děti využívají herní a pohybové prvky, pískoviště, zahradní domek s 

přístřeškem a venkovní posezení. Pomůcky ukládají do vyhrazených prostor. 

• Po vydlážděné cestě děti jezdí na koloběžkách. Zároveň si zde v bezpečném prostředí 

procvičují pravidla silničního provozu. 

• Pedagogové využívají zahradu jako venkovní učebnu. S dětmi zde cvičí, pozorují přírodu, 

bádají, tvoří, zapojují smysly a odpočívají. 

• Mateřská škola pravidelně kontroluje a udržuje vnitřní i venkovní prostory. Stejnou péči 

věnuje zařízení a herním prvkům. Všechny prostory a vybavení splňují hygienické a 

bezpečnostní požadavky. 

4.2 Psychosociální podmínky 

• Pedagogové jednají s dětmi otevřeně a vstřícně. Každé dítě přijímají s respektem a 

pomáhají mu zažívat úspěch. Děti se díky tomu cítí ve škole bezpečně. 

• Děti i dospělí spolu jednají s respektem. Důvěřují si, pomáhají si a berou ohled na potřeby 

ostatních. V běžných situacích dodržují pravidla slušného chování. 

• Pedagogové respektují osobnost každého dítěte. Zohledňují jeho potřeby, možnosti, 

zájmy, aktuální rozpoložení i vlastní tempo. 

• Pedagogové pomáhají dítěti zvykat si na mateřskou školu postupně. Průběh adaptace 

domlouvají s rodinou a upravují podle potřeb dítěte. 

• Po dohodě s učitelkou může dítě využívat osobní předmět. Známá věc mu pomáhá získat 

pocit bezpečí a jistoty. 

• Pedagogové nechávají dětem dostatek času na volnou hru, vlastní nápady a objevování. 

Děti mohou dokončit to, co začaly. 

• Děti si vybírají hry a další aktivity. Vyjadřují své názory a podle věku rozhodují o 

záležitostech, které se jich týkají. 

• Učitelky s dětmi domlouvají srozumitelná pravidla. Děti si mohou volit, ale zároveň se učí 

brát ohled na ostatní. Učitelky připomínají pravidla v konkrétních situacích. 

• Pedagogové chrání soukromí dětí. Dítě může podle potřeby odejít do klidného prostoru. 

Může se také rozhodnout, zda se zapojí do společné aktivity. 

• Pedagogové děti povzbuzují a oceňují jejich snahu, pokrok i dílčí úspěchy. Formativní 

zpětnou vazbou jim ukazují, co se jim daří a na čem mohou dále pracovat. 



12 

• Pedagogové děti navzájem nesrovnávají, nezesměšňují ani s nimi nemanipulují. 

Nevystavují je nepřiměřenému tlaku a nepodněcují mezi nimi nezdravé soutěžení. 

• Pedagogové děti provázejí, naslouchají jim a nabízejí jim pomoc. Učí je rozpoznávat 

emoce, hledat společná řešení konfliktů a přijímat odpovědnost za své jednání. 

• Pedagogové povzbuzují děti, aby se rozhodovaly samostatně, věřily si a spolupracovaly. 

Učí je vnímat pocity druhých, pomáhat ostatním a respektovat rozdíly mezi lidmi. 

• Ve věkově smíšených třídách se mladší a starší děti učí spolupracovat. Pomáhají si a 

předávají si zkušenosti. Pedagogové jim k tomu nabízejí každodenní příležitosti. 

• Pedagogové sledují vztahy mezi dětmi a včas řeší případné problémy. Předcházejí 

vyčleňování, ubližování, šikaně a dalšímu rizikovému chování. 

• Pedagogický tým dodržuje společná základní pravidla a postupy. Každý pedagog však 

přizpůsobuje svou práci potřebám konkrétního dítěte. 

• Pedagogové volí hry a úkoly tak, aby jim děti rozuměly a dokázaly je zvládnout. Nabídka 

děti podněcuje k objevování a přináší jim radost z poznávání.                       

4.3 Partnerské vztahy s rodiči 

• Mateřská škola jedná s rodinami otevřeně, vstřícně a s respektem. Pedagogové rodičům 

naslouchají a usilují o vzájemnou důvěru a porozumění. 

• Pedagogové respektují jedinečnost každé rodiny, její hodnoty, možnosti, potřeby a způsob 

života. Zároveň vždy chrání zdraví a bezpečí dítěte. 

• Rodina a mateřská škola společně pomáhají dítěti při výchově a při vzdělávání. Usnadňují 

mu také adaptaci a pozdější přechod do základní školy. 

• Pedagogové domlouvají průběh adaptace se zákonnými zástupci. Společně ho upravují 

podle potřeb dítěte. 

• Mateřská škola předává rodičům potřebné informace a zároveň se ptá na jejich zkušenosti. 

Pedagogové i rodiče si vzájemně naslouchají. 

• Pedagogové rodičům srozumitelně popisují pokroky, silné stránky a potřeby dítěte. 

Společně také hledají další možnosti pomoci. Vycházejí přitom z pedagogické diagnostiky 

a z portfolia dítěte. 

• Při řešení obtíží pedagogové jednají taktně, věcně a profesionálně. Naslouchají názoru 

rodičů a společně s nimi hledají vhodný postup. 

• Zaměstnanci školy chrání soukromí dítěte i rodiny. Důvěrné informace používají pouze 

tehdy, když pomáhají při vzdělávání dítěte. 

• Pedagogové probírají otázky spojené s vývojem, učením nebo obtížemi dítěte individuálně 

a v soukromí. 

• Pedagogové informují rodiče o školských poradenských zařízeních, logopedovi a dalších 

odbornících. Podle potřeby jim vysvětlí, na koho se mohou obrátit. 
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• Pedagogové rodičům vysvětlují, co zahrnuje školní připravenost. Radí jim také, jak mohou 

dítěti usnadnit přechod do základní školy. 

• Pedagogové dodržují profesní hranice a nepřebírají odpovědnost rodiny. Odbornou 

pomoc nabízejí citlivě a podle konkrétní situace. 

• Pedagogové oceňují, co rodina zvládá dobře, a navazují na její silné stránky. S rodiči 

domlouvají společné postupy, které dítěti přinášejí jistotu a pocit bezpečí. 

• Mateřská škola nabízí rodinám různé možnosti zapojení. Rodiče si sami vybírají, zda a jak 

se zapojí. Škola respektuje jejich zájem, potřeby i časové možnosti. 

• Rodiče mohou po vzájemné domluvě představit dětem své znalosti, dovednosti nebo 

povolání. Obohatí tak vzdělávání o nové zkušenosti a praktické ukázky. 

Písemná komunikace s rodiči: 

➢ Informace prostřednictvím letáčků, brožurek, webových stránek, frenštátského 

Zpravodaje 

➢ Informační nástěnky 

➢ e-mailová komunikace 

➢ umístění schránky na dotazníky, návrhy a stížnosti 

Osobní kontakt je realizován prostřednictvím: 

➢ Každodenního kontaktu rodičů s učitelkami v rámci ranního předávání a odpoledního 

vyzvedávání, rozhovory 

➢ Telefonických rozhovorů 

➢ Konzultačních hodin 

➢ Zápisu do mateřské školy 

➢ Společných organizovaných i neorganizovaných setkání (třídní schůzky, vzdělávací akce, 

společná tvoření) 

Spoluúčast rodičů: 

➢ Rodina s námi čte (Pohádkové čtení nejen s babičkou, Čtenářská štafeta) 

➢ Rodina s námi na výletě (účast na aktivitách) 

➢ Rodina s námi chrání (zapojení do sběru papíru, přírodnin, třídění odpadu) 

➢ Rodina se s námi baví (kulturní akce, karneval, školní slavnosti) 

➢ Rodina s námi tvoří (podzimní, vánoční, velikonoční tvoření) 

➢ Rodina s námi plánuje (spolupráce při plánování ŠVP a společných aktivit) 

➢ Maskot do rodiny (rodina tráví čas s dětmi) 
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4.4 Organizace 

• Mateřská škola má celodenní provoz od 6.30 do 16.00 hodin. Děti navštěvují tři věkově 

smíšené třídy. Celková kapacita školy činí 74 dětí. 

• Při rozdělování dětí do tříd vedení zohledňuje jejich věk, potřeby a možnosti adaptace. 

Přihlíží také k sourozeneckým vztahům a podle možností k požadavkům rodiny. 

• Děti obvykle přicházejí do mateřské školy do 8.00 hodin. Rodiče mohou po předchozí 

domluvě přivést dítě také později. Pozdější příchod však nesmí narušit vzdělávání 

ostatních dětí. 

• Zákonný zástupce předává dítě osobně pedagogickému pracovníkovi. Školní řád upravuje 

příchod, předávání i vyzvedávání dětí. 

• Učitelky zachovávají pravidelný a srozumitelný denní režim. Podle potřeby ho mění s 

ohledem na děti, počasí nebo mimořádné situace. 

• Učitelky přizpůsobují tempo dne potřebám jednotlivých dětí. Děti mají čas na pohyb, 

volnou hru, jídlo, pobyt venku, odpočinek i klidné aktivity. 

• Volná hra a nepřímo řízené aktivity převažují nad úkoly, které přímo vedou učitelky. 

• Učitelky nechávají dětem dostatek času na vlastní hru nebo práci. Děti mohou dokončit to, 

co začaly. Poté mluví o tom, co zažily, objevily nebo se naučily. 

• Děti pracují samostatně, ve skupinách i společně. Vybírají si z nabídky her a úkolů. Podle 

svého věku se také zapojují do jejich plánování. 

• Učitelky pracují s dětmi ve třídách, na školní zahradě i v okolí mateřské školy. 

• Po obědě děti odpočívají v klidném prostředí. Dětem, které potřebují méně spánku, 

nabídnou učitelky po relaxaci tiché hry a další klidné aktivity. 

• V každé třídě pracují dvě učitelky současně nejméně 2,5 hodiny denně. 

• Vedení rozvrhuje práci učitelek, asistentů pedagoga a školního asistenta podle aktuálních 

potřeb dětí. Díky tomu mohou pracovníci věnovat dětem také individuální péči. 

• Mateřská škola spojuje třídy pouze tehdy, když to vyžaduje provoz. Při spojení tříd vždy 

zohledňuje bezpečnost, hygienická pravidla a potřeby dětí. 

• Pedagogové poskytují dětem se speciálními vzdělávacími potřebami a nadaným dětem 

přiznaná podpůrná opatření. Postup konzultují se školskými poradenskými zařízeními. 

• Pedagogové poskytují dětem-cizincům v povinném předškolním vzdělávání jazykovou 

podporu podle platných právních předpisů. 

• Při výletech, exkurzích, kulturních nebo sportovních akcích učitelky upravují běžný 

program podle aktuálních podmínek. 
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• Pedagogové dohlížejí na děti po celou dobu jejich pobytu v mateřské škole. Školní řád 

upravuje vstup dalších osob, zabezpečení budovy i dohled nad dětmi. 

4.5 Životospráva 

• Pedagogové učí děti pečovat o zdraví při každodenních situacích, při hrách i při 

tematickém vzdělávání. Zaměstnanci jim zároveň jdou vlastním příkladem. 

• Učitelky přizpůsobují denní program potřebám každého dítěte. Střídají pohyb, aktivitu, 

odpočinek a spánek. 

• Školní jídelna zajišťuje dětem pestrou a vyváženou stravu odpovídající zásadám zdravého 

stravování i platné výživové normě. 

• Děti se stravují v klidném prostředí a mají na jídlo dostatek času. Pedagogové přitom 

zohledňují jejich individuální potřeby. 

• Pedagogové děti do jídla nenutí. Povzbuzují je, aby ochutnávaly a poznávaly nové pokrmy. 

Učí je také vnímat pocit hladu a nasycení. 

• Děti si podle svých potřeb volí množství jídla a mohou si přidat. 

• Děti se při stolování podle věku obsluhují samy. Učí se správně používat příbor, udržovat 

čistotu a dodržovat pravidla stolování. 

• Zákonní zástupci, vedení školy a vedoucí školní jídelny společně řeší zvláštní požadavky na 

stravování dítěte. Přitom zohledňují jeho zdravotní potřeby, právní předpisy i provozní 

možnosti školy. 

• Mateřská škola nabízí dětem pití po celý den. Děti k němu mají volný přístup ve třídách i 

venku. Pedagogové podle věku dětí sledují, zda dostatečně pijí. 

• Děti se každý den volně pohybují ve třídách, na školní zahradě i v blízkém přírodním 

prostředí. 

• Pedagogové doplňují volný pohyb zdravotně preventivním cvičením. Zařazují protahovací, 

koordinační a dechová cvičení. Dětem nabízejí také pohybové hry a relaxaci podle jejich 

možností. 

• Pedagogové chodí s dětmi zpravidla každý den ven. Délku pobytu upravují podle počasí, 

kvality ovzduší, zdravotního stavu dětí a programu školy. 

• Učitelky střídají pohybové hry s odpočinkem a klidnými aktivitami. Na děti nespěchají a 

nepřetěžují je. 

• Po obědě děti odpočívají v klidném prostředí. Učitelky jim čtou, vyprávějí pohádky nebo 

pouštějí relaxační hudbu. 

• Pedagogové učí děti pečovat o vlastní zdraví a osobní hygienu. Pomáhají jim vnímat 

tělesné potřeby a chránit své zdraví i bezpečí. 

• Při hrách a praktických úkolech děti poznávají lidské tělo. Učí se, jak zdravě jíst, odpočívat, 

hýbat se a předcházet nemocem. 
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Příchod dětí do MŠ, 
ranní činnosti 

Volná hra, klidové zóny, individuální práce, pohybové aktivity spontánní i řízené, 
činnosti didaktické i spontánní. 

 

Komunitní kruh Společné přivítání v kruhu. 

Pohybová aktivita Rušná část (aktivizace organismu dětí), pohybová hra, relaxace. 

Osobní hygiena 

 

Svačina 

Uplatňování základních kulturně hygienických a zdravotně preventivních návyků. 

Samoobslužná svačina podle potřeb dětí, zvládat sebeobsluhu a umět stolovat. 

Vzdělávací činnosti Didakticky zacílené činnosti rozvíjející manipulačně-technické, smyslové, 
sebeobslužné, tělesné, estetické a mravní stránky osobnosti dítěte, práce s dětmi 
v souladu s jejich věkovými a vývojovými zvláštnostmi, příprava dětí ke vstupu do 
ZŠ. 

(Za příznivého počasí se přesouvá řízená činnost ven.) 

Reflektivní kruh Společné setkání, při němž děti sdílejí své zážitky a hodnotí, co se jim dařilo a co 
pro ně bylo obtížné. 

Pobyt venku Příprava na pobyt venku, hry na školní zahradě, vycházky, výlety, sportovní činnosti 
a aktivity s environmentální tématikou, popř. náhradní činnost. 

Osobní hygiena 

 

Společný oběd 

Uplatňování základních kulturně hygienických a zdravotně preventivních návyků. 

Oběd podle potřeb dětí, zvládat sebeobsluhu, umět stolovat. 

Osobní hygiena 

 

Odchod dětí po obědě 

Uplatňování základních kulturně hygienických a zdravotně preventivních návyků. 
Příprava na odpočinek. 

Rodiče si vyzvedávají děti, které jdou po obědě domů. 

Odpolední odpočinek Četba pohádky, společný čas relaxace, klidu a odpočinku, alternativní nabídka 
činností podle potřeb dětí. 

Osobní hygiena 

 

Svačinka 

Uplatňování základních kulturně hygienických a zdravotně preventivních návyků. 

Samoobslužná svačina podle potřeb dětí, zvládat sebeobsluhu a umět stolovat. 

Odpolední zájmová 
činnost 

Odchod dětí 

Rozvíjení podnětů nabízených pedagogy (individuální, skupinové). 

Spontánní hry a zájmové činnosti, doba určená pro přebírání dětí zákonnými 
zástupci, nadstandardní aktivity. 
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5. Charakteristika školního vzdělávacího programu 

5.1 Zaměření školy 

V mateřské škole pracujeme podle RVP PV, který vymezuje závazný rámec vzdělávání. Pomáháme 

každému dítěti rozvíjet jeho schopnosti, samostatnost a zdravé sebevědomí. Vedeme děti také k 

péči o zdraví a k osvojování zdravých návyků. Při práci se inspirujeme programy Zdravá mateřská 

škola a Začít spolu. 

• Navazujeme na to, co dítě již zná a umí, a pomáháme mu získávat nové dovednosti a 

poznatky. 

• Jednáme s dětmi s respektem a připravujeme prostředí, ve kterém se cítí bezpečně a 

spokojeně. 

• S rodiči otevřeně mluvíme, nasloucháme jim a domlouváme společný postup při výchově 

a vzdělávání dítěte. 

• Děti se učí především vlastní zkušeností, prožitkem a hrou. V kooperativních centrech 

spolupracují, sdílejí své nápady a hledají vlastní řešení. 

5.2 Cíle a vize 

5.2.1 Cíle 

Hlavním cílem naší práce je pomáhat každému dítěti rozvíjet jeho osobnost. Denní program 

přizpůsobujeme jeho potřebám, možnostem a tempu. Přitom úzce spolupracujeme s rodinou. 

Při vzdělávání: 

• pečujeme o tělesnou, duševní a společenskou pohodu dětí a nabízíme jim dostatek 

pohybu, odpočinku i společných her, 

• probouzíme dětskou zvídavost, zapojujeme všechny smysly a učíme děti pozorovat, 

porovnávat, klást otázky a hledat odpovědi, 

• propojujeme vzdělávací témata s každodenním životem a učíme děti prostřednictvím 

pozorování, nápodoby a vlastní zkušenosti, 

• pomáháme dětem navazovat vztahy, spolupracovat, řešit konflikty a osvojovat si pravidla 

společného soužití, 

• navazujeme na výchovu v rodině a s rodiči hledáme společný postup při výchově a 

vzdělávání dítěte, 

• respektujeme potřeby, možnosti, zájmy a tempo každého dítěte. 
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5.2.2 Vize 

Budujeme mateřskou školu, ve které se každé dítě cítí bezpečně. Může se rozvíjet vlastní cestou 

a zároveň se učí žít s ostatními. Při práci se řídíme pěti pilíři: 

• Vytváříme bezpečné a podnětné prostředí 

Vytváříme podnětné, estetické a proměnlivé prostředí, které odpovídá potřebám dětí a nabízí 

dostatek prostoru pro spontánní hru, pohyb, tvoření, odpočinek, setkávání i objevování. 

Pečujeme o tělesnou a duševní pohodu dětí a vedeme je ke zdravému životnímu stylu. 

• Rozvíjíme osobnost a uplatňujeme individuální přístup 

Všímáme si schopností, potřeb a zájmů každého dítěte. Nabízíme mu přiměřené podněty a 

dostatek času, aby se mohlo rozvíjet vlastním tempem. 

• Rozvíjíme spolupráci a partnerství 

Nasloucháme dětem, rodičům, zaměstnancům školy i dalším partnerům. Jednáme spolu s 

respektem, sdílíme potřebné informace a hledáme společná řešení. 

• Učíme se hrou a prožitkem 

Děti se učí při hře, pohybu, tvoření a objevování. Zkoušejí nové věci, získávají vlastní 

zkušenosti a poznávají svět kolem sebe. 

• Podporujeme socializaci a utváření hodnot 

Učíme děti spolupracovat, pomáhat druhým a respektovat rozdíly mezi lidmi. Vedeme je také 

k úctě k přírodě a k prostředí, ve kterém žijí. Respektujeme vlastní cestu každého dítěte a 

zároveň posilujeme společenství, ve kterém si děti pomáhají a učí se jedna od druhé. 
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5.3 Vzdělávací strategie 

Vzdělávací strategie navazují na přirozené aktivity dětí. Pedagogové je volí podle věku, schopností, 

potřeb, zájmů a tempa každého dítěte. 

Základem vzdělávání zůstává hra. Při ní děti objevují, zkoušejí, tvoří, spolupracují a získávají vlastní 

zkušenosti. Pedagogové střídají různé metody a formy podle situace a průběžně je zařazují do 

vzdělávací nabídky. 

5.3.1 Vzdělávací strategie využívané k rozvoji klíčových kompetencí 

Klíčové kompetence k učení 

Dítě projevuje přirozený zájem o učení a poznávání světa. Soustředí se na činnost, využívá vlastní 

zkušenosti, zkouší různé postupy, učí se metodou pokusu a omylu a získané poznatky uplatňuje v 

praktických situacích. Postupně si uvědomuje a vyhodnocuje své pokroky. 

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Při učení využívá strategie pokusu a omylu • experimenty a praktické činnosti, samostatné zkoušení a 
hledání řešení 

• práce s chybou, chyba je přirozenou součástí  učení 

• hledání více možností k řešení problémů 

• společné hledání odpovědí 

Záměrně se soustředí na činnost a udrží 
pozornost 

• nabídka atraktivních a smysluplných aktivit 

• vytváření prostředí bez zbytečných rušivých vlivů 

• dokončování započaté práce 

• střídání klidových a aktivních činností přizpůsobených 
věku 

Projevuje přirozený zájem o učení a svět, který 
ho obklopuje 

• pravidelné obměňování pomůcek 

• učení hrou a prožitkem 

• podpora tvořivosti a samostatnosti 

• prostor k objevování, zkoušení a vlastnímu bádání 

• pozorování, experimenty, vnímání souvislostí, vycházky 
do okolí 

 

Uplatňuje získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• propojování poznatků a zkušeností do praktických 
činností, zahrada, centra aktivit, domácnost 

• propojování zkušeností 

• vytváření modelových situací 

• reflexe a rozhovor 
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Klíčové kompetence komunikační  

Dítě vyjadřuje své myšlenky, potřeby, pocity, zážitky a zkušenosti různými způsoby. Komunikuje s 

dětmi i dospělými, klade otázky, naslouchá druhým, prezentuje výsledky své práce a dodržuje 

dohodnutá pravidla komunikace.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Vyjadřuje se různými způsoby • rozvoj verbální a neverbální komunikace 

• rozvoj výtvarného, hudebního, rytmického, pohybového a 
dramatického vyjadřování 

• podpora vlastní volby a tvořivosti 

Prezentuje své zkušenosti, zájmy, výsledky 
práce 

• podpora sdílení zážitků a zkušeností 

• pořádání výstav a prezentací dětských prací 

• rozvoj spolupráce 

• vytváření bezpečného a motivujícího prostředí 

Klade otázky a hledá odpovědi • rozvoj dialogu a kritického myšlení – kladení otevřených 
otázek 

• společné vyhledávání informací 

• reflexe a sdílení 

Využívá informační zdroje, se kterými se běžně 
setkává 

• praktické využívání informací – knihy, časopisy 

• odpovědné využívání digitálních médií 

Naslouchá druhému a dodržuje pravidla 
komunikace 

• společné vytváření pravidel komunikace 

• podpora empatie a respektu 

• řízené rozhovory v kruhu 

 

Klíčová kompetence k občanství a udržitelnosti 

Dítě se chová v souladu se základními pravidly soužití, respektuje práva druhých a přispívá k 

fungování společenství mateřské školy. Vytváří si pozitivní vztah k přírodě, osvojuje si základy 

odpovědného a udržitelného chování a učí se nést přiměřenou odpovědnost za svá rozhodnutí.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Vyjadřuje pozitivní vztah k živé přírodě ve svém okolí • každodenní pobyt v přírodě 

• praktické činnosti na zahradě 

• environmentální vzdělávání – projekt (Zahrada 
všemi smysly) 

Chová se v souladu s myšlenkami, které směřují k 
udržitelnému rozvoji 

• třídění odpadu 

• péče o rostliny 

Přijímá zodpovědnost za svá rozhodnutí • vytváření prostoru pro volbu 

• uvědomování si důsledků svých rozhodnutí 

• reflexe po činnosti 

Přispívá k fungování společenství v mateřské škole • nepřímo řízené činnosti v centrech aktivit 
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Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Respektuje dohodnutá pravidla a práva druhých • společné vytváření pravidel 

• podpora empatie a porozumění druhým 

• řešení konfliktů 

Identifikuje nespravedlnost a učí se na ni reagovat • modelové situace řešení 

• rozvoj empatie 

 

Klíčová kompetence osobnostní a sociální 

Dítě poznává samo sebe, uvědomuje si své silné stránky a rozvíjí důvěru ve vlastní schopnosti. 

Vyjadřuje svůj názor, dokáže požádat o pomoc, navazuje vztahy s ostatními a projevuje empatii a 

ohleduplnost. Učí se rozlišovat vhodné a nevhodné chování a odmítnout jednání, které je mu 

nepříjemné.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Odmítá nevhodné a jemu nepříjemné chování i 
komunikaci 

• nastavení hranic chování 

• nácvik ve hrách 

• pozitivní modelování 

Žádá o pomoc vrstevníky či dospělého • podpora spolupráce 

• oceňování žádostí o pomoc 

• komunitní kruh 

Pojmenuje vlastní silné stránky • komunitní kruh 

• denní reflexe 

• pohádky a příběhy o schopnostech 

Projevuje důvěru v sebe sama • vytváření bezpečného prostředí 

• sebeprezentace 

• reflexe 

• podpora autonomie 

Vyjadřuje svůj názor • volba v činnostech 

• používání karet emocí 

• umění bezpečné formulace 

Chová se empaticky a projevuje ohleduplnost k druhým • vytváření prostoru pro vyjádření emocí 

• vedení k ohleduplnosti a respektu 

• kooperativní činnosti 

Rozlišuje vhodné a nevhodné chování • reflexe každodenních situací 

• dramatizace 

• nastavení pravidel soužití 

Chová se v souladu se základními společenskými pravidly • oceňování správného chování 

• námětové hry 

• každodenní rituály 
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Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

• modelování základů společenského chování 

 

Klíčová kompetence k podnikavosti a pracovní 

Dítě přichází s vlastními nápady, plánuje a organizuje jednoduché činnosti a hledá prostředky 

potřebné k jejich uskutečnění. Učí se reagovat na změny, překonávat obtíže, dokončovat 

započatou činnost, spolupracovat s ostatními a oceňovat jejich práci a úsilí.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Přichází s vlastními nápady • kreativní činnosti 

• volné hry 

• podpora rozvoje iniciativy 

Navrhuje, co potřebuje k realizaci vlastních činností • společné plánování v kruhu 

• volba činností v centrech aktivit 

• nabídka vybavení v centrech aktivit 

• volba partnera při skupinových činnostech 

Ke změnám přistupuje jako k příležitostem • podpora tvořivosti 

• podpora pružnosti, přizpůsobení se změnám 

Dokáže měnit cesty k dosažení cíle • hry s více řešeními 

• skupinová spolupráce 

• sdílení zkušeností 

Dokončí, co započalo • předkládání jasně vymezených úkolů 

• motivace a povzbuzení 

• překonávání překážek 

• nepřímo řízené činnosti v centrech aktivit 

Organizuje a realizuje svoje činnosti • řízené činnosti 

• činnosti v centrech aktivit 

• samostatná volba činnosti a pomůcek 

• plánování postupu činnosti 

Domlouvá se a spolupracuje s ostatními dětmi • činnosti v centrech aktivit 

• dramatizace 

• ranní kruh 

Spolupodílí se na společných rozhodnutích • respektování názoru ostatních 

• společné plánování činnosti 

• reflexe po rozhodnutí 

Oceňuje práci i úsilí druhých • sdílení úspěchů 

• reflexe po činnostech v centrech aktivit 

• oceňování snahy, nejen úspěchů 
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Klíčová kompetence k řešení problémů 

Dítě si postupně osvojuje schopnost poradit si v běžných problémových situacích. Pozoruje, 

zkoumá, experimentuje, využívá předchozí zkušenosti a hledá různá řešení. Chybu vnímá jako 

přirozenou součást učení a učí se pracovat s informacemi z různých zdrojů.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Vnímá chybu jako přirozenou součást 
řešení problémů 

• bezpečné a podporující prostředí 

• chápání chyby jako přirozené součásti učení 

• rozpoznání a pojmenování chyby 

• posilování vytrvalosti a odolnosti při řešení obtíží 

• podpora ochoty zkoušet nové strategie bez obavy z neúspěchu 

Řeší jednoduché problémové situace na 
základě předchozí zkušenosti 

• navazování na zážitky a předchozí zkušenosti 

• řešení běžných třídních situací a konfliktů, podpora domluvy 
mezi dětmi 

• porozumění vztahu mezi příčinou a následkem, plánování 
postupu 

• problémové učení ve hrách 

• oceňování snahy, nejen výsledku 

Pozoruje, zkoumá, experimentuje, 
objevuje 

• badatelské situace 

• smyslové objevování 

• vědomé utváření vlastní osobnosti, kladení otevřených otázek 

• jednoduché experimenty, prostor pro pokus a omyl 

• přirozené situace, učení v souvislostech 

• badatelské koutky, dostupnost materiálu 

Vymýšlí a zkouší různá řešení problémů a 
situací 

• otevřené úkoly s více možnými řešeními 

• oceňování nápadů 

• prostor pro pokus omyl, postupné ověřování a porovnávání 
řešení 

• plánování postupu a reflexe 

• vedení k samostatnému rozhodování 

• podnětné a variabilní prostředí 

Volí adekvátní řešení vedoucí k cíli • společné ujasnění cíle (pojmenování, vizualizace) 

• porovnávání možností (výhody-nevýhody), práce s důsledky 

• podpora plánování a postupů 

Tvořivě pracuje s informacemi • podpora získávání informací (aktivní vyhledávání, podpora 
kladení otázek) 

• porovnávání, třídění a ověřování informací (vytváření souvislostí 
– grafické a výtvarné zpracování) 

• přenos poznatků do hry (námětové a dramatické hry) 

• problémové situace 

• rozvoj kritického a samostatného myšlení (ověřování informací 
na základě zkušeností, diskuse) 

• podnětné informační prostředí 
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Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Čerpá informace z různých autentických, 
tištěných a digitálních zdrojů 

• přímé pozorování a zkušenost (vycházky do přírody, pozorování 
skutečných jevů, manipulace s reálnými předměty) 

• rozhovory s odborníky 

• systematická práce s knihou 

• společné vyhledávání informací (interaktivní tabule, tablety) 

• aktivní využití digitálních nástrojů 

• podpora výběru vhodného zdroje (diskuse o tom, kde informaci 
najdeme, porovnávání zdrojů) 

• čtenářský a badatelský koutek, smysluplné využívání digitálních 
technologií 

 

Klíčová kompetence kulturní 

Dítě získává povědomí o kultuře, umění, tradicích a kulturním dění ve svém okolí. Reaguje na 

kulturní a umělecké podněty, zapojuje se do tvořivých činností a vyjadřuje se prostřednictvím 

hudby, pohybu, dramatizace, výtvarné tvorby a dalších prostředků. Učí se respektovat odlišnosti 

mezi lidmi, včetně kulturních, jazykových a náboženských rozdílů.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Má povědomí o kultuře, umění a o kulturním dění ve 
svém okolí 

• seznamování s různými formami umění 

• návštěvy divadel a výstav 

• poznávání kulturních památek 

• seznamování s tradicemi 

Reaguje autenticky na umělecké a kulturní podněty • tvořivé vyjadřování zážitků 

• sdílení a diskuse 

Zapojuje se do tvůrčích činností • vytvoření podnětného prostředí 

• dramatizace 

• reflexe a sdílení 

Přijímá osobnostní, kulturní, náboženské a jazykové 

rozmanitosti ostatních 

 

• seznamování s jazykovými odlišnostmi, 
tradicemi, zvyky 

• multikulturní činnosti 

 

Klíčová kompetence digitální 

Dítě se přiměřeně svému věku seznamuje s možnostmi využívání digitálních technologií při 

poznávání světa a badatelských činnostech. Rozvíjí základy informatického myšlení, pracuje s 

jednoduchými postupy a algoritmy a učí se rozlišovat přínosy i možná rizika používání digitálních 

technologií.  

Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

Využívá digitální technologie k badatelským • práce s roboty, tablety a aplikacemi 
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Očekávaný výsledek učení (OVU) Výchovné a vzdělávací strategie 

činnostem a poznávání světa kolem sebe • praktické badatelské činnosti – práce s fotoaparátem, QR 
kódy 

Rozlišuje přínosy a rizika používání digitálních 
technologií 

• nastavení pravidel bezpečného a řízeného používání 

• seznamování s nebezpečím nadměrného používání 
digitálních technologií 

Uplatňuje informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 

• využívání získaných informací 

• hry s algoritmy a sekvencemi 

 

5.4 Proces pedagogické diagnostiky 

Pedagogové dítě průběžně a systematicky pozorují v různých situacích. Všímají si jeho potřeb, 

možností, zájmů a vlastního tempa. Zjišťují, co již zvládá, v čem se zlepšuje a kde potřebuje pomoc. 

Získané poznatky využívají při plánování vzdělávání pro každé dítě. Volí podle nich hry a úkoly, 

které rozvíjejí klíčové kompetence i základní gramotnosti. 

5.4.1 Hlavní principy 

• Pedagogové sledují děti průběžně během celého školního roku. Pozorují je při hře, při 

učení i v dalších běžných situacích. 

• Všímají si, co dítě zvládá, co ho zajímá a v čem se zlepšuje. Zjišťují také, co potřebuje a jak 

může dále postupovat. 

• Pedagogové děti navzájem nesrovnávají. Nedávají jim známky ani je nezařazují do předem 

vytvořených kategorií. 

• Při plánování vycházejí z očekávaných výsledků učení, které RVP PV stanovuje pro konec 

předškolního vzdělávání. Každé dítě k nim směřuje podle svých možností a vlastním 

tempem. 

• Pedagogové zapisují konkrétní a popisné informace. Každý závěr opírají o opakované 

pozorování dítěte v různých situacích. 

• Podle získaných poznatků plánují vzdělávací nabídku a vybírají vhodné vzdělávací 

strategie. 

• Pedagogové používají formativní hodnocení a dávají dětem srozumitelnou zpětnou vazbu. 

Učí je hodnotit vlastní práci a podle věku také citlivě vyjádřit názor na práci ostatních. 

5.4.2 Metody pedagogického diagnostikování 

Pedagogové: 

• cíleně a průběžně pozorují dítě při volné hře, při vzdělávání, při pobytu venku i v běžných situacích, 

• mluví s dítětem a naslouchají jeho vyprávění, otázkám, názorům i potřebám, 

• sledují, jak si dítě hraje, komunikuje, spolupracuje, řeší problémy a zvládá praktické úkoly, 
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• všímají si, jak dítě při práci postupuje a co vytvoří, 

• zařazují diagnostické a problémové úkoly do přirozených situací, 

• vedou reflexní kruhy, učí děti hodnotit vlastní práci a společně se vracejí k tomu, co prožily, 

• konzultují své postřehy s učitelkami, s asistenty pedagoga a s dalšími odborníky, 

• mluví se zákonnými zástupci a zohledňují jejich poznatky o dítěti, 

• vedou diagnostické portfolio dítěte a individuální diagnostický záznamový arch. 

5.4.3 Diagnostické portfolio dítěte 

• Pedagogové používají diagnostické portfolio ke sledování vývoje a pokroků dítěte v delším 

období. 

• Portfolio průběžně doplňují po celou dobu docházky dítěte do mateřské školy. 

• Do portfolia ukládají vybrané kresby, grafomotorické záznamy, pracovní listy a výsledky 

tvoření nebo bádání. Přidávají také fotografie staveb, dalších výtvorů a záznamy výroků 

dítěte. 

• U jednotlivých materiálů podle potřeby uvádějí datum, stručný popis situace a cíl. Mohou 

doplnit také komentář dítěte a pedagogickou poznámku. 

• Dítě si podle svého věku vybírá materiály do portfolia. Představuje svou práci a popisuje, 

co se mu podařilo nebo v čem se chce zlepšit. 

• Pedagogové podle portfolia sledují, jak dítě postupuje, a plánují další práci. Využívají ho 

také při rozhovorech s dítětem a při individuálních konzultacích se zákonnými zástupci. 

5.4.4 Diagnostický záznamový arch 

• Pedagogové používají diagnostický záznamový arch ke sledování pokroků dítěte v 

jednotlivých oblastech vývoje a učení. 

• Arch zpravidla aktualizují třikrát ročně. Poprvé ho doplní po úvodním období, podruhé 

během školního roku a potřetí při závěrečném hodnocení. 

• Při zápisu vycházejí z dlouhodobého pozorování dítěte a z jeho diagnostického portfolia. 

Pedagogové, kteří pracují ve třídě, své poznatky společně porovnají a vyhodnotí. 

• Při individuálních rozhovorech pedagogové rodičům citlivě a srozumitelně popisují 

pokroky i potřeby dítěte. Společně také hledají možnosti, jak mu dále pomáhat. 

5.4.5 Využití výsledků 

Pedagogové využívají výsledky pedagogického diagnostikování, aby: 

• plánovali vzdělávání pro jednotlivé děti, menší skupiny i celou třídu, 

• přizpůsobovali dětem obsah, náročnost, délku a organizaci vzdělávání, 

• vybírali vhodné vzdělávací strategie a podpůrné prostředky, 

• cíleně rozvíjeli klíčové kompetence, čtenářskou gramotnost a matematickou gramotnost, 

• navazovali na silné stránky, zájmy a nadání dítěte, 
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• včas poznali, ve kterých oblastech dítě potřebuje více pomoci, 

• nastavovali podpůrná opatření a pravidelně hodnotili jejich účinnost, 

• ověřovali, zda zvolené postupy dítěti pomáhají, a podle zjištění plánovali další kroky, 

• sdíleli poznatky se zákonnými zástupci a domlouvali s nimi společný postup, 

• usnadnili dítěti přechod do základního vzdělávání. 

5.4.6 Spolupráce pedagogického týmu 

• Za pedagogické diagnostikování odpovídají učitelky jednotlivých tříd. Své poznatky 

pravidelně sdílejí, porovnávají a společně hodnotí. 

• Asistenti pedagoga sledují dítě při své práci. Důležité poznatky předávají učitelkám. 

• Pokud dítě potřebuje více pomoci, pedagogové nejprve upraví vzdělávací nabídku, zvolené 

metody, prostředí a organizaci práce. 

• Pokud tato pomoc nestačí, škola domluví další postup s rodinou. Nastaví podpůrná 

opatření a podle potřeby osloví pedagogicko-psychologickou poradnu, speciálně 

pedagogické centrum nebo další odborníky. 

• Pedagogové průběžně sledují, zda zvolená opatření dítěti pomáhají. Podle jeho aktuálních 

potřeb je dále upravují. 

5.4.7 Spolupráce s rodinou a základní školou 

• Pedagogové pravidelně mluví se zákonnými zástupci. Vysvětlují jim, co dítě zvládá, v čem 

se zlepšuje a kde potřebuje pomoc. 

• S rodiči domlouvají, jak budou dítěti pomáhat doma i v mateřské škole. Naslouchají jejich 

zkušenostem a využívají je při další práci s dítětem. 

• Při přechodu dítěte do základní školy předává mateřská škola základní škole výsledky 

pedagogického diagnostikování. Dodržuje přitom platné právní předpisy. Ty určují rozsah 

i způsob předání. 

5.5 Způsob zajištění individualizace vzdělávání dětí na základě jejich potřeb, 

možností a zájmů 

Individualizace znamená, že pedagogové přizpůsobují vzdělávání každému dítěti. Respektují jeho 

vývoj, zkušenosti, potřeby, možnosti, zájmy i vlastní tempo. 

Děti navzájem nesrovnávají ani se nesnaží odstranit rozdíly mezi nimi. Každému dítěti nabízejí 

vhodné hry, úkoly a pomoc. Dítě tak může co nejlépe rozvíjet své schopnosti. 

5.5.1 Základní principy individualizace 

• Pedagogové každé dítě průběžně pozorují a vedou s ním rozhovory. Využívají pedagogické 

diagnostikování a poznatky od rodiny. 

• Podle získaných poznatků plánují vzdělávací nabídku. Vybírají vhodné strategie a 

rozhodují, jakou pomoc dítě potřebuje. 
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• Nové hry a úkoly navazují na zkušenosti, znalosti, dovednosti a zájmy dítěte. 

• Pedagogové dítě nesrovnávají s ostatními. Sledují, jak se zlepšuje, jak se učí a kolik úsilí a 

vytrvalosti projevuje. 

• Očekávané výsledky učení pro konec předškolního vzdělávání ukazují společný směr. 

Každé dítě k nim směřuje vlastní cestou, podle svých možností a svým tempem. 

• Pedagogové dávají každému dítěti podmínky a pomoc, které potřebuje. Rozdíly mezi 

dětmi přijímají jako přirozenou součást společného vzdělávání. 

5.5.2 Individualizovaná vzdělávací nabídka 

• Pedagogové nabízejí dětem různé hry, úkoly a podněty. Děti se učí pohybem, hrou a 

objevováním. Při manipulaci s předměty zapojují smysly, mluví, tvoří, zpívají a řeší 

praktické úkoly. 

• Pedagogové připravují hry a úkoly v několika variantách a úrovních obtížnosti. Každé dítě 

tak může uspět a zároveň zkusit něco náročnějšího. 

• Pedagogové zařazují otevřené úkoly. Děti mohou hledat různá řešení a dospět k odlišným 

výsledkům. 

• Děti si vybírají hru, pomůcky, materiál a pracovní postup. Mohou si zvolit také spoluhráče 

a místo. Jejich volbu omezují pouze bezpečnostní a organizační podmínky. 

• Pedagogové respektují tempo každého dítěte. Nechávají mu dostatek času na dokončení 

práce. Podle potřeby nabídnou přestávku nebo jinou aktivitu. 

• Pedagog pomáhá dítěti pouze v nezbytné míře. Nechává ho samostatně přemýšlet, 

rozhodovat se a pracovat. 

• Pedagogové průběžně sledují zájem, soustředění, únavu a reakce dětí. Podle nich upravují 

další nabídku. 

• Děti podle svého věku pomáhají plánovat témata, hry i úkoly. Sdílejí své nápady, přání a 

potřeby. 

• Pedagogové dávají dětem formativní zpětnou vazbu. Pomáhají jim poznat, co se jim daří, 

co jim pomohlo a co mohou zkusit příště. 

5.5.3 Konkrétní způsoby podpory 

Pedagogové vybírají způsob pomoci podle potřeb dítěte. Nejčastěji postupují takto: 

• Zjednoduší úkol, rozdělí ho na menší části nebo ho postupně rozšíří. 

• Nabídnou dítěti obrázky, předměty a pomůcky, které zapojují jeho smysly. 

• Předvedou pracovní postup, průběžně ho vysvětlují a nechají dítě, aby ho napodobilo. 

• Umožní dítěti dovednost opakovat, upevnit a použít v nové situaci. 

• Dají dítěti více času nebo sníží počet úkolů. 

• Střídají pohybové aktivity s klidnými úkoly a odpočinkem. 
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• Znázorní denní režim nebo pracovní postup pomocí obrázků. 

• Dávají dítěti krátké, jasné a srozumitelné pokyny. 

• Pomáhají dítěti dorozumět se a nabízejí mu jiné způsoby vyjádření. 

• Umožní dítěti pracovat samostatně nebo v menší skupině. 

• Dětem s výrazným zájmem nebo nadáním nabízejí náročnější, otevřené a badatelské 

úkoly. 

• Upraví prostředí a omezí rušivé podněty. 

• Učitelka domlouvá s asistentem pedagoga, jak a kdy dítěti pomůže. Jeho práci průběžně 

řídí. 

5.5.4 Podpora dětí se specifickými vzdělávacími potřebami a dětí nadaných 

• Pedagogové poznávají potřeby každého dítěte a podle nich upravují svou práci. Při běžné 

individualizaci samostatný plán nepotřebují. 

• Když úpravy nestačí, škola dítěti poskytne podpůrná opatření prvního stupně. Může také 

připravit plán pedagogické podpory. 

• Pedagogové sledují, zda pomoc dítěti prospívá. Pokud neprospívá, změní ji nebo ji doplní. 

• Když dítě potřebuje větší pomoc, škola se obrátí na školské poradenské zařízení. Se 

zákonnými zástupci domluví další postup. 

• Škola vytvoří individuální vzdělávací plán, jen když ho doporučí školské poradenské 

zařízení nebo vyžaduje právní předpis. 

• Nadaným dětem pedagogové nabízejí náročnější úkoly. Děti samostatně bádají, tvoří a 

rozvíjejí své zájmy. 

• Dětem s odlišným mateřským jazykem pedagogové ukazují obrázky a používají gesta. Slova 

opakují a procvičují při hře. Děti tak lépe rozumějí, mluví a dorozumívají se s ostatními. 

5.5.5 Spolupráce pedagogického týmu a rodiny 

• Učitelky společně sledují, co jednotlivé děti potřebují. Sdílejí poznatky z pedagogického 

diagnostikování, plánují pomoc a hodnotí její přínos. 

• Učitelka domlouvá s asistenty pedagoga, kdo, kdy a jak dítěti pomůže. Dbá přitom na to, 

aby dítě co nejvíce pracovalo samo. 

• Pedagogové rodičům průběžně sdělují, co dítě zvládá, v čem se zlepšuje a kde potřebuje 

pomoc. S rodiči také plánují další postup. 

• Pedagogové se rodičů ptají, co dítěti doma pomáhá. Tyto zkušenosti využívají při práci s 

dítětem v mateřské škole. 

• Podle potřeby se škola radí s pedagogicko-psychologickou poradnou, se speciálně 

pedagogickým centrem, s logopedem nebo s dalšími odborníky. 
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5.5.6 Rozvoj klíčových kompetencí a základních gramotností 

• Pedagogové přizpůsobují hry a úkoly potřebám každého dítěte. Děti při nich rozvíjejí všech 

osm klíčových kompetencí. Učí se, komunikují, spolupracují a rozhodují se. Také řeší 

problémy, tvoří, jednají odpovědně a používají digitální technologie. 

• Čtenářská gramotnost je rozvíjena prostřednictvím knih, vyprávění, obrázků, symbolů a 

textů. Pedagogové vybírají texty odpovídající zkušenostem a aktuálním možnostem dětí. 

Děti poslouchají příběhy, samy vyprávějí a prohlížejí si knihy. Popisují obrázky, poznávají 

symboly a pracují s krátkými texty. 

• Matematická gramotnost je podporována různě náročnými praktickými úkoly. Děti třídí, 

porovnávají, počítají a měří. Orientují se v prostoru, poznávají tvary a hledají pravidelnosti. 

Zkoušejí různé postupy a hledají řešení. 

• Pedagogové sledují, při kterých hrách a úkolech se dítěti daří. Podle jeho pokroků volí další 

přiměřeně náročné kroky. 
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6. Vzdělávací obsah 

Školní vzdělávací program „Každý po svém, ale spolu“ vychází z jedinečnosti každého dítěte. 

Každé dítě má vlastní zkušenosti, schopnosti, zájmy a způsob učení. 

Pedagogové přijímají každé dítě s respektem. Pečují o bezpečné prostředí a nabízejí dětem 

podněty ke hře a učení. Děti se mohou svobodně projevit a samostatně rozhodovat. Při 

společných hrách spolupracují, pomáhají si a učí se jedna od druhé. 

Vzdělávací obsah navazuje na potřeby, otázky, zájmy a každodenní zkušenosti dětí. Děti navrhují 

témata a činnosti, sdílejí své názory a vybírají si z nabídky. Zkoušejí nové věci, hledají vlastní řešení 

a učí se hrou i prožitkem. 

Učitelka děti provází, naslouchá jim a připravuje prostor k objevování. Podporuje jejich zvídavost 

a využívá běžné situace k učení. 

Pedagogové rozvíjejí pohyb, myšlení, řeč, vztahy, tvořivost a vztah k přírodě i kultuře. Podporují 

také klíčové kompetence, čtenářskou gramotnost a matematickou gramotnost. Při plánování 

vycházejí z očekávaných výsledků učení, které stanovuje RVP PV. 

Pedagogové děti navzájem nesrovnávají. Sledují pokrok každého dítěte a zohledňují jeho 

možnosti. Porovnávají, co dítě zvládalo dříve a co zvládá nyní. 

6.1 Uspořádání vzdělávacího obsahu 

Vzdělávací obsah je uspořádán do čtyř široce pojatých integrovaných bloků: 

1. Já to zvládnu! 

2. Živý svět kolem nás 

3. Já ve světě příběhů a tradic 

4. Já objevitel 

Integrované bloky propojují všechny čtyři vzdělávací oblasti RVP PV: Dítě a jeho tělo; Dítě a jeho 

psychika; Dítě, ten druhý a společnost; Dítě a svět. Každý blok vymezuje svůj hlavní smysl, 

vzdělávací záměry a očekávané výsledky učení. Zároveň rozvíjí klíčové kompetence a základní 

gramotnosti. 

Bloky nejsou vázány na určitou část školního roku. Nemají pevnou délku ani pořadí. Učitelky je 

vybírají podle potřeb, zájmů a zkušeností dětí. Mohou propojit několik bloků, vracet se k 

předchozím tématům a dále je rozvíjet. 

Učitelky připravují konkrétní vzdělávací nabídku pro svou třídu. Vycházejí z pedagogického 

diagnostikování, věkového složení třídy, podnětů dětí, aktuálního dění a možností školy. Činnosti 
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nabízejí v různých stupních náročnosti. Zapojit se tak může každé dítě. Při společných činnostech 

je podporováno přirozené vrstevnické učení. 

Učitelky využívají školní zahradu, okolní přírodu i blízké centrum Frenštátu pod Radhoštěm. Do 

vzdělávání zařazují vycházky, pozorování, místní tradice a kulturní či společenské události. 

Spolupracují také se základní školou, rodinami a dalšími partnery. Děti tak poznávají přírodu, 

město, společnost i každodenní život přímou zkušeností. 

Učitelky se s dětmi pravidelně vracejí k tomu, co společně prožily a co se naučily. Pedagogický tým 

hodnotí průběh vzdělávání a podle získaných poznatků upravuje nabídku i další činnosti. Může tak 

pružně reagovat na potřeby dětí. 
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6.2 Integrovaný blok č. 1 

Já to zvládnu! 

Charakteristika bloku 

Integrovaný blok „Já to zvládnu!“ pomáhá dětem osvojovat si dovednosti pro běžný život v 

mateřské škole i mimo ni. Navazuje na to, co děti dobře znají – rodinu, domov, třídu, dětský 

kolektiv a společná pravidla. 

Děti si budují sebedůvěru, samostatnost a psychickou odolnost. Učí se poznat a vhodně vyjádřit 

své emoce. Postupně zvládají zklamání, přijímají chybu jako součást učení, učí se vytrvat v činnosti 

a při potížích hledat jednoduchá řešení. 

Blok také učí děti žít a pracovat ve skupině. Děti naslouchají druhým, domlouvají se, spolupracují 

a střídají se v různých rolích. Berou ohled na ostatní, vnímají jejich pocity a učí se řešit neshody 

domluvou. 

V oblasti Dítě a jeho tělo si děti osvojují zdravé návyky a pečují o svou tělesnou i duševní pohodu. 

Rozvíjejí hrubou a jemnou motoriku, sebeobsluhu a bezpečné chování. 

V oblasti Dítě a svět se učí orientovat ve svém okolí, pečovat o společné věci a dodržovat pravidla. 

Tato pravidla chrání bezpečí dětí a pomáhají třídě dobře fungovat. 

Děti si také uvědomují význam rodiny a domova, které jim poskytují bezpečí a jistotu. Dovednosti 

získané v mateřské škole využívají také doma a v dalších životních situacích. 

Hlavní cíl  

Hlavním cílem integrovaného bloku „Já to zvládnu!“ je rozvíjet u dětí sebedůvěru a seberegulaci. 

Děti se učí zvládat běžné i náročnější situace v mateřské škole i mimo ni. Při překážkách vytrvají, 

hledají řešení a zkoušejí různé postupy. Učí se také spolupracovat, brát ohled na druhé a 

dodržovat společná pravidla. 

Dalším cílem je naučit děti vnímat potřeby svého těla a vhodně je naplňovat. Patří k nim pohyb, 

pití, jídlo a odpočinek. Děti si osvojují návyky, které chrání jejich zdraví a bezpečí. Rozvíjejí hrubou 

a jemnou motoriku, sebeobsluhu a samostatnost. 

Hlavní vzdělávací záměry: 

Posilovat sebedůvěru, samostatnost a psychickou odolnost dětí tak, aby přiměřeně svému věku 

zvládaly běžné i náročnější situace v mateřské škole, doma i v širším okolí. Vést děti k 

rozpoznávání a vhodnému vyjadřování emocí, k seberegulaci, vytrvalosti, přijímání chyby jako 

přirozené součásti učení a k hledání jednoduchých řešení problémů. Rozvíjet schopnost 

spolupracovat, domlouvat se, respektovat druhé a dohodnutá pravidla. Současně upevňovat 

zdravé, hygienické a sebeobslužné návyky, hrubou i jemnou motoriku, bezpečné chování, 

odpovědnost za společné prostředí a přenos získaných dovedností do každodenního života.
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Dítě a jeho tělo 

 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vnímat signály vlastního 
těla a přiměřeně naplňovat základní 
biologické potřeby. 

Rozpozná a pojmenuje, kdy má 
žízeň, hlad, potřebuje pohyb, 
odpočinek nebo toaletu; 
přiměřeně na potřebu reaguje. 

ČG: porozumění slovům a 
jednoduchým sdělením o těle a 
zdraví; vyjádření vlastní potřeby 
celou větou. 
MG: orientace v denním režimu; 
řazení činností během dne a 
odhad jejich délky. 

KOS-002 – žádá o pomoc 
vrstevníky či dospělého 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama. 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 

• Pravidelné pojmenovávání tělesných 
potřeb v průběhu dne. 

• Obrázkový režim dne a rozhovory „Co 
moje tělo potřebuje?“. 

• Nabídka pohybu, pití, klidového koutku a 
možnosti odpočinku. 

• Vedení dítěte k včasnému a 
srozumitelnému požádání o pomoc. 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí samostatně zvládat 
hygienické a preventivní návyky. 

Samostatně si myje a osuší ruce, 
používá kapesník, pečuje o čistotu 
svého těla a chápe význam 
základní hygieny. 

ČG: porozumění obrázkovému 
návodu a slovním instrukcím; 
pojmenování hygienických 
pomůcek a jednotlivých kroků. 
MG: dodržování správného 
pořadí kroků; práce s časovou 
posloupností před–potom. 

KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti. 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje 
s algoritmy. 

• Nácvik hygienických postupů podle 
obrázkových sekvencí. 

• Modelové situace se správným a 
nesprávným postupem. 

• Pravidelné upevňování návyků při 
přirozených denních situacích. 

• Pozitivní zpětná vazba zaměřená na 
samostatnost. 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
sebeobslužné dovednosti při oblékání, 
stolování a péči o vlastní věci. 

Oblékne a svlékne běžné části 
oděvu, zapíná jednoduché 
uzávěry, samostatně stoluje a 
ukládá své věci na určené místo. 

ČG: porozumění názvům oděvů, 
pomůcek a pracovním pokynům; 
slovní popis postupu. 
MG: párování a třídění věcí; 
orientace v pořadí oblékání a 
prostorových vztazích. 

KPP-005 – dokončí, co 
započalo. 
KOS-003 – dokáže 
pojmenovat vlastní silné 
stránky. 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu. 

• Každodenní prostor pro samostatné 
oblékání a stolování bez zbytečného 
spěchu. 

• Nácvik zapínání, zavazování a skládání na 
didaktických pomůckách. 

• Rozdělení složitějšího úkonu na menší 
zvládnutelné kroky. 

• Včasná dopomoc jen v rozsahu, který 
dítě skutečně potřebuje. 

Rozvinout, procvičit a upevnit hrubou 
motoriku, koordinaci pohybů, 
rovnováhu a orientaci v prostoru. 

Zvládá základní lokomoční 
pohyby, překonává přiměřené 
překážky, udržuje rovnováhu a 
bezpečně reaguje na změnu 
směru či pokyn. 

ČG: porozumění pohybovým 
pokynům a prostorovým 
pojmům; naslouchání při 
pohybové hře. 
MG: orientace v prostoru, směru 
a pořadí; počítání opakování a 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost. 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k 
cíli. 

• Překážkové a opičí dráhy s postupně 
rostoucí obtížností. 

• Hry na rovnováhu, změnu směru, tempa 
a polohy těla. 

• Pohyb podle slovního, obrazového i 
vrstevnického vzoru. 
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porovnávání vzdáleností. KPP-005 – dokončí, co 
započalo. 

• Oceňování pokroku, úsilí a bezpečného 
provedení. 

Rozvinout, procvičit a upevnit jemnou 
motoriku, koordinaci ruky a oka a 
grafomotorické dovednosti. 

Manipuluje s drobnými předměty 
a náčiním, používá přiměřený 
úchop, vede čáru podle směru a 
dokončuje jemnomotorický úkol. 

ČG: práce podle jednoduchého 
návodu; rozvoj slovní zásoby při 
popisu činnosti a materiálu. 
MG: řazení, navlékání a skládání 
podle vzoru; vnímání tvarů, počtu 
a pravidelnosti. 

KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu. 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti. 
KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností. 

• Navlékání, modelování, stříhání, skládání 
a práce s pinzetou. 

• Grafomotorické hry na velké i malé 
ploše. 

• Střídání materiálů a nástrojů podle 
individuální úrovně dítěte. 

• Krátké úkoly s možností odpočinku a 
změny činnosti. 

Podporovat tělesnou pohodu, 
schopnost zklidnění a přiměřenou 
odolnost při fyzické i psychické zátěži. 

Střídá aktivitu a odpočinek, 
využije jednoduchý způsob 
zklidnění a přiměřeně vytrvá při 
pohybové nebo pracovní činnosti. 

ČG: porozumění slovům 
označujícím míru napětí a klidu; 
sdílení, co dítěti pomáhá. 
MG: porovnávání rychlosti a 
intenzity pohybu; vnímání rytmu 
nádechu, výdechu a pauzy. 

KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama. 
KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást 
řešení problémů. 
KPP-004 – dokáže měnit cesty 
k dosažení cíle. 

• Dechová, relaxační a protahovací cvičení. 

• Pohybové hry se střídáním aktivity a 
klidu. 

• Využívání klidového místa a 
jednoduchých zklidňujících pomůcek. 

• Rozhovory o únavě, odpočinku a 
šetrném zacházení se svým tělem. 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí chránit své zdraví a 
chovat se bezpečně při běžných 
činnostech. 

Rozpozná základní riziko, dodržuje 
bezpečnostní pravidla, zachází 
opatrně s pomůckami a v případě 
potřeby vyhledá dospělého. 

ČG: porozumění bezpečnostním 
pokynům, piktogramům a 
krátkým situačním příběhům. 
MG: rozhodování podle 
podmínky když–tak; třídění 
situací na bezpečné a 
nebezpečné. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování. 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti. 

• Modelové situace „Co udělám, když…“. 

• Společná tvorba a vizualizace pravidel 
bezpečnosti. 

• Nácvik bezpečné manipulace s nůžkami, 
náčiním a běžnými pomůckami. 

• Upevňování znalosti, na koho se obrátit 
při úrazu nebo nevolnosti. 
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Posilovat pozitivní sebepojetí, 
sebedůvěru a vědomí „já to dokážu“. 

Pojmenuje, co umí, co se učí a v 
čem potřebuje podporu; přijímá 
přiměřené ocenění svého úsilí. 

ČG: vyprávění o vlastních 
zkušenostech; porozumění 
příběhům o odvaze, snaze a 
osobním růstu. 
MG: jednoduché zaznamenávání 
pokroku; porovnávání dříve–nyní 
bez soutěžního hodnocení. 

KOS-003 – dokáže pojmenovat 
vlastní silné stránky. 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama. 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, 
výsledky své práce či práce 
skupiny 

• Ranní kruhy „Co už zvládnu“ a portfolio 
dětských pokroků. 

• Konkrétní ocenění snahy, strategie a 
vytrvalosti. 

• Nabídka přiměřených výzev s možností 
volby. 

• Sebehodnocení pomocí obrázků, 
symbolů nebo krátkého sdělení. 

Podporovat uvědomování vlastní 
identity, rodinných vazeb a významu 
blízkých lidí. 

Sdělí základní informace o sobě, 
pojmenuje členy rodiny a vyjádří, 
kdo mu poskytuje bezpečí, péči a 
pomoc. 

ČG: naslouchání a vyprávění o 
rodině a domově; práce s 
fotografií, obrázkem a 
jednoduchým rodinným 
příběhem. 
MG: orientace v pojmech mladší–
starší, více–méně členů; 
jednoduché vztahové schéma. 

KOS-004 – projevuje důvěru 
v sebe sama 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým. 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby. 

• Tvorba knihy nebo obrázku „Moje 
rodina a můj domov“. 

• Citlivé rozhovory respektující různé 
podoby rodiny. 

• Příběhy o vzájemné péči, důvěře a 
pomoci. 

• Propojování zkušeností z domova a 
mateřské školy. 

Rozvinout dovednost rozpoznat, 
pojmenovat a rozlišit základní emoce 
u sebe i druhých. 

Pozná radost, smutek, strach, hněv 
a překvapení; všímá si výrazů 
obličeje, hlasu a chování. 

ČG: rozšiřování slovní zásoby pro 
emoce; porozumění emočnímu 
obsahu obrázku a příběhu. 
MG: třídění emocí podle intenzity 
a situace; práce se škálou od málo 
po hodně. 

KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor. 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým. 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a 
svět, který ho obklopuje. 

• Karty emocí, zrcadlení výrazů a 
dramatizace. 

• Čtení příběhů s otázkami „Jak se postava 
cítí a proč?“. 

• Emoční teploměr nebo barevná škála 
pocitů. 

• Respektování toho, že děti mohou 
stejnou situaci prožívat odlišně. 

Rozvinout a upevnit dovednost 
přiměřeně vyjadřovat emoce, přání, 
nesouhlas a potřeby. 

Vyjádří pocit a potřebu slovem, 
gestem nebo domluveným 
symbolem, aniž by ubližovalo sobě 
či druhým. 

ČG: tvorba jednoduchých „já-
sdělení“; porozumění významu 
prosby, odmítnutí a souhlasu. 
MG: volba vhodného řešení z 
několika možností; přiřazování 
reakce k situaci. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby. 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor. 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování. 

• Nácvik vět „Nelíbí se mi…“, 
„Potřebuji…“, „Prosím, přestaň“. 

• Hraní rolí a práce s maňáskem. 

• Nabídka alternativ k impulzivnímu 
jednání. 

• Dospělý modeluje klidnou, respektující 
komunikaci. 
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Rozvinout seberegulaci a osvojit 
jednoduché strategie zklidnění. 

Zastaví se s podporou dospělého, 
pojmenuje své rozpoložení, krátký 
odpočinek, dechové a zklidňující 
cvičení, počítání nebo přesun do 
klidného místa. 

ČG: porozumění krátkému návodu 
ke zklidnění; pojmenování kroků a 
účinku zvolené strategie. 
MG: počítání nádechů a výdechů; 
řazení kroků strategie ve 
správném pořadí. 

KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k cíli. 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého. 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 

• Společný nácvik dechových a relaxačních 
technik v klidové situaci. 

• Klidový koutek s obrázkovou nabídkou 
strategií. 

• Dospělý pomáhá dítěti pojmenovat 
průběh zklidnění. 

• Postupné snižování míry dopomoci. 

Podporovat zvládání frustrace, 
čekání a odložení impulzivní reakce. 

Krátce počká, střídá se, přijme 
změnu nebo odmítnutí a hledá 
přijatelný náhradní způsob jednání. 

ČG: porozumění pravidlům 
střídání a situačním příběhům; 
formulace možných reakcí. 
MG: práce s pořadím, časovým 
odhadem a jednoduchým 
symbolem čekání. 

KPP-004 – dokáže měnit cesty 
k dosažení cíle. 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti. 
KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 

• Hry se střídáním a čekáním na tah. 

• Vizualizace pořadí a času pomocí karet, 
přesýpacích hodin či časovače. 

• Nabídka dvou přijatelných alternativ. 

• Reflexe po situaci bez zahanbování 
dítěte. 

Vést děti k přijímání chyby a 
neúspěchu jako přirozené součásti 
učení. 

Přijme, že se činnost nemusí podařit 
napoprvé, dokáže chybu opravit 
nebo zkusit jiný postup. 

ČG: porozumění příběhům o 
překonávání obtíží; formulace „Co 
mohu zkusit jinak?“. 
MG: ověřování řešení, hledání 
odchylky od vzoru a zkoušení jiné 
varianty. 

KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů. 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu. 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama. 

• Dospělý otevřeně modeluje vlastní 
chybu a její opravu. 

• Úkoly s více možnými cestami řešení. 

• Ocenění pokusu, strategie a návratu k 
činnosti. 

• Rozhovory „Co mi chyba ukázala?“. 

Rozvinout vytrvalost, schopnost 
soustředit se a dokončit přiměřeně 
náročnou činnost. 

Setrvá u úkolu po přiměřenou 
dobu, překoná menší obtíž a 
dokončí započatou činnost nebo se 
k ní po odpočinku vrátí. 

ČG: naslouchání instrukci a 
připomenutí cíle; slovní reflexe 
postupu a výsledku. 
MG: rozdělení úkolu na části, 
sledování splněných kroků a 
porovnání s cílem. 

KPP-005 – dokončí, co 
započalo. 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost. 
KOS-003 – dokáže pojmenovat 
vlastní silné stránky. 

• Přiměřeně dlouhé činnosti s jasným 
začátkem a koncem. 

• Obrázkový plán jednotlivých kroků. 

• Možnost krátkého odpočinku nebo 
změny polohy. 

• Individuální povzbuzování bez přebírání 
úkolu za dítě. 

Rozvinout dovednost naslouchat, 
porozumět zadání a postupovat 
podle jednoduché instrukce. 

Soustředěně vyslechne krátké 
zadání, splní jeden až několik 
navazujících pokynů a ověří, zda 

ČG: naslouchání s porozuměním, 
zopakování zadání vlastními slovy. 
MG: práce s pořadím, sekvencí a 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost. 

• Krátké a jednoznačné instrukce 
doplněné gestem či obrázkem. 
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úkol dokončilo. prostorovými pojmy. KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace. 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje 
s algoritmy. 

• Hry „Poslouchej a udělej“ a postupné 
prodlužování zadání. 

• Dítě opakuje nebo ukazuje, co má 
udělat. 

• Společná kontrola výsledku podle 
zadání. 

Podporovat samostatné rozhodování 
a přiměřené přijímání odpovědnosti 
za vlastní volbu. 

Vybere si z nabídky, své rozhodnutí 
jednoduše zdůvodní a přijme běžný 
důsledek zvolené možnosti. 

ČG: formulace volby a 
jednoduchého zdůvodnění; 
porozumění pravidlům a 
následkům. 
MG: porovnávání možností podle 
zvoleného kritéria; rozhodování 
mezi variantami. 

KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 
KPP-001 – přichází s vlastními 
nápady. 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor. 

• Nabídka omezeného počtu 
smysluplných možností. 

• Otázky „Co sis vybral/a a proč?“. 

• Přirozené a předvídatelné důsledky bez 
trestání. 

• Prostor ke změně volby, pokud to 
situace umožňuje. 

Rozvinout dovednost hledat 
jednoduchá řešení problémových 
situací a včas požádat o pomoc. 

Pojmenuje problém, navrhne nebo 
vyzkouší řešení a při neúspěchu se 
obrátí na dítě či dospělého. 

ČG: slovní popis problému, otázka 
a prosba o pomoc; porozumění 
situačnímu příběhu. 
MG: rozklad problému na kroky, 
volba strategie a ověření 
výsledku. 

KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení 
problémů a situací. 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého. 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k cíli. 

• Problémové úkoly z běžného života 
třídy. 

• Otázky podporující přemýšlení místo 
okamžitého sdělení řešení. 

• Obrázková nabídka „zkusím sám – 
požádám kamaráda – požádám 
dospělého“. 

• Reflexe účinnosti zvoleného postupu. 

Rozvíjet smyslové vnímání, 
všímavost a radost z objevování 
světa. 

Vědomě využívá zrak, sluch, hmat, 
čich a chuť, popisuje vjemy a všímá 
si změn či rozdílů. 

ČG: přesné pojmenování vjemů a 
vlastností; naslouchání popisu 
druhého. 
MG: porovnávání, třídění a 
uspořádání podle velikosti, 
intenzity, tvaru či počtu. 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat a 
objevovat. 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a 
svět, který ho obklopuje. 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi. 

• Smyslové hry, badatelské koutky a 
pozorování v přirozeném prostředí. 

• Hádanky založené na zvuku, hmatu, vůni 
nebo chuti. 

• Porovnávání různých materiálů a 
zaznamenání zjištění. 

• Otevřené otázky podporující zvídavost. 

Rozvinout dovednost porovnávat, 
třídit a hledat společné či rozdílné 
znaky. 

Porovná objekty a situace, roztřídí 
je podle zvoleného kritéria a 
vysvětlí, proč je zařadilo. 

ČG: používání slov stejný, jiný, 
podobný a přesný popis znaku. 
MG: třídění, kategorizace, 
vytváření skupin a práce s 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat a 
objevovat. 
KKU-004 – bude uplatňovat 

• Třídění předmětů, obrázků a situací 
podle různých kritérií. 

• Hry „Co sem nepatří?“ a „Najdi stejné“. 

• Dítě samo navrhuje kritérium třídění. 
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množstvím. získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 
KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi. 

• Slovní zdůvodnění a porovnávání více 
možných řešení. 

Rozvinout dovednost rozlišit příčinu 
a důsledek v běžné situaci, při hře 
nebo v příběhu. 

Popíše, co se stalo a proč, předvídá 
jednoduchý následek jednání a 
propojí jej s pravidlem nebo 
zkušeností. 

ČG: porozumění dějové 
souvislosti a používání spojení 
protože, když, potom. 
MG: logické usuzování, časová 
posloupnost a jednoduché 
předvídání výsledku. 

KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti. 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi. 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 

• Obrázkové a skutečné situace „Co se 
stane, když…“. 

• Jednoduché pokusy s viditelným 
výsledkem. 

• Rozbor následků chování v příběhu i 
běžné situaci. 

• Hledání možnosti nápravy. 

Rozvinout schopnost uspořádat 
činnost do logické posloupnosti a 
formulovat jednoduchý postup. 

Seřadí obrázky nebo úkony ve 
správném pořadí, popíše postup a 
podle něj činnost provede. 

ČG: instrukční jazyk, spojování vět 
slovy nejdříve, potom, nakonec. 
MG: posloupnost, algoritmické 
myšlení, orientace v čase a pořadí. 

KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje 
s algoritmy. 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby. 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti. 

• Řazení dějových obrázků a postupů 
sebeobsluhy. 

• Vaření, tvoření a konstrukční činnosti 
podle jednoduchého návodu. 

• Dítě předává instrukci druhému dítěti. 

• Společná kontrola, zda nechybí některý 
krok. 

Rozvinout schopnost souvisle 
vyprávět, klást otázky a sdělovat 
vlastní zkušenosti, potřeby a nápady. 

Vypráví krátký zážitek nebo děj, 
odpovídá na otázky, samo se ptá a 
používá řeč k plánování i řešení 
situací. 

ČG: souvislé vyjadřování, 
naslouchání, práce s obrázkovou 
osnovou a významem slov. 
MG: časová posloupnost děje, 
používání pojmů první–další–
poslední a počet prvků příběhu. 

KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, 
výsledky své práce či práce 
skupiny 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi. 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace. 

• Vyprávění podle zážitku, fotografií a 
obrázkové osnovy. 

• Komunitní kruh s pravidlem naslouchání. 

• Otevřené otázky a dostatek času na 
odpověď. 

• Dramatizace každodenních situací a 
společné plánování činností. 
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Dítě, ten druhý a společnost 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout dovednost začlenit se do 
skupiny a navazovat bezpečný kontakt 
s dětmi i dospělými. 

Pozdraví, osloví druhého, zapojí se 
do společné činnosti a přijímá svou 
roli člena skupiny. 

ČG: porozumění společenským 
výrazům a pravidlům rozhovoru; 
sdílení krátkého sdělení v kruhu. 
MG: orientace v uspořádání 
skupiny; počítání a rozdělování 
dětí do dvojic či týmů. 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým. 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi. 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace. 

• Seznamovací a kooperativní hry  

v malých skupinách. 

• Pravidelné komunitní kruhy a 
společné rituály. 

• Citlivé zapojování ostýchavých dětí 
bez nátlaku. 

• Vědomé modelování přátelského 
oslovení a přijetí druhého. 

Rozvinout dovednost spolupracovat, 
domlouvat se, střídat role a podílet se 
na společném rozhodování. 

Přijme a splní jednoduchou roli, 
střídá se, sdílí pomůcky a přispívá 
vlastním nápadem ke společnému 
cíli. 

ČG: formulace návrhu, souhlasu 
a nesouhlasu; naslouchání 
názorům spoluhráčů. 
MG: rozdělování úkolů, pořadí 
tahů, společné plánování 
množství a prostoru. 

KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi. 
KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích. 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých. 

• Kooperativní stavby, výtvarné práce a 
pohybové úkoly. 

• Střídání rolí vedoucího, pomocníka a 
pozorovatele. 

• Společné plánování postupu a 
rozdělení pomůcek. 

• Závěrečná reflexe přínosu každého 
dítěte. 

Vést děti ke spoluvytváření, 
porozumění a respektování pravidel 
společného soužití. 

Navrhne jednoduché pravidlo, 
vysvětlí jeho význam a dodržuje 
dohodnutá pravidla ve třídě i při hře. 

ČG: porozumění textu pravidla a 
piktogramu; formulace pravidla 
pozitivní větou. 
MG: práce se symbolem, 
pořadím pravidel a 
jednoduchým záznamem jejich 
dodržování. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 
KOS-008 – bude se chovat v 
souladu se základními 
společenskými pravidly. 
KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích. 

• Společná tvorba třídních pravidel a 
jejich obrázkového znázornění. 

• Pravidelné připomínání smyslu 
pravidel, nikoli pouze zákazů. 

• Rozbor modelových situací a příběhů. 

• Přiměřené, předvídatelné a stejné 
vedení dospělých. 

Rozvinout kultivovanou komunikaci a 
používání prosby, poděkování, omluvy 
a nabídky nápravy. 

Požádá, poděkuje, omluví se a podle 
možností napraví důsledek svého 
jednání; naslouchá odpovědi 
druhého. 

ČG: porozumění významu 
společenských formulací a 
tvorba krátkého dialogu. 
MG: řazení kroků nápravy a 
přiřazení vhodné reakce ke 
konkrétní situaci. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby. 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace. 

• Každodenní modelování zdvořilé a 
věcné komunikace. 

• Hraní rolí „Prosím – děkuji – 
omlouvám se – napravím“. 

• Podpora skutečné nápravy místo 
vynucené formální omluvy. 
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KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 

• Oceňování spontánní ohleduplnosti. 

Rozvinout dovednost řešit běžné 
neshody dohodou, kompromisem 
nebo vyhledáním pomoci. 

Pojmenuje, v čem je problém, 
vyslechne druhého, navrhne řešení, 
přijme kompromis nebo požádá 
dospělého o podporu. 

ČG: tvorba „já-sdělení“, aktivní 
naslouchání a porozumění 
různým pohledům. 
MG: porovnání variant řešení, 
předvídání následků a 
spravedlivé rozdělení. 

KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení problémů 
a situací. 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého. 
KPP-004 – dokáže měnit cesty k 
dosažení cíle. 

• Nácvik jednoduchého postupu řešení 
konfliktu pomocí obrázků. 

• Dramatizace situací se společným 
hledáním více řešení. 

• Dospělý zprostředkuje dialog, ale 
nerozhoduje vše za děti. 

• Reflexe, zda bylo řešení bezpečné a 
přijatelné pro obě strany. 

Rozvíjet empatii, ohleduplnost a 
respekt k potřebám a hranicím 
druhých. 

Všímá si, jak se druhý cítí, nabídne 
přiměřenou pomoc, respektuje 
odmítnutí a nezasahuje do osobního 
prostoru bez souhlasu. 

ČG: porozumění příběhům z 
různých perspektiv; 
pojmenování potřeb a hranic. 
MG: porovnávání situací a volba 
přiměřené míry pomoci. 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým. 
KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování. 

• Otázky „Jak se asi cítí? Co by mu 
mohlo pomoci?“. 

• Příběhy, obrázky a hraní rolí zaměřené 
na hranice a souhlas. 

• Praktické situace vzájemné pomoci ve 
třídě. 

• Respektování práva dítěte odmítnout 
dotek nebo nabídku. 

Podporovat přijímání odlišností, 
bezpečné vztahy a schopnost ocenit 
sebe i druhé. 

Přijímá rozdíly mezi lidmi bez 
posuzování, vyjádří ocenění, zastane 
se slabšího a oznámí dospělému 
ubližující chování. 

ČG: naslouchání příběhům o 
rozmanitosti a přátelství; 
formulace pozitivního ocenění. 
MG: hledání společných a 
rozdílných znaků bez 
hodnotového srovnávání. 

KKT-004 – bude přijímat 
osobnostní, kulturní, 
náboženské a jazykové 
rozmanitosti ostatních. 
KOB-006 – dokáže identifikovat 
nespravedlnost a učit se na ni 
reagovat. 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých. 

• Knihy a příběhy zobrazující různé děti, 
rodiny a schopnosti. 

• Kruh ocenění a sdílení silných stránek. 

• Jasné odmítání zesměšňování a 
ubližování. 

• Nácvik, jak bezpečně přivolat pomoc 
pro sebe i druhého. 



44 

 

Dítě a svět 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout dovednost orientovat se ve 
známém prostředí mateřské školy, 
domova a blízkého okolí. 

Pozná důležitá místa, bezpečně se 
pohybuje po známých trasách a ví, 
kde vyhledat dospělého nebo 
potřebnou pomůcku. 

ČG: porozumění názvům míst, 
orientačním symbolům a 
jednoduchému popisu cesty. 
MG: prostorová orientace, práce 
s jednoduchým plánkem a pojmy 
vpravo, vlevo, před, za. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti. 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého. 

• Orientační hry a poznávací 
procházky po budově, zahradě a 
blízkém okolí. 

• Tvorba jednoduchého plánku třídy 
nebo cesty. 

• Hledání důležitých míst podle 
symbolů a slovních instrukcí. 

• Nácvik postupu při ztrátě orientace. 

Vést děti k porozumění významu 
pravidel, která podporují bezpečí a 
dobré fungování společného prostředí. 

Rozpozná pravidlo platné v 
konkrétním prostoru, přizpůsobí mu 
své chování a vysvětlí jeho 
jednoduchý význam. 

ČG: porozumění značkám, 
piktogramům a krátkým 
pravidlům; popis situace podle 
obrázku. 
MG: přiřazování pravidla k místu, 
třídění situací a uvažování když–
tak. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 
KOS-008 – bude se chovat v 
souladu se základními 
společenskými pravidly. 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 

• Pozorování a vysvětlování pravidel 
ve třídě, šatně, na zahradě a při 
vycházce. 

• Hry s piktogramy a situačními 
obrázky. 

• Společná formulace důvodu 
pravidla. 

• Přenos stejného principu do nových 
situací. 

Rozvinout odpovědnost za vlastní, 
společné a vypůjčené věci a udržování 
pořádku v blízkém prostředí. 

Ukládá pomůcky na určené místo, 
šetrně zachází s vybavením, podílí se 
na úklidu a upozorní na poškození 
nebo nepořádek. 

ČG: porozumění názvům míst a 
štítkům; slovní popis postupu 
úklidu. 
MG: třídění a párování předmětů, 
počítání pomůcek a orientace v 
systému ukládání. 

KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti. 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními 
dětmi. 

• Jasně označená místa pro ukládání 
pomůcek. 

• Společná péče o prostředí třídy a 
ukládání hraček a pomůcek.  

• Oprava a šetrná péče o knihy, hračky 
a materiály. 

• Ocenění odpovědného zacházení a 
spolupráce. 

Rozvinout dovednost bezpečně se 
chovat v silničním provozu jako 
chodec, spolujezdec a uživatel 
odrážedla či kola. 

Rozpozná základní dopravní situace a 
značky, zastaví před vozovkou, 
rozhlédne se, přechází s dospělým a 
používá ochranné prvky. 

ČG: porozumění dopravním 
značkám, světelným signálům a 
bezpečnostním pokynům. 
MG: orientace ve směru a v  

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých. 
KRP-005 – bude volit 

• Praktický nácvik přecházení na 
dopravním hřišti a při vycházce. 

• Hry s dopravními značkami, 
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pořadí kroků při přecházení a 
třídění bezpečných a 
nebezpečných situací. 

adekvátní řešení vedoucí k 
cíli. 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování. 

semaforem a reflexními prvky. 

• Modelové situace chodec–řidič–
cyklista. 

• Důsledné používání přilby a 
bezpečnostního pásu v námětových 
hrách. 

Rozvinout dovednost rozpoznat 
rizikovou situaci v budově, venku i při 
kontaktu s neznámým člověkem a 
správně reagovat. 

Odmítne nebezpečnou nabídku nebo 
chování, vzdálí se, hlasitě přivolá 
pomoc a sdělí událost 
důvěryhodnému dospělému. 

ČG: porozumění bezpečnostním 
příběhům a formulace jasného 
odmítnutí; znalost významu 
základních symbolů pomoci. 
MG: volba správného postupu z 
variant a řazení kroků bezpečné 
reakce. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého. 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí. 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti. 

• Nácvik vět „Ne, nechci“, „Pomoc!“ a 
následného odchodu do bezpečí. 

• Situační obrázky a dramatizace bez 
zbytečného zastrašování. 

• Rozlišení známý člověk – cizí člověk – 
důvěryhodný dospělý. 

• Upevnění pravidla, že s nepříjemným 
tajemstvím je možné se vždy svěřit.  

Upevňovat vazbu k rodině a domovu 
jako bezpečnému zázemí a poznávat 
osoby a místa, která dítěti pomáhají. 

Pojmenuje blízké osoby a jejich role, 
ví, komu může důvěřovat, a rozpozná 
vybrané profese a místa pomoci. 

ČG: vyprávění o domově, rodině a 
pomáhajících profesích; 
porozumění jednoduchým 
situačním sdělením. 
MG: třídění profesí a pomůcek, 
přiřazování osoby k místu a 
situaci. 

KOS-002 – žádá o pomoc 
vrstevníky či dospělého. 
KOB-004 – bude vnímat 
sounáležitost se 
společenstvím. 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi. 

• Námětové hry na rodinu, lékaře, 
hasiče, policii a další pomoc. 

• Návštěvy nebo besedy s 
pomáhajícími profesemi. 

• Obrázková mapa „Kdo mi může 
pomoci“. 

• Citlivé respektování různých 
rodinných situací. 

Podporovat přenos samostatnosti, 
bezpečných návyků a odpovědného 
jednání do života mimo mateřskou 
školu. 

Využívá osvojené dovednosti při 
návštěvě, cestování, pobytu v přírodě 
či na veřejném místě; přizpůsobí se 
situaci a chrání sebe, druhé i 
prostředí. 

ČG: porozumění pravidlům 
různých prostředí a vyprávění o 
vlastní zkušenosti. 
MG: plánování potřebných věcí, 
pořadí činností a jednoduchá 
kontrola, zda je vše připraveno. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích. 
KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami 
směřujícími k udržitelnému 
rozvoji. 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti. 

• Plánování výletu, návštěvy nebo 
pobytu venku pomocí obrázkového 
seznamu. 

• Reflexe po návratu: co dítě zvládlo 
samo a co potřebovalo. 

• Upevňování šetrného chování k 
veřejnému prostoru a přírodě. 

• Propojování pravidel a návyků 
mateřské školy s rodinným životem. 
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6.3 Integrovaný blok č. 2 

Živý svět kolem nás 

 

Charakteristika bloku  

V integrovaném bloku „Živý svět kolem nás“ děti poznávají přírodu a vztahy mezi jejími částmi. 

Seznamují se s živou i neživou přírodou, běžnými rostlinami, živočichy a různými prostředími. 

Objevují, že se všechny části přírody navzájem ovlivňují. 

Děti sledují roční období a změny, které přinášejí. Pozorují počasí a další přírodní jevy. Zjišťují, jak 

tyto jevy ovlivňují rostliny, živočichy, lidi a jejich činnosti. 

Děti poznávají, že člověk je součástí přírody. Svým jednáním ji může chránit, ale také poškozovat. 

Učí se proto chovat v přírodě ohleduplně. Udržují pořádek, šetrně zacházejí s přírodními materiály 

a respektují živé tvory. 

Při pozorování a pobytu venku děti zažívají radost z objevování. Všímají si krásy přírody, učí se jí 

vážit a chránit ji. Postupně přebírají odpovědnost za prostředí, ve kterém žijí. 

Hlavní cíl  

Cílem bloku je, aby děti poznávaly přírodu jako propojený celek. Učí se vnímat vztahy mezi živou 

a neživou přírodou. Sledují proměny ročních období a přírodní jevy. Poznávají také jejich vliv na 

život rostlin, živočichů i lidí. 

Blok podněcuje děti ke zkoumání a objevování. Děti pozorují, porovnávají a z vlastních zkušeností 

vyvozují jednoduché závěry. 

Děti si postupně vytvářejí vztah k přírodě. Učí se v ní chovat bezpečně a ohleduplně a respektovat 

živé organismy. Osvojují si také návyky, které chrání životní prostředí. Šetří vodou a dalšími 

přírodními zdroji a zacházejí s nimi odpovědně. 

Hlavní vzdělávací záměry: 

Rozvíjet u dětí zájem o živý svět a schopnost poznávat přírodu jako propojený celek, v němž 

spolu souvisejí rostliny, živočichové, člověk i složky neživé přírody. Vést děti k všímavému 

pozorování, porovnávání, kladení otázek, jednoduchému experimentování a vyvozování závěrů 

z vlastní zkušenosti. Podporovat orientaci v proměnách ročních období a přírodních jevech, 

bezpečný pobyt venku, respekt k živým organismům a osvojování návyků, které přispívají k 

ochraně přírody, šetrnému zacházení se zdroji a odpovědné péči o prostředí.
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Dítě a jeho tělo 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí vnímat přírodu prostřednictvím 
všech smyslů a bezpečně rozlišovat její 
podněty. 

Všímá si přírodních podnětů 
zrakem, sluchem, hmatem a 
čichem; pojmenovává své vjemy a 
rozlišuje jejich základní vlastnosti. 

ČG: rozšiřování slovní zásoby pro 
smyslové vjemy a přírodniny; 
formulování jednoduchého popisu 
pozorování. 
MG: třídění podle barvy, tvaru, 
povrchu, vůně či zvuku; 
porovnávání velikosti, hmotnosti a 
množství. 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Smyslové vycházky a objevování 
„Co vidím, slyším, cítím?“ 

• Hmatové a čichové poznávání 
přírodnin 

• Třídění listů, šišek, kamenů a 
semen 

• Vedení dětí k přesnému slovnímu 
popisu vjemu 

• Dodržování pravidla: 
neochutnáváme neznámé 
přírodniny 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí zvládat pohyb v různorodém 
přírodním terénu. 

Udržuje rovnováhu, koordinuje 
pohyby a přizpůsobuje chůzi, běh, 
lezení či překračování podmínkám 
prostředí. 

ČG: porozumění prostorovým a 
pohybovým pokynům; používání 
pojmů nad, pod, mezi, kolem, 
blízko, daleko. 
MG: orientace v prostoru; odhad 
vzdálenosti; počítání kroků a 
překážek; porovnávání tras. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 
KPP-005 – dokončí, co započalo 

• Pohybové hry v zahradě, lese a na 
louce 

• Chůze po nerovném povrchu a 
překračování přírodních překážek 

• Orientační hry podle jednoduchých 
pokynů 

• Přenášení přírodnin po vyznačené 
trase 

• Průběžná reflexe bezpečného 
způsobu pohybu 

Rozvinout, procvičit a upevnit jemnou 
motoriku a koordinaci ruky a oka při 
práci s přírodními materiály. 

Manipuluje s drobnými 
přírodninami, skládá, navléká, 
modeluje, stříhá a používá 
jednoduché náčiní přiměřeně svým 
možnostem. 

ČG: porozumění jednoduchému 
obrazovému či slovnímu postupu; 
pojmenování materiálů, nástrojů a 
pracovních úkonů. 
MG: řazení prvků do vzorů; 
počítání a seskupování; 
porovnávání délky, velikosti a 
počtu. 

KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 
KPP-002 – navrhuje, co 
potřebuje k realizaci vlastních 
činností 
KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností 

• Navlékání plodů a semen, skládání 
mandal z přírodnin 

• Otisky listů, modelování a práce s 
hlínou 

• Stříhání, lepení a svazování 
přírodních materiálů 

• Používání lupy, pinzety, lopatky a 
konvičky 

• Vedení k úklidu a šetrnému 
zacházení s pomůckami 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost Pohybem reaguje na rytmus, ČG: vnímání rytmu řeči v říkadlech KKT-002 – bude reagovat • Pohybové ztvárnění deště, větru, 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

dětí sladit pohyb s rytmem, zvuky a ději 
inspirovanými přírodou. 

tempo a dynamiku; napodobuje 
pohyb zvířat, rostlin a přírodních 
jevů. 

a písních o přírodě; porozumění 
obraznému vyjádření pohybu. 
MG: rozpoznávání a pokračování 
rytmických vzorů; počítání 
opakování; střídání rychle–
pomalu. 

autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 

růstu rostlin a pohybu zvířat 

• Rytmizace přírodních slov a říkadel 

• Hry s kamínky, dřívky a přírodními 
zvuky 

• Reakce na změnu tempa a hlasitosti 

• Společná tvorba „orchestru 
přírody“ 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí orientovat se podle jednoduchých 
pokynů a značek při pobytu venku. 

Plní jednoduché i vícekrokové 
pokyny, sleduje vyznačenou trasu a 
orientuje se podle dohodnutých 
symbolů. 

ČG: naslouchání s porozuměním; 
čtení jednoduchých piktogramů, 
značek a obrazových instrukcí. 
MG: práce s pořadím kroků; 
orientace vlevo–vpravo a před–za; 
hledání cesty v jednoduché mapě. 

KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti 

• Hledání cíle podle obrázkové mapy 

• Stezky se šipkami, symboly a 
přírodními značkami 

• Plnění vícekrokových pohybových 
instrukcí 

• Hra „veď kamaráda bezpečnou 
cestou“ 

• Kontrola, zda děti pochopily pořadí 
úkolů 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí zvládat jednoduché pracovní úkony 
spojené s péčí o přírodu. 

Používá jednoduché zahradnické 
pomůcky, sází, zalévá, přesypává a 
uklízí, dokončí přiměřený pracovní 
úkol. 

ČG: práce podle jednoduchého 
návodu; pojmenování pomůcek, 
materiálů a jednotlivých 
pracovních kroků. 
MG: odměřování vody a zeminy; 
porovnávání více–méně, plné–
prázdné; sledování pořadí činností. 

KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 

• Setí a sázení do nádob i záhonů 

• Zalévání podle skutečné potřeby 
rostlin 

• Přesypávání zeminy a třídění 
semen 

• Úklid zahrady a péče o pracovní 
místo 

• Střídání služeb při péči o rostliny 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí chránit své zdraví a chovat se 
bezpečně při pobytu v přírodě. 

Rozpozná některá rizika, dodržuje 
pravidla bezpečného pobytu venku 
a přiměřeně reaguje na počasí, 
terén, rostliny a živočichy. 

ČG: porozumění bezpečnostním 
pokynům, piktogramům a 
příběhům s rizikovou situací; slovní 
zdůvodnění pravidla. 
MG: uvažování v souvislosti „když–
tak“; řazení kroků bezpečného 
postupu; orientace v denním 
režimu. 

KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 

• Nácvik ochrany před sluncem, 
chladem, větrem a deštěm 

• Pravidla u vody, v lese a při setkání 
se zvířetem 

• Rozlišování známých a neznámých 
rostlin a plodů 

• Kontrola vhodného oblečení a 
pitného režimu 

• Modelové situace, Co uděláš, když.. 
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Dítě a jeho psychika 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Podporovat u dětí radost z objevování 
přírody a pozitivní vztah k živému 
světu. 

Projevuje zájem o přírodní dění, 
sdílí své zážitky a vyjadřuje radost, 
údiv či obavy přiměřeným 
způsobem. 

ČG: vyjadřování pocitů a zážitků z 
přírody; porozumění příběhům o 
vztahu člověka k živým tvorům. 
MG: zaznamenávání oblíbených 
pozorování pomocí značek; 
porovnávání četnosti voleb. 

KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 
KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě ve 
svém okolí 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama 

• Pravidelné sdílení přírodních zážitků v 
komunitním kruhu 

• Pozorování drobných proměn na 
zahradě 

• Čtení příběhů podporujících úctu k 
přírodě 

• Zakládání osobního či třídního deníku 
objevů 

• Oceňování všímavosti a vlastních 
otázek dětí 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
schopnost dětí soustředit se na 
pozorování přírody a všímat si 
podstatných detailů. 

Záměrně pozoruje vybraný objekt 
nebo děj, udrží pozornost a všímá 
si změn v čase. 

ČG: naslouchání zadání a přesné 
pojmenování zaznamenaného 
detailu; práce s obrázkem a 
jednoduchým popisem. 
MG: porovnávání záznamů; 
určování, co se změnilo; práce s 
časovou posloupností. 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KPP-005 – dokončí, co započalo 

• Dlouhodobé pozorování klíčení, růstu 
nebo počasí 

• Hra „Najdi změnu v přírodě“ 

• Pozorování lupou a jednoduchý 
obrazový záznam 

• Porovnávání fotografií stejného místa 
v čase 

• Krátká reflexe: čeho jsem si všiml/a 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí klást otázky o přírodě a 
hledat na ně odpovědi. 

Formuluje jednoduché otázky, 
vyjadřuje, co chce zjistit, a využívá 
pozorování, zkušenost či dostupný 
zdroj. 

ČG: tvorba otázek, porozumění 
odpovědi, vyhledávání informací 
v obrázkové knize či encyklopedii. 
MG: třídění otázek podle tématu; 
záznam počtu odpovědí; volba 
vhodného postupu z nabídky. 

KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 
digitálních zdrojů 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 

• „Nástěnka otázek“ k aktuálnímu 
přírodnímu tématu 

• Společné vyhledávání v 
encyklopediích a obrázkových 
atlasech 

• Rozhovory s pěstiteli, chovateli či 
odborníkem 

• Pozorování jako cesta k odpovědi 

• Vedení dětí k odlišení domněnky a 
zjištění 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vytvářet jednoduché 

Odhaduje, co se může stát, 
vyjadřuje jednoduchou domněnku 

ČG: formulování vět „Myslím si, 
že… protože…“; porozumění 

KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení problémů a 

• Předpověď, co potřebuje semínko ke 
klíčení 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

předpoklady o přírodních dějích. a po pozorování ji porovná se 
skutečností. 

jednoduchému badatelskému 
zadání. 
MG: odhad a porovnání výsledku; 
volba z variant; zaznamenání 
předpovědi značkou či obrázkem. 

situací 
KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Odhad, co bude plavat, klesat, 
schnout či tát 

• Záznam domněnky obrázkem nebo 
značkou 

• Následné porovnání předpovědi a 
výsledku 

• Přijetí rozdílných domněnek bez 
hodnocení 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí porovnávat a třídit 
přírodní objekty podle zvolených 
znaků. 

Nachází podobnosti a rozdíly, třídí 
přírodniny podle jednoho i více 
znaků a své rozhodnutí jednoduše 
vysvětlí. 

ČG: používání slov označujících 
vlastnosti a vztahy; slovní 
zdůvodnění, proč objekty patří do 
skupiny. 
MG: třídění, párování a 
kategorizace; práce s množinami; 
porovnávání počtu prvků. 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 

• Třídění listů, plodů, kamenů a semen 
podle vlastností 

• Hledání dvojic a skupin v přírodním 
pexesu 

• Hra „Co sem nepatří a proč?“ 

• Vytváření třídících obručí a tabulek 

• Změna kritéria a nové přetřídění 
stejného souboru 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozpoznat 
charakteristické znaky rostlin, živočichů 
a přírodních materiálů. 

Pojmenuje nápadné znaky 
objektu a podle nich vyhledá, 
přiřadí nebo vyloučí odpovídající 
příklad. 

ČG: přesný popis s využitím 
přídavných jmen; porozumění 
jednoduché hádance či 
určovacímu klíči. 
MG: výběr podle kritéria; 
kombinování více podmínek; 
logické vylučování. 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 
KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 

• Přírodovědné hádanky „Kdo jsem?“ 

• Přiřazování stopy, listu, plodu či obydlí 

• Práce s jednoduchým obrázkovým 
určovacím klíčem 

• Hledání objektu podle slovního popisu 

• Pozorování lupou a zaznamenání 
nápadného znaku 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vnímat jednoduchou 
příčinu a důsledek v přírodních dějích. 

Popíše jednoduchou souvislost 
mezi podmínkou a změnou, 
například mezi vodou a růstem 
nebo teplotou a skupenstvím 
vody. 

ČG: používání spojení protože, 
proto, když–tak; porozumění 
dějovému obrázku či krátkému 
vysvětlení. 
MG: řazení příčiny a následku; 
práce s variantami; logické 
uvažování o změně podmínek. 

KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové situace 
na základě předchozí zkušenosti 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 

• Pokusy s vodou, světlem, teplem a 
půdou 

• Porovnání rostlin s rozdílnými 
podmínkami 

• Obrázkové dvojice příčina–následek 

• Diskuse „Co by se stalo, kdyby…?“ 

• Vedení k opírání závěru o skutečné 
pozorování 

Rozvinout, procvičit a upevnit Seřadí jednoduchý životní cyklus ČG: vyprávění podle obrazové KDI-003 – bude uplatňovat • Řazení vývoje rostliny od semene k 
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dovednost dětí uspořádat přírodní děje 
a vývojové změny do správné 
posloupnosti. 

nebo proměnu v přírodě a popíše, 
co bylo dříve, potom a nakonec. 

řady; používání časových výrazů 
nejdříve, potom, nakonec. 
MG: řazení sekvence; orientace v 
čase; rozpoznávání opakujícího se 
cyklu. 

informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KKK-002 – bude prezentovat své 
zkušenosti, zájmy, výsledky své 
práce či práce skupiny 

plodu 

• Obrázkové cykly motýla, žáby nebo 
ptáka 

• Skládání proměn stromu během roku 

• Dramatizace životního cyklu 

• Tvorba společné časové osy 
pozorování 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí ověřovat své zjištění 
opakovaným pozorováním nebo 
jednoduchým pokusem. 

Porovná výsledek se zadáním či 
předpokladem, všimne si 
nesrovnalosti a navrhne, jak 
zjištění zkontrolovat. 

ČG: slovní popis postupu a 
výsledku; jednoduchá sebereflexe 
„Jak jsem to zjistil/a?“. 
MG: kontrola správnosti; 
opakované měření či počítání; 
porovnání dvou záznamů. 

KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 

• Opakování pokusu za stejných 
podmínek 

• Porovnání výsledku s fotografií či 
předlohou 

• Společná kontrola počtu, délky nebo 
pořadí 

• Hledání důvodu odlišného výsledku 

• Reflexe bez hodnocení: co příště 
uděláme stejně či jinak 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí zapamatovat si a 
používat základní pojmy ze světa 
přírody. 

Pojmenuje běžné rostliny, 
živočichy, přírodniny a jevy a 
používá jejich názvy v 
přiměřených souvislostech. 

ČG: rozšiřování aktivní slovní 
zásoby; práce s obrázkovým 
slovníkem, popisem a významem 
slov. 
MG: třídění pojmů do kategorií; 
párování názvu a obrázku; 
počítání prvků ve skupině. 

KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 
digitálních zdrojů 

• Tematické obrázkové karty a skutečné 
přírodniny 

• Hry „Najdi a pojmenuj“ a „Co 
zmizelo?“ 

• Tvorba třídního přírodního slovníku 

• Pojmenovávání při vycházkách a péči 
o zahradu 

• Opakované užívání pojmů v 
přirozeném kontextu 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vyjadřovat své 
představy o přírodě různými 
prostředky. 

Ztvární pozorovaný nebo 
představovaný přírodní objekt či 
děj výtvarně, pohybově, hudebně, 
dramaticky nebo digitálně. 

ČG: komentování tvorby, 
vyprávění krátkého příběhu a 
porozumění tematickému textu. 
MG: práce s tvary, symetrií, 
rytmem a prostorovým 
uspořádáním; tvorba opakujících 
se vzorů. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKT-003 – bude se zapojovat do 
tvůrčích činností 
KDI-001 – bude využívat 
digitální technologie k 
badatelským činnostem a 
poznávání světa kolem sebe 

• Kresba a malba podle přímého 
pozorování 

• Výtvarná tvorba z nalezených 
přírodnin (obrazce, mandaly) 

• Pohybová nebo hudební improvizace 
na přírodní děj 

• Fotografování proměn v přírodě s 
pedagogem 
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• Sdílení významu vlastního díla 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí naslouchat textům a 
instrukcím s přírodovědným obsahem. 

Porozumí krátkému vyprávění, 
popisu nebo návodu; zachytí 
hlavní informaci a přiměřeně na ni 
reaguje. 

ČG: aktivní naslouchání, práce s 
hlavní myšlenkou, obrázkem a 
jednoduchým informačním 
textem. 
MG: sledování pořadí kroků; 
vyhledávání údajů o počtu, 
velikosti či časové posloupnosti. 

KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla komunikace 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 
digitálních zdrojů 

• Čtení příběhů, leporel a jednoduchých 
encyklopedických textů 

• Poslech návodu k pokusu nebo péči o 
rostlinu 

• Otázky k ověření porozumění 

• Přiřazování obrázku k vyslechnuté 
informaci 

• Převyprávění hlavní myšlenky 
vlastními slovy 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí slovně popsat přírodní 
objekt, jev nebo výsledek pozorování. 

Vyjadřuje se ve větách, používá 
přiměřené pojmy a sděluje 
podstatné znaky či změny. 

ČG: tvorba souvislého popisu, 
rozšiřování vět, přesné užívání 
sloves a přídavných jmen. 
MG: popis polohy, velikosti, 
počtu a pořadí; porovnávací 
výrazy větší, menší, více, méně. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKK-002 – bude prezentovat své 
zkušenosti, zájmy, výsledky své 
práce či práce skupiny 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• Popis přírodniny bez jejího 
pojmenování 

• Hra „Hádej podle mého popisu“ 

• Komentované pozorování lupou 

• Porovnávání dvou objektů ve větách 

• Společná formulace zápisu do deníku 
přírody 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vyprávět vlastní zážitek 
nebo jednoduchý děj z přírody. 

Vypráví zážitek v základní časové 
posloupnosti a reaguje na 
doplňující otázky posluchačů. 

ČG: souvislý mluvený projev, 
práce s úvodem, průběhem a 
zakončením; aktivní naslouchání 
druhému. 
MG: časová posloupnost, řazení 
obrazů děje a orientace v 
pojmech včera, dnes, zítra. 

KKK-002 – bude prezentovat své 
zkušenosti, zájmy, výsledky své 
práce či práce skupiny 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla komunikace 
KOS-005 – bude vyjadřovat svůj 
názor 

• Vyprávění zážitků z vycházek a výletů 

• Skládání obrázkového příběhu z 
přírody 

• „Reportér přírody“ – krátké sdělení 
skupině 

• Dramatizace setkání se zvířetem či 
přírodním jevem 

• Podpora doplňujících otázek mezi 
dětmi 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí sluchově rozlišovat 
zvuky přírody a zvukovou podobu slov. 

Pozná některé zvuky zvířat a 
přírodních jevů, rytmizuje názvy a 
určí počáteční hlásku u známých 
slov. 

ČG: rozvoj fonematického sluchu, 
rytmizace slov, rozpoznávání 
první hlásky a rýmu. 
MG: třídění zvuků; porovnávání 
délky a intenzity; počítání slabik a 
opakování rytmu. 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KKT-002 – bude reagovat 

• Poslech a určování zvuků lesa, vody, 
větru a zvířat 

• Sluchové loto a zvukové pexeso 

• Rytmizace názvů rostlin a živočichů 

• Hledání slov se stejnou počáteční 
hláskou 
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autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 

• Tvorba jednoduchých přírodních rýmů 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí formulovat a předat 
postup jednoduchého pozorování, 
pokusu nebo péče. 

Sdělí jednotlivé kroky ve 
správném pořadí, používá 
srozumitelné pokyny a po 
dokončení zhodnotí výsledek. 

ČG: instrukční jazyk, časové 
výrazy a naslouchání s 
porozuměním; formulace 
jednoduchého závěru. 
MG: algoritmické myšlení; řazení 
kroků; kontrola, zda žádný krok 
nechybí. 

KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 
KPP-006 – organizuje a realizuje 
svoje činnosti 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Popis postupu sázení, zalévání nebo 
jednoduchého pokusu 

• Práce ve dvojici „řekni mi, co mám 
udělat“ 

• Skládání obrázkového návodu 

• Kontrola provedených kroků podle 
předlohy 

• Závěrečné sdílení, co jsme zjistili 

 

Dítě, ten druhý a společnost 
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Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí zapojit se do společného zkoumání a 
péče o přírodu. 

Navazuje kontakt, přijímá roli ve 
skupině a přispívá k pozorování, 
pokusu nebo společnému 
pracovnímu úkolu. 

ČG: naslouchání pokynům a 
sdílení zjištění; používání slov 
podporujících spolupráci. 
MG: rozdělování pomůcek a 
rolí; porovnávání výsledků 
skupin; společné počítání a 
záznam. 

KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 

• Badatelské úkoly ve dvojicích a 
malých skupinách 

• Střídání rolí pozorovatele, 
zapisovatele a pomocníka 

• Společná péče o záhon či třídní 
rostliny 

• Sdílení pomůcek a prostoru 

• Oceňování konkrétního přínosu 
každého dítěte 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí domlouvat se a spolupracovat při 
řešení přírodovědného úkolu. 

Vyjadřuje svůj návrh, naslouchá 
ostatním, střídá se a přispívá k 
dosažení společného cíle. 

ČG: vedení jednoduchého 
dialogu, naslouchání a 
navazování na sdělení druhého. 
MG: společná volba kritéria, 
rozdělení množství a porovnání 
variant řešení. 

KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 

• Skupinové třídění přírodnin podle 
dohodnutého kritéria 

• Společná stavba úkrytu pro drobné 
živočichy 

• Plánování a provedení jednoduchého 
pokusu 
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komunikace • Pravidlo střídání při práci s 
pomůckou 

• Reflexe, jak se nám spolupracovalo 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí podílet se na rozhodování o 
společných činnostech v přírodě. 

Navrhuje, co by skupina mohla 
zkoumat nebo udělat, zdůvodní 
jednoduchou volbu a respektuje 
společné rozhodnutí.  

ČG: formulování návrhu a 
důvodu; porozumění názorům 
ostatních; společná tvorba 
jednoduchého plánu. 
MG: hlasování a porovnávání 
počtu hlasů; řazení úkolů podle 
priority a času. 

KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích 
KOS-005 – bude vyjadřovat svůj 
názor 
KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení problémů 
a situací 

• Výběr místa a tématu pozorování 

• Hlasování o společném ekologickém 
úkolu 

• Plánování péče o rostliny a rozdělení 
služeb 

• Otevřené otázky podporující návrhy 
dětí 

• Viditelný záznam společného 
rozhodnutí 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí spoluvytvářet a respektovat pravidla 
ohleduplného chování v přírodě. 

Chápe smysl dohodnutých 
pravidel, nepoškozuje živé 
organismy, neruší zvířata a šetrně 
zachází s přírodninami. 

ČG: práce s příběhy, piktogramy 
a pravidly; vysvětlení, proč je 
určité chování vhodné či 
nevhodné. 
MG: třídění situací podle 
kritéria bezpečné–nebezpečné 
a šetrné–nešetrné; uvažování 
když–tak. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě ve 
svém okolí 

• Společná tvorba „Pravidel 
návštěvníka přírody“ 

• Modelové situace s obrázky 
vhodného a nevhodného chování 

• Tiché pozorování živočichů bez 
rušení 

• Sběr pouze dohodnutého množství 
neživých přírodnin 

• Průběžné připomínání smyslu 
pravidel při pobytu venku 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí řešit neshody při společném 
zkoumání domluvou a kompromisem. 

Přiměřeně sdělí svůj požadavek, 
vyslechne druhého, střídá se a 
přijme dohodnuté řešení nebo 
požádá o pomoc. 

ČG: pojmenování potřeby a 
pocitu; aktivní naslouchání; 
používání vět „Prosím…“, 
„Navrhuji…“. 
MG: volba z více možností; 
spravedlivé střídání podle 
pořadí nebo času. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého 
KPP-004 – dokáže měnit cesty k 
dosažení cíle 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 

• Modelové situace zaměřené na 
vzájemné půjčování lup, nádob či 
přírodnin 

• Časovač nebo pořadník pro střídání 

• Nabídka více přijatelných řešení 

• Hraní rolí a společné hledání 
kompromisu 

• Podpora klidného vyjádření potřeby 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí projevovat ohleduplnost k živým 
tvorům, lidem i různým názorům na 

Všímá si potřeb živých organismů, 
reaguje citlivě a respektuje, že lidé 
mohou přírodu vnímat a prožívat 

ČG: porozumění příběhům o 
péči, odpovědnosti a různých 
pohledech; vyjádření vlastního 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 

• Pozorování potřeb rostlin a živočichů 
s důrazem na porozumění jejich 
přirozeným potřebám 
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přírodu. odlišně. postoje. 
MG: porovnávání potřeb 
různých organismů; přiřazování 
vhodné péče k situaci. 

KKT-004 – bude přijímat 
osobnostní, kulturní, 
náboženské a jazykové 
rozmanitosti ostatních 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

• Příběhy o péči o zranitelné živé tvory 

• Diskuse o různých obavách a vztazích 
k přírodě 

• Nabídka bezpečných rolí dětem, 
které se některých živočichů bojí 

• Vedení k jemnému a respektujícímu 
zacházení 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí zachytit přírodní zážitky v kulturních, 
výtvarných, hudebních a dramatických 
činnostech. 

Tvořivě vyjadřuje prožitky z 
přírody, zapojuje se do společné 
tvorby a seznamuje se s tradicemi 
spojenými s ročním cyklem. 

ČG: vyprávění o díle, práce s 
básní, písní, pohádkou a lidovou 
tradicí vztahující se k přírodě. 
MG: rytmus, symetrie, 
opakování a prostorové 
uspořádání ve výtvarné a 
hudební tvorbě. 

KKT-002 – bude reagovat 
autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KKT-003 – bude se zapojovat do 
tvůrčích činností 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, výsledky 
své práce či práce skupiny 

• Společné  výtvarné aktivity a  
projekty 

• Písně, říkadla a tance o ročních 
obdobích 

• Dramatizace přírodních příběhů 

• Seznamování s přiměřenými 
sezónními tradicemi 

• Výstava dětských pozorování a 
přírodních děl 

Dítě a svět 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozlišovat a pojmenovat 
objekty živé a neživé přírody. 

Pojmenuje běžné rostliny, živočichy 
a složky neživé přírody a uvede 
jednoduchý znak, podle kterého je 
rozlišuje. 

ČG: rozvoj přírodovědné slovní 
zásoby; porozumění pojmům 
živé, neživé, roste, dýchá, 
potřebuje. 
MG: třídění do skupin; hledání 
společných znaků; porovnávání 
počtu objektů. 

KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Přímé pozorování organismů a 
přírodnin v okolí MŠ 

• Třídění obrázků a reálných objektů 
na živé a neživé 

• Pojmenování základních znaků 
života 

• Hledání příkladů na zahradě a při 
vycházce 

• Práce s dětskými atlasy a 
encyklopediemi 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí poznávat potřeby rostlin 
a živočichů a změny v jejich životě. 

Uvede základní potřeby vybraných 
organismů, všímá si růstu a vývoje a 
přiměřeně se podílí na péči. 

ČG: porozumění jednoduchému 
popisu života organismu; 
vyprávění podle obrázkového 

KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě ve 
svém okolí 

• Klíčení semen a dlouhodobé 
sledování růstu 

• Péče o rostliny nebo vhodné třídní 
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cyklu. 
MG: sledování růstu v čase; 
měření neformálními 
jednotkami; řazení vývojových 
fází. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KPP-006 – organizuje a realizuje 
svoje činnosti 

živočichy 

• Obrazové životní cykly rostlin a 
živočichů 

• Porovnávání potřeb různých 
organismů 

• Záznam změn kresbou, značkou 
nebo fotografií 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí chápat jednoduché 
souvislosti mezi živou a neživou 
přírodou. 

Vysvětlí na konkrétním příkladu, že 
voda, vzduch, světlo, teplo a půda 
jsou podmínkami života a že 
organismy jsou vzájemně 
propojené. 

ČG: formulování jednoduchého 
vysvětlení a práce se slovy 
potřebuje, poskytuje, chrání, 
živí. 
MG: vztahy mezi prvky; 
spojování dvojic a jednoduchých 
sítí; práce s příčinou a 
následkem. 

KRP-002 – bude řešit jednoduché 
problémové situace na základě 
předchozí zkušenosti 
KRP-006 – bude tvořivě pracovat 
s informacemi 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• Pokusy s vodou, půdou, světlem a 
teplem 

• Skládání jednoduchých vztahových 
řetězců 

• Pozorování, kde živočichové hledají 
potravu a úkryt 

• Hra „Co by chybělo, kdyby…?“ 

• Tvorba jednoduchého obrazu 
propojené přírody 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí orientovat se v ročních 
obdobích, počasí a dalších změnách 
přírody. 

Pojmenuje základní znaky ročních 
období a běžné přírodní jevy, všímá 
si jejich vlivu na rostliny, živočichy i 
lidské činnosti. 

ČG: popis počasí a sezónní 
změny; porozumění tematickým 
příběhům, symbolům a 
předpovědi. 
MG: kalendář počasí; řazení 
měsíců a období; porovnávání 
teploty, délky dne a četnosti 
jevů. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KDI-001 – bude využívat digitální 
technologie k badatelským 
činnostem a poznávání světa 
kolem sebe 

• Každodenní pozorování a záznam 
počasí 

• Porovnávání stejného místa během 
roku 

• Sezónní vycházky a sběr 
fotografických záznamů 

• Pokusy s vodou, ledem, stínem a 
větrem 

• Volba vhodné činnosti a oblečení 
podle podmínek 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí orientovat se v 
přírodním prostředí a chovat se v něm 
bezpečně. 

Pozná vybraná rizika, drží se 
skupiny, respektuje vymezený 
prostor a ví, jak přivolat pomoc 
nebo reagovat v běžné nebezpečné 
situaci. 

ČG: porozumění značkám, 
mapce a bezpečnostním 
instrukcím; popis správného 
postupu. 
MG: prostorová orientace; 
sledování trasy; pořadí kroků při 
řešení situace. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého 
KOS-007 – dokáže rozlišit vhodné 
a nevhodné chování 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá rozhodnutí 

• Pravidla pohybu v lese, u vody a v 
členitém terénu 

• Orientační hry s jednoduchou 
mapou a značkami 

• Modelové situace ztracení, bouřky či 
setkání s neznámým zvířetem 

• Nácvik přivolání dospělého a sdělení 
problému 
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• Pravidelné připomínání hranic 
bezpečného prostoru 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozpoznávat vliv člověka 
na přírodu a osvojovat si šetrné návyky. 

Rozlišuje příklady chování, které 
prostředí chrání nebo poškozuje, 
třídí odpad, šetří vodou a 
materiálem a udržuje pořádek. 

ČG: porozumění příběhům a 
piktogramům o ochraně 
prostředí; zdůvodnění 
jednoduché volby. 
MG: třídění odpadu; 
porovnávání množství; 
sledování spotřeby; práce s 
pojmy méně–více a znovu 
použít. 

KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá rozhodnutí 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 

• Praktické třídění běžného odpadu 

• Hledání možností opětovného 
využití materiálů 

• Záměrné udržování pořádku ve třídě 
a na zahradě 

• Nácvik zavírání vody a neplýtvání 
papírem či jídlem 

• Porovnávání situací „přírodě 
pomáhá – přírodě škodí“ 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí aktivně pečovat o blízké 
přírodní prostředí a přijímat přiměřenou 
odpovědnost. 

Zapojuje se do péče o rostliny, 
živočichy a okolí MŠ, plní 
dohodnutý úkol a všímá si výsledku 
svého jednání. 

ČG: sdílení zkušeností, 
formulování jednoduchého 
plánu péče a společného závěru. 
MG: plánování četnosti péče; 
rozdělování úkolů; sledování a 
porovnávání změn v čase. 

KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě ve 
svém okolí 
KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 

• Pravidelná péče o záhon, bylinky a 
třídní rostliny 

• Úklid drobného odpadu v okolí MŠ s 
ochrannými pomůckami 

• Příprava vody či potravy pro vhodné 
živočichy podle pravidel 

• Budování jednoduchého úkrytu pro 
hmyz nebo ptáky 

• Společná reflexe, jak naše činnost 
prostředí ovlivnila 
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6.4 Integrovaný blok č. 3 

Já ve světě příběhů a tradic 

Charakteristika bloku 

V integrovaném bloku „Já ve světě příběhů a tradic“ děti poznávají pohádky, příběhy, pověsti a 

legendy. Seznamují se také s rodinnými zvyky, lidovými obyčeji a kulturními tradicemi. Naslouchají 

vyprávění a četbě, hrají příběhy a zapojují se do hudebních, pohybových, výtvarných i rukodělných 

činností. Poznávají tak události, hodnoty a symboly, které provázejí život lidí během roku. 

Příběhy pomáhají dětem porozumět vztahům, emocím, jednání postav a následkům jejich 

rozhodnutí. Děti naslouchají, ptají se a vyprávějí vlastní zážitky. Učí se převyprávět děj, řadit 

události podle času a rozlišovat skutečnost od fantazie. Své představy vyjadřují slovem, pohybem, 

hudbou i výtvarnou tvorbou. Rozvíjejí tak řeč, fantazii, tvořivost, kulturní povědomí, čtenářskou 

gramotnost a matematickou gramotnost. 

Blok navazuje na tradice rodin, mateřské školy, města Frenštátu pod Radhoštěm a valašského 

regionu. Děti poznávají lidové písně, tance, říkadla, řemesla, místní pověsti a významná místa v 

okolí. Rodiče, prarodiče, pamětníci, místní instituce a další partneři mohou činnosti obohatit 

svými znalostmi a zkušenostmi. Ve věkově smíšených třídách si děti pomáhají, sdílejí své zážitky a 

společně prožívají tradice. 

V duchu ŠVP „Každý po svém, ale spolu“ učitelky respektují zkušenosti, rodinné zázemí a 

možnosti každého dítěte. Děti si mohou volit činnosti a role. Mohou také navrhovat a plánovat 

společné události. Poznávají tradice jiných rodin a kultur. Učí se respektovat rozdíly mezi 

kulturami, jazyky a náboženstvími. 

Učitelky zařazují blok průběžně během celého školního roku. Reagují na aktuální období, dění ve 

škole, podněty dětí a možnosti v okolí. Obsah i délku činností přizpůsobují zájmům, potřebám a 

zkušenostem dětí. 

 

Hlavní cíl 

Cílem bloku je prostřednictvím příběhů, tradic a společných zážitků rozvíjet myšlení, řeč, tvořivost 

a vztahy dětí. Děti si upevňují vztah k rodině, mateřské škole a místu, kde žijí. Poznávají také 

kulturní dědictví svého regionu. 

Děti se učí přijímat rozmanitost, respektovat druhé a spolupracovat. Samostatně vyjadřují své 

názory, představy a zážitky. Zároveň si osvojují pravidla bezpečného chování při společenských a 

kulturních událostech. 
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Hlavní vzdělávací záměry: 

Seznamovat děti s rodinnými, lidovými a kulturními tradicemi, svátky a zvyky, které provázejí 

život člověka v průběhu roku, a umožňovat jim jejich aktivní a radostné prožívání. 

Prostřednictvím vyprávění, hudebních, pohybových, dramatických, výtvarných a rukodělných 

činností rozvíjet kulturní povědomí, tvořivost, fantazii, komunikaci, samostatnost a spolupráci. 

Posilovat pocit sounáležitosti s rodinou, mateřskou školou, místem, ve kterém děti žijí, a vést 

je k úctě ke kulturnímu dědictví i k respektování odlišných tradic a způsobů života. Současně 

podporovat bezpečné používání pomůcek a nástrojů, rozpoznávání rizik a obezřetné chování 

při setkání s neznámými lidmi a v průběhu společenských událostí.
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Dítě a jeho tělo 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
schopnost dětí vnímat tradice a svátky 
prostřednictvím všech smyslů. 

Rozlišuje a pojmenovává vůně, chutě, 
zvuky, barvy, povrchy a další smyslové 
podněty spojené s tradičními pokrmy, 
přírodninami, hudbou a výzdobou; své 
vjemy porovnává a slovně vyjadřuje. 

ČG: rozšiřování slovní zásoby o 
názvy vůní, chutí, materiálů a 
tradičních předmětů; popis 
smyslového zážitku a naslouchání 
popisu druhých 
MG: třídění a porovnávání 
předmětů podle barvy, tvaru, 
velikosti, vůně či povrchu; 
vytváření skupin podle zvoleného 
znaku 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKK-001 – bude se 
vyjadřovat různými způsoby 

• Smyslové dílny s kořením, 
pečivem, ovocem, přírodninami a 
textiliemi 

• Poznávání předmětů hmatem, 
čichem či sluchem 

• Ochutnávky tradičních pokrmů s 
respektováním dietních omezení 

• Slovní popis a porovnávání vjemů 

• Práce s reálnými předměty a 
bezpečnými autentickými 
materiály 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí koordinovat pohyby 
těla při lidových hrách, tancích, 
průvodech a dramatizaci zvyků. 

Zvládá základní lokomoční pohyby, změny 
směru a tempa; orientuje se v prostoru, 
reaguje na partnera a skupinu; pohybově 
ztvárňuje jednoduchý lidový tanec, 
průvod nebo tradiční hru. 

ČG: porozumění slovním a 
obrazovým pokynům k pohybové 
hře; pojmenování pohybů, směrů 
a rolí 
MG: orientace v prostoru a v 
řadě či kruhu; pořadí, směry, 
vzdálenost a pravidelné střídání 
pohybů 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a 
zkušenosti v praktických 
situacích 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KPP-005 – dokončí, co 
započalo 

• Nácvik jednoduchých lidových 
tanců a tanečních her 

• Pohybové ztvárnění masopustního 
či svátečního průvodu 

• Hry v kruhu, dvojicích a skupinách 

• Postupné předvádění pohybu s 
možností individuálního tempa 

• Reflexe pocitů z pohybu a 
spolupráce 

Rozvinout, procvičit a upevnit jemnou 
motoriku, grafomotoriku a koordinaci 
oka a ruky při tradičním tvoření. 

Zachází s drobným materiálem a 
přiměřenými nástroji; stříhá, skládá, váže, 
navléká, lepí, modeluje a zdobí; vytváří 
dekoraci nebo užitný předmět podle 
předlohy i vlastního návrhu. 

ČG: porozumění jednoduchému 
pracovnímu postupu, 
obrazovému návodu a značkám; 
pojmenování materiálů a 
pracovních úkonů 
MG: práce s tvary, symetrií a 
pravidelným vzorem; odhad 
množství a délky, počítání prvků, 
orientace na ploše 

KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 
KKK-001 – bude se 
vyjadřovat různými způsoby 
KPP-009 – oceňuje práci i 
úsilí druhých 

• Rukodělné dílny: ozdoby, masky, 
kraslice, přání, věnce a drobné 
dárky 

• Nabídka různě náročných 
pomůcek a technik 

• Názorné předvedení bezpečné 
manipulace s nástroji 

• Tvorba podle předlohy i vlastního 
nápadu 

• Výstava prací a vzájemné ocenění 
úsilí 

Rozvinout, procvičit a upevnit Udržuje jednoduchý rytmus, reaguje na ČG: vnímání rytmu, rýmu a KKT-002 – bude reagovat • Poslech a zpěv lidových písní, 
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dovednost dětí sladit pohyb s rytmem, 
zpěvem, říkadlem a hudebním 
doprovodem. 

změnu tempa a dynamiky; doprovází 
píseň pohybem nebo rytmickým 
nástrojem; zapojuje se do lidové písně, 
koledy, říkadla či taneční hry. 

opakování v písních a říkadlech; 
porozumění textu a jeho 
významu 
MG: pravidelnost a opakování, 
rytmické řady, střídání silně–
slabě a rychle–pomalu; počítání 
dob 

autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a 
svět, který ho obklopuje 

koled a říkadel 

• Rytmizace textu tleskáním, hrou 
na tělo a nástrojem 

• Hudebně-pohybové improvizace 

• Střídání sólového a skupinového 
projevu 

• Propojení hudby s příběhem a 
konkrétním svátkem 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vykonávat jednoduchý 
pohyb a činnost podle vzoru, slovního 
pokynu nebo obrazové posloupnosti. 

Napodobí pohyb, gesto či pracovní úkon; 
dodržuje jednoduchou posloupnost kroků; 
reaguje na změnu signálu a přizpůsobuje 
své jednání pravidlům hry, tance nebo 
dramatizace. 

ČG: porozumění slovní instrukci, 
piktogramům a obrazové 
posloupnosti; formulování otázky 
při neporozumění 
MG: řazení kroků v časové 
posloupnosti; práce s pojmy 
první, další, poslední; orientace 
podle šipek a směru 

KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k 
cíli 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého 

• Pohybové a dramatické hry podle 
předlohy 

• Obrazové návody k tanci, výrobě 
či svátečnímu rituálu 

• Metoda postupného krokování a 
opakování 

• Práce ve dvojici, kdy jedno dítě 
ukazuje a druhé napodobuje 

• Podpora žádosti o vysvětlení nebo 
pomoc 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí zvládat jednoduché 
praktické a sebeobslužné úkony při 
přípravě společných oslav. 

Podílí se na výzdobě, prostírání, úklidu a 
přípravě pomůcek; samostatně volí a 
ukládá materiál; dokončuje přiměřený 
úkol a přispívá k příjemnému a 
upravenému prostředí. 

ČG: čtení symbolů, seznamu 
úkolů a jmenovek; slovní 
domluva o rozdělení práce 
MG: počítání a rozdělování 
pomůcek podle počtu dětí; 
párování, uspořádání předmětů a 
prostorová orientace při 
prostírání 

KPP-001 – přichází s 
vlastními nápady 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a 
zkušenosti v praktických 
situacích 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, 
pracuje s algoritmy 

• Společné plánování a rozdělení 
jednoduchých úkolů 

• Příprava výzdoby, stolů, pozvánek 
a pomůcek 

• Obrazový seznam činností a 
postupů 

• Nácvik samostatného úklidu a 
šetrného zacházení s materiálem 

• Průběžné oceňování odpovědnosti 
a dokončené práce 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí chovat se bezpečně při 
tvoření, oslavách a setkání s 
neznámými lidmi. 

Používá přiměřené nástroje a pomůcky 
podle pravidel; rozpozná nebezpečnou 
situaci spojenou s ohněm, svíčkou, 
drobnými předměty, davem či neznámou 
osobou; odmítne nevhodný kontakt a 
vyhledá pomoc známého dospělého. 

ČG: porozumění bezpečnostním 
pravidlům, zákazovým a 
výstražným symbolům; nácvik vět 
„nechci“, „stop“, „potřebuji 
pomoc“ 
MG: orientace v bezpečné 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KKU-003 – bude projevovat 

• Názorné stanovení pravidel pro 
používání nůžek, jehel, svíček a 
drobných pomůcek 

• Modelové situace kontaktu s 
neznámou osobou 

• Nácvik odmítnutí, odstupu a 
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vzdálenosti, vymezení prostoru a 
pořadí bezpečných kroků v 
modelové situaci 

přirozený zájem o učení a 
svět, který ho obklopuje 

vyhledání důvěryhodného 
dospělého 

• Práce s bezpečnostními 
piktogramy 

• Důsledný dohled při rizikovějších 
činnostech 

Dítě a jeho psychika 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Pomoci dětem orientovat se v emocích 
a pocitech, které přinášejí rodinné a 
společenské svátky. 

Rozpoznává a pojmenovává radost, 
očekávání, překvapení, obavu, smutek 
či zklamání; sděluje, jak svátky a 
společné události prožívá; respektuje, 
že druzí mohou mít jiné pocity. 

ČG: vyprávění o vlastním 
prožitku, porozumění emočně 
zabarvenému textu a 
pojmenování pocitů postav 
MG: řazení intenzity pocitu, 
porovnávání „více–méně“ a 
jednoduché zaznamenání 
nálady do obrazové škály 

KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 

• Komunitní kruh se sdílením zážitků ze 
svátků 

• Emoční karty a práce s příběhem 

• Dramatizace různých způsobů 
prožívání 

• Respektování možnosti nezapojit se 
do citlivého sdílení 

• Nabídka zklidňujících strategií 

Dovést děti k přiměřenému 
vyjadřování vlastních potřeb, hranic a 
nesouhlasu při kontaktu s blízkými i 
neznámými osobami. 

Sdělí, co je mu příjemné a nepříjemné; 
odmítne nechtěný dotek, dárek nebo 
odchod s neznámou osobou; rozlišuje 
známé a neznámé osoby a ví, na koho 
se obrátit o pomoc. 

ČG: porozumění modelovým 
dialogům a sociálním příběhům; 
nácvik jasných sdělení a otázek 
MG: třídění situací na bezpečné, 
nejisté a nebezpečné; orientace 
v jednoduchém schématu 
„zastav se–odstup–řekni–
vyhledej pomoc“ 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 
KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 

• Sociální příběhy o návštěvách, 
průvodech a setkáních 

• Nácvik asertivních vět a bezpečného 
odstupu 

• Modelové situace s loutkou nebo 
maňáskem 

• Opakování okruhu důvěryhodných 
dospělých 

• Citlivé respektování individuálních 
hranic dětí 

Posilovat sebedůvěru dětí při 
veřejném vystoupení, tvořivé 
prezentaci a zapojení do společných 
událostí. 

Přijímá přiměřenou roli, představí svůj 
výrobek nebo zážitek; vyjadřuje, na co 
je pyšné, přijímá ocenění a dokáže 
ocenit snahu druhých. 

ČG: krátká prezentace výrobku, 
role nebo rodinné tradice; 
formulování pochvaly a 
poděkování 
MG: zaznamenání účasti nebo 
volby pomocí značky; porovnání 

KOS-003 – dokáže pojmenovat 
vlastní silné stránky 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, 

• Dobrovolné vystoupení v malé 
skupině i před publikem 

• Výstavky a komentované prohlídky 
dětských prací 

• Konkrétní pozitivní zpětná vazba 
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počtu hlasů či preferencí bez 
hodnocení výkonu 

výsledky své práce či práce 
skupiny 

zaměřená na úsilí 

• Různorodé role podle možností 
dítěte 

• Sebehodnocení pomocí obrázku nebo 
krátké věty 

Dovést děti k vyrovnání se s 
neúspěchem, změnou očekávání a 
chybou při tvoření či společném 
programu. 

Pokračuje v činnosti po drobném 
nezdaru; zkouší jiný postup, přijímá 
pomoc a dokončuje úkol podle svých 
možností; chápe, že výsledek nemusí 
být dokonalý ani stejný jako u 
ostatních. 

ČG: slovní vyjádření obtíže a 
žádosti o radu; porozumění 
příběhům, v nichž postava 
překonává překážku 
MG: hledání více možností 
řešení, porovnání postupů a 
jednoduchá kontrola kroků 

KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 
KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama 
KPP-005 – dokončí, co 
započalo 

• Přirozené přijímání chyby a ukázka 
opravy vlastním příkladem učitele 

• Nabídka více materiálů a cest k cíli 

• Postupné dávkování obtížnosti 

• Povzbuzování vytrvalosti bez 
porovnávání dětí 

• Krátká reflexe: co se podařilo a co 
zkusím příště 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vyhledávat společné a 
rozdílné znaky tradic, symbolů a 
svátečních předmětů. 

Porovnává ozdoby, masky, kroje, 
přání, kraslice nebo symboly; třídí je 
podle jednoho či více znaků; vysvětluje 
jednoduchým způsobem, v čem se 
podobají a liší. 

ČG: pojmenování vlastností a 
formulování porovnávacích vět; 
práce s obrázkovou encyklopedií 
a popisky 
MG: třídění, párování a 
vytváření množin; určování 
shody a rozdílu, práce s barvou, 
tvarem, velikostí a vzorem 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 
KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 

• Třídící hry s obrázky a reálnými 
předměty 

• Hledání dvojic a odlišností 

• Porovnávání tradic v rodinách dětí 

• Práce s fotografiemi, knihami a 
kulturními předměty 

• Vytváření společných přehledů a 
koláží 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozpoznat a 
pojmenovat charakteristické znaky 
vybraných svátků a tradic. 

Přiřadí běžné symboly k adventu, 
Vánocům, masopustu, Velikonocům a 
dalším událostem; pojmenuje typické 
činnosti, předměty nebo postavy; 
rozlišuje skutečnost, pohádku a 
symbolické ztvárnění. 

ČG: porozumění významu 
symbolu, legendy a zvyku; 
rozvoj tematické slovní zásoby a 
práce s ilustrací 
MG: přiřazování symbolu k 
události, vytváření dvojic a 
kategorií; časové řazení svátků 
během roku 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k cíli 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 

• Tematické kufříky se symboly 
jednotlivých svátků 

• Obrazové hádanky a přiřazovací hry 

• Vyprávění krátkých legend a 
objasnění symboliky 

• Vycházky za výzdobou a památkami v 
okolí 

• Ověřování porozumění v rozhovoru a 
hře 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozlišit příčinu, 
důsledek a časovou návaznost v 

Vysvětlí jednoduchou souvislost mezi 
událostmi; řadí obrázky podle děje 
nebo pracovního postupu; předvídá, 

ČG: porozumění dějové 
posloupnosti, spojkám protože, 
potom a nakonec; domýšlení 

KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 

• Řazení obrázků k legendě, přípravě 
pokrmu či výrobě ozdoby 
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příbězích a tradičních zvycích. co se může stát, když se pravidlo či 
krok vynechá. 

pokračování příběhu 
MG: časová posloupnost, 
pořadová čísla, algoritmus 
pracovního postupu a orientace 
v jednoduchém schématu 

zkušenosti 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 

• Otázky: „Co bylo předtím, potom a 
proč“ 

• Hledání následku při vynechání 
jednoho kroku 

• Dramatizace příběhu v chronologii 

• Slovní komentování vlastního 
postupu 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí skládat části do celku a 
využívat jednoduchou analýzu a 
syntézu při práci s tradičními motivy. 

Sestaví rozstříhaný obraz, doplní 
chybějící část vzoru, rozloží výrobek 
nebo postup na jednotlivé kroky a 
znovu je uspořádá; všímá si detailu i 
celku. 

ČG: práce s obrazovým 
příběhem, znakem a významem; 
slovní popis části a celku 
MG: skládání obrazců, symetrie, 
pravidelné vzory, prostorové 
vztahy a logické řady 

KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje 
s algoritmy 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 

• Puzzle a skládanky s tradičními 
motivy 

• Doplňování poloviny ozdoby nebo 
ornamentu 

• Sestavování obrázkových postupů 

• Hledání chybějícího prvku v řadě 

• Verbální zdůvodnění zvoleného 
řešení 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí ověřit si správnost 
řešení a podle potřeby svůj postup 
upravit. 

Porovnává výsledek s předlohou, 
domluveným pravidlem nebo vlastním 
záměrem; všimne si nesrovnalosti, 
opraví ji a dokáže říci, co změnilo. 

ČG: porozumění kontrolní 
otázce a jednoduchému 
hodnotícímu kritériu; popis 
opravy 
MG: kontrola počtu, pořadí, 
symetrie a opakování; hledání 
chyby v řadě nebo pracovním 
postupu 

KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k cíli 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 

• Sebekontrola pomocí obrázkové 
předlohy nebo kontrolního seznamu 

• Společné hledání a oprava záměrně 
vložené chyby 

• Otázky podporující zdůvodnění řešení 

• Dostatek času na úpravu výrobku či 
postupu 

• Ocenění schopnosti chybu najít a 
napravit 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vyjadřovat své 
představy, vzpomínky a prožitky z 
tradic různými způsoby. 

Vyjadřuje zážitek kresbou, malbou, 
pohybem, dramatizací, konstrukcí 
nebo slovem; využívá fantazii a volí 
prostředky, které odpovídají jeho 
záměru. 

ČG: vyprávění k vlastnímu 
obrazu či dramatické scéně; 
tvorba jednoduchého přání, 
vzkazu nebo popisku 
MG: prostorové uspořádání 
prvků, práce s velikostí a 
proporcí; plánování pořadí částí 
vlastní tvorby 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností 
KDI-001 – bude využívat 
digitální technologie k 
badatelským činnostem a 
poznávání světa kolem sebe 

• Volná i tematicky motivovaná 
výtvarná tvorba 

• Dramatizace rodinné oslavy, pohádky 
nebo zvyku 

• Dětské komentování a pojmenování 
díla 

• Možnost využít fotografii či zvukový 
záznam pod vedením učitele 

• Podpora vlastní tvořivosti a nápadů 
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dětí 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí využívat vhodné 
materiály, pomůcky a techniky k 
uskutečnění vlastního tvořivého 
záměru. 

Vybírá z nabídky materiálů, vysvětlí 
svou volbu a přiměřeně plánuje, co 
bude potřebovat; kombinuje 
přírodniny, papír, textil, modelovací 
hmotu či recyklované materiály. 

ČG: porozumění názvům 
materiálů, vlastnostem a 
pracovním pokynům; 
formulování vlastního záměru 
MG: odhad potřebného 
množství, porovnání délky a 
velikosti, rozdělení materiálu a 
prostorové plánování 

KPP-001 – přichází s vlastními 
nápady 
KKT-002 – bude reagovat 
autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KPP-002 – navrhuje, co 
potřebuje k realizaci vlastních 
činností 

• Otevřená nabídka tradičních i 
netradičních materiálů 

• Rozhovor o vlastnostech a vhodnosti 
materiálu 

• Plánování výrobku jednoduchou 
kresbou 

• Podpora šetrného využívání zbytků 

• Individuální konzultace bez přebírání 
iniciativy za dítě 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí poznat a pojmenovat 
osoby, předměty, činnosti a místa 
spojená s tradicemi. 

Pojmenovává členy rodiny a generace, 
tradiční postavy, řemesla, nástroje, 
pokrmy, oděvy, stavby a místa; klade 
otázky k neznámým výrazům a používá 
nová slova v souvislé řeči. 

ČG: systematické rozšiřování 
slovní zásoby, práce s knihou, 
obrazovým slovníkem a 
popiskem; hledání významu slov 
MG: třídění pojmů do kategorií 
osoba–předmět–činnost–místo; 
přiřazování a vytváření 
jednoduchých pojmových map 

KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 
digitálních zdrojů 

• Práce s knihami, fotografiemi, 
kronikou a reálnými předměty 

• Rozhovory s rodiči, prarodiči nebo 
místním pamětníkem 

• Obrazové slovníky a tematické 
kartičky 

• Návštěva muzea, skanzenu či 
kulturního místa 

• Opakované používání nových slov v 
běžných situacích 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí sluchově rozlišovat 
zvuky, hlasy, hudební nástroje a 
zvukovou stránku slov v lidových 
textech. 

Rozpozná známou píseň či zvuk 
nástroje, odliší hlasité a tiché, vysoké a 
nízké zvuky; všímá si počáteční hlásky 
a rytmu slov spojených se svátky. 

ČG: sluchová analýza slov, 
pozorný poslech koled, říkadel a 
vyprávění; rozlišování podobně 
znějících slov 
MG: třídění zvuků podle 
vlastností, řazení od tichého k 
hlasitému, opakování rytmické 
sekvence 

KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 

• Zvukové hádanky s nástroji, zvonky a 
běžnými předměty 

• Poslech lidových písní v různém 
provedení 

• Hry na první hlásku tematických slov 

• Rytmické ozvěny a opakování 
sekvencí 

• Zklidnění prostředí pro soustředěný 
poslech 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozpoznat rým a 
rytmizovat lidová říkadla, koledy a 
krátké verše. 

Doplní jednoduchý rým, rozpozná 
slova se stejným zakončením; 
rytmizuje text hrou na tělo nebo 
nástrojem; tvoří vlastní krátké 

ČG: cit pro rým, rytmus a 
zvukovou stránku jazyka; 
pamětné osvojování krátkých 
lidových textů 

KKT-002 – bude reagovat 
autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KKT-003 – bude se zapojovat 

• Říkadla, koledy a rozpočítadla v 
každodenních rituálech 

• Doplňování chybějícího rýmu 

• Rytmizace jmen, symbolů a 
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veršované spojení. MG: pravidelné rytmické vzory, 
počítání slabik a dob, střídání a 
opakování 

do tvůrčích činností 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

svátečních slov 

• Vymýšlení jednoduchých veršů ve 
skupině 

• Propojení řeči s pohybem a nástroji 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí vyprávět jednoduchý 
děj, legendu nebo osobní zážitek 
související s tradicí. 

Vypráví srozumitelně a v základní 
časové posloupnosti; zachytí hlavní 
postavy a události; odpovídá na otázky 
a doplňuje vyprávění podle obrázků. 

ČG: porozumění vyprávěnému 
textu, reprodukce děje, práce s 
osnovou a obrázkovou 
posloupností 
MG: řazení událostí, časové 
pojmy předtím–potom–nakonec 
a určování počtu částí příběhu 

KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, 
výsledky své práce či práce 
skupiny 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 

• Vyprávění podle obrázků, předmětů a 
fotografií 

• Čtení a převyprávění krátkých legend 
a pohádek 

• Sdílení rodinných zvyků v 
komunitním kruhu 

• Podpora otázkami bez opravování 
každé jazykové nepřesnosti 

• Záznam dětského vyprávění do třídní 
knihy či alba 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí formulovat 
jednoduché instrukce a předat je 
ostatním. 

Popíše postup výroby, pravidlo hry 
nebo přípravy oslavy v logickém 
pořadí; ověřuje, zda mu druhý 
rozuměl; přijímá doplňující otázky. 

ČG: přesné vyjadřování, užívání 
sloves a časových spojení; 
porozumění instrukci a kladení 
upřesňujících otázek 
MG: algoritmizace, pořadí 
kroků, číslování a práce s pojmy 
nejdříve, potom, nakonec 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními 
dětmi 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 

• Dítě v roli průvodce při výrobě nebo 
hře 

• Práce ve dvojici: jeden popisuje, 
druhý provádí 

• Společná tvorba obrazového návodu 

• Ověřování srozumitelnosti bez 
zesměšňování 

• Postupné rozšiřování instrukce od 
dvou kroků k delší posloupnosti 

Dítě, ten druhý a společnost 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí začlenit se do skupiny a aktivně se 
účastnit společných oslav a kulturních 
činností. 

Přijímá přiměřenou roli, zapojuje se do 
přípravy i průběhu události; střídá se, 
spolupracuje a respektuje, že míra 
zapojení může být u každého dítěte jiná. 

ČG: domluva o rolích, 
naslouchání a formulování 
nabídky pomoci; porozumění 
programu události 
MG: rozdělení rolí, pořadí 
vystoupení, počítání účastníků 
a orientace v časovém plánu 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními 
dětmi 
KKU-002 – bude se záměrně 

• Společná příprava besídky, 
jarmarku, karnevalu či slavnosti 

• Nabídka různorodých rolí včetně 
neveřejných 

• Skupinové úkoly s jasným 
společným cílem 
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soustředit na činnost a udrží 
pozornost 

• Podpora vzájemné pomoci a 
střídání 

• Závěrečná reflexe společného 
zážitku 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí ovlivňovat směřování společné 
činnosti a spolurozhodovat o její 
podobě. 

Navrhuje výzdobu, program, píseň, hru 
nebo rozdělení úkolů; naslouchá 
návrhům ostatních; podílí se na 
rozhodnutí skupiny a přijímá jeho 
výsledek. 

ČG: formulování návrhu a 
zdůvodnění volby; porozumění 
návrhům druhých a 
společnému zápisu 
MG: hlasování, porovnávání 
počtu hlasů, jednoduché 
grafické zaznamenání 
preferencí a plánování pořadí 

KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích 
KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení 
problémů a situací 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, 
výsledky své práce či práce 
skupiny 

• Společné plánování činností a 
jejich zaznamenávání pomocí 
obrázků 

• Volba z několika reálných možností 

• Hlasování pomocí značek či 
předmětů 

• Zkoušení návrhů v malé skupině 

• Respektování menšinového názoru 
a vysvětlení výsledku 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí spolupodílet se na tvorbě pravidel 
společných oslav a respektovat 
domluvené role. 

Navrhuje pravidlo podporující bezpečí a 
příjemnou atmosféru; dodržuje 
dohodnutý způsob komunikace, 
zacházení s předměty a pohybu v 
prostoru; připomíná pravidlo 
přijatelným způsobem. 

ČG: formulování pravidla 
kladnou větou; porozumění 
piktogramům a společné 
dohodě 
MG: uspořádání pravidel podle 
situací, práce s pořadím a 
prostorovým vymezením zón 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-008 – bude se chovat v 
souladu se základními 
společenskými pravidly 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace 

• Společná tvorba obrazových 
pravidel slavnosti 

• Modelování žádoucího chování 
učitelem 

• Připomínání smyslu pravidel, nikoli 
pouze zákazů 

• Nácvik pravidel v prostoru před akcí 

• Klidná a předvídatelná reakce při 
porušení dohody 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí přijímat kompromisy a řešit 
konflikty při společné tvorbě, hře a 
rozdělování rolí. 

Vyjádří svůj požadavek bez ubližování; 
vyslechne druhého, navrhne střídání 
nebo jiné řešení; přijme přiměřený 
kompromis a v případě potřeby požádá 
dospělého o pomoc. 

ČG: užívání vět pro domluvu, 
omluvu, prosbu a návrh řešení; 
porozumění pohledu druhého 
MG: spravedlivé rozdělení 
materiálu a času, střídání podle 
pořadí, hledání více variant 
řešení 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého 
KPP-004 – dokáže měnit cesty 
k dosažení cíle 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k cíli 

• Modelové konflikty s maňásky 

• Nácvik kroků: zastav se, řekni, 
poslouchej, navrhni 

• Přesýpací hodiny nebo pořadník při 
střídání rolí 

• Pomoc učitele při řešení situací a 
postupné vedení dětí k jejich 
samostatnému zvládání  

• Oceňování domluvy a nápravy 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí přijímat kulturní, jazykovou, 

Všímá si, že lidé slaví různé svátky a 
stejné svátky mohou prožívat odlišně; 

ČG: porozumění příběhům z 
různých kultur, respektující 

KKT-004 – bude přijímat 
osobnostní, kulturní, 

• Příběhy, fotografie a hudba z 
různých kultur 
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náboženskou a rodinnou rozmanitost 
bez zesměšňování a stereotypů. 

projevuje zájem, klade respektující 
otázky a přijímá právo rodiny některý 
zvyk nesdílet. 

formulace otázek a práce s 
vícejazyčným slovem či 
pozdravem 
MG: hledání společných a 
rozdílných znaků bez 
hodnotícího pořadí; třídění 
informací podle země, období 
či typu oslavy 

náboženské a jazykové 
rozmanitosti ostatních 
KOB-006 – dokáže 
identifikovat nespravedlnost 
a učit se na ni reagovat 
KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 

• Zapojení rodin pouze na základě 
dobrovolnosti 

• Porovnávání bez označování zvyku 
za lepší či horší 

• Vedení dětí k zamyšlení pomocí 
otázek a srozumitelného vysvětlení 

• Vytváření bezpečného prostoru pro 
odlišnou zkušenost 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí autenticky zachytit své představy o 
rodinných a kulturních tradicích 
výtvarnými prostředky. 

Zobrazuje osoby, děje, symboly a 
prostředí podle vlastní zkušenosti nebo 
fantazie; experimentuje s barvou, linií, 
tvarem a materiálem; sděluje význam 
svého díla. 

ČG: vytváření názvu, popisku 
nebo krátkého vzkazu k dílu; 
slovní interpretace obrazu 
MG: kompozice na ploše, 
symetrie a ornament, 
geometrické tvary, velikostní a 
prostorové vztahy 

KKT-002 – bude reagovat 
autenticky na umělecké a 
kulturní podněty 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 

• Výtvarné podněty z lidového umění 
bez požadavku na kopírování 

• Malba, tisk, koláž, modelování a 
práce s textilem 

• Individuální i společná 
velkoformátová tvorba 

• Rozhovor nad dílem bez 
hodnotících soudů 

• Prezentace v třídní galerii nebo při 
slavnosti 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí vyjadřovat se prostřednictvím 
zpěvu, hudby, pohybu a dramatické hry. 

Zpívá, rytmizuje, doprovází hudbu a 
ztvárňuje jednoduchou roli; reaguje na 
kulturní podnět vlastním pohybem či 
dramatickým nápadem; spolupracuje při 
společném vystoupení. 

ČG: interpretace textu písně, 
dialog postav a práce s 
výrazem hlasu; pamětné 
osvojování krátkého textu 
MG: rytmické a pohybové 
vzory, pořadí vstupů, orientace 
v prostoru a čase vystoupení 

KKT-003 – bude se zapojovat 
do tvůrčích činností 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a 
svět, který ho obklopuje 
KPP-001 – přichází s vlastními 
nápady 

• Dramatizace pohádek, legend a 
zvyků 

• Zpěv lidových písní a hra na 
jednoduché nástroje 

• Taneční a pohybová improvizace s 
maskou či rekvizitou 

• Spolutvorba scénáře podle nápadů 
dětí 

• Dobrovolná prezentace před 
vrstevníky a rodinami 

Dítě a svět 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí pojmenovat a rozlišit 

Pozná a pojmenuje vybrané památky, 
kulturní místa, předměty, řemesla a 

ČG: práce s mapou, fotografií, 
plakátem, pozvánkou a místním 

KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a 

• Vycházky k památkám, výzdobě a 
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objekty, místa, události a instituce 
spojené s tradicemi a kulturním 
životem. 

události v obci či regionu; vysvětlí jejich 
jednoduchý význam pro společný život. 

názvem; formulování otázek 
průvodci 
MG: orientace na jednoduché 
mapě a trase, určování polohy a 
vzdálenosti; třídění objektů 
podle funkce 

svět, který ho obklopuje 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKK-001 – bude se 
vyjadřovat různými způsoby 

kulturním místům v okolí 

• Práce s mapou obce a fotografiemi 

• Návštěva knihovny, muzea, kostela, 
radnice či řemeslné dílny podle 
místních možností 

• Rozhovor s průvodcem nebo 
pamětníkem 

• Tvorba třídní mapy kulturních míst 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí porovnávat podobu 
tradic v minulosti a současnosti a v 
různých zemích či rodinách. 

Všímá si změn v oblečení, výzdobě, 
předmětech, hudbě a způsobu slavení; 
pojmenuje jednoduchou podobnost a 
rozdíl; chápe, že tradice se mohou 
proměňovat. 

ČG: porozumění fotografii, 
vzpomínce a krátkému 
informačnímu textu; užívání 
slov dříve, dnes, podobné, jiné 
MG: časové řazení starší–
novější, porovnávání znaků, 
práce s dvojicemi a 
jednoduchou tabulkou 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení 
problémů a situací 
KPP-001 – přichází s 
vlastními nápady 

• Porovnávání historických a 
současných fotografií 

• Předměty a vzpomínky od prarodičů 

• Obrazové příběhy o svátcích v 
různých zemích 

• Společná tabulka „dříve–dnes“ 

• Poznávání toho, jak se tradice 
v průběhu času mění 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí rozpoznat a 
pojmenovat svátky a významné 
události v průběhu roku a spojovat je 
se změnami ročních období. 

Orientuje se v základním cyklu roku; 
přiřadí vybrané svátky k období a 
přírodním znakům; chápe opakování 
roku a očekávání pravidelně se 
vracejících událostí. 

ČG: čtení obrázkového 
kalendáře a symbolů; vyprávění 
o tom, co se v daném období 
slaví 
MG: časová posloupnost 
měsíců a ročních období, cyklus, 
opakování a práce s kalendářem 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a 
zkušenosti v praktických 
situacích 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě 
ve svém okolí 

• Třídní kalendář svátků, narozenin a 
ročních období 

• Pravidelné pozorování proměn 
přírody 

• Přiřazování symbolů a fotografií k 
období 

• Písně, příběhy a výtvarné činnosti 
navázané na aktuální čas 

• Opakované používání časových 
pojmů v běžném dni 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí orientovat se v dění a 
změnách spojených s přípravou a 
průběhem společenských událostí. 

Všímá si, jak se mění prostředí třídy, 
obce a rodiny před svátkem a po něm; 
rozlišuje přípravu, průběh a zakončení 
události; přizpůsobuje své jednání 
situaci. 

ČG: porozumění programu, 
pozvánce a časovým výrazům; 
vyprávění o změně prostředí 
MG: časové plánování, sled 
kroků, orientace v denním a 
týdenním kalendáři, odhad 
trvání 

KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 
KRP-005 – bude volit 
adekvátní řešení vedoucí k 
cíli 
KPP-004 – dokáže měnit 
cesty k dosažení cíle 

• Pozorování a fotografická 
dokumentace proměny prostředí 

• Společný plán příprav s obrázkovými 
kroky 

• Rozhovor před akcí a po ní 

• Přizpůsobení programu aktuální 
situaci a vysvětlení změny dětem 
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• Zapojení dětí do obnovy a úklidu 
prostředí 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
dovednost dětí spolupodílet se na péči 
o kulturní dědictví, společné prostředí a 
šetrné pořádání oslav. 

Zachází ohleduplně s knihami, kroji, 
dekoracemi a zapůjčenými předměty; 
uklízí po činnosti, třídí využitelný odpad, 
šetří materiálem a zapojuje se do 
udržování kulturního místa či třídní 
výzdoby. 

ČG: porozumění pravidlům péče 
a označení tříděného odpadu; 
formulování návrhu, jak 
předmět chránit 
MG: třídění materiálů, odhad 
potřebného množství, opětovné 
využití zbytků a počítání 
spotřeby 

KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému 
rozvoji 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními 
dětmi 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 

• Používání přírodních, trvanlivých a 
recyklovaných materiálů 

• Třídění zbytků po tvoření 

• Opakované využívání výzdoby a 
obalů 

• Pravidla šetrného zacházení s 
kulturními předměty 

• Společná péče o výstavu, kroniku či 
památeční místo 

Rozvinout, procvičit a upevnit 
schopnost dětí rozpoznat nebezpečí při 
oslavách, v davu, u ohně, pyrotechniky 
a při používání pracovních pomůcek. 

Pojmenuje vybraná rizika, dodržuje 
bezpečnou vzdálenost a ví, že oheň, 
svíčky a pyrotechnika patří do rukou 
dospělých; neztrácí se z dohledu skupiny 
a upozorní na nebezpečnou situaci. 

ČG: porozumění výstražným 
symbolům, bezpečnostnímu 
příběhu a pravidlům; slovní 
popis rizika 
MG: odhad bezpečné 
vzdálenosti, orientace v 
prostoru a volba správného 
pořadí kroků při odchodu z 
rizika 

KRP-001 – bude vnímat 
chybu jako přirozenou 
součást řešení problémů 
KDI-002 – dokáže rozlišit 
přínosy a rizika používání 
digitálních technologií 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 

• Bezpečnostní scénáře s fotografiemi 
a piktogramy 

• Nácvik pohybu ve skupině na veřejné 
akci 

• Pravidla pro používání ohně 

• Praktická ukázka bezpečné práce s 
pomůckami 

• Rozhovor o rizicích videí a návodů 
zobrazujících nebezpečné chování 

Dovést děti k poznání způsobů ochrany 
a přivolání pomoci při ztracení, 
ohrožení nebo nevhodném kontaktu s 
cizí osobou. 

Zůstane na domluveném místě nebo 
vyhledá označeného pracovníka či 
dospělého s dítětem; zná své jméno a 
název mateřské školy; hlasitě odmítne 
nevhodný kontakt, vzdálí se a informuje 
důvěryhodného dospělého. 

ČG: nácvik sdělení jména, školy 
a žádosti o pomoc; porozumění 
bezpečnostním instrukcím a 
sociálním příběhům 
MG: zapamatování jednoduché 
posloupnosti bezpečných kroků; 
orientace podle výrazných bodů 
a symbolů místa setkání 

KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti 

• Modelové situace ztracení na 
jarmarku či slavnosti 

• Nácvik bezpečných vět a hlasitého 
odmítnutí 

• Dohoda o místě setkání a výrazném 
orientačním bodu 

• Rozlišování vhodných osob pro 
žádost o pomoc 

• Spolupráce s rodinou na sjednocení 
bezpečnostních pravidel 
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6.5 Integrovaný blok č. 4 

Já objevitel 

Charakteristika bloku 

Integrovaný blok „Já objevitel“ navazuje na přirozenou zvídavost dětí. Děti poznávají svět, kladou 

otázky, zkoušejí nové věci a hledají vlastní řešení. Při hře, pozorování, pokusech, konstrukčních a 

praktických činnostech objevují dopravu, techniku, povolání, sport, bezpečnost a životní 

prostředí. Učitelky propojují vzdělávání se situacemi, které děti znají z domova, mateřské školy a 

svého okolí. 

Děti vyslovují své domněnky, navrhují postupy a ověřují je vlastní zkušeností. Výsledek 

porovnávají s původním předpokladem. Učí se pozorně sledovat své okolí a všímat si souvislostí. 

Chybu přijímají jako součást poznávání a své objevy sdílejí s ostatními. Učitelka jim připravuje 

podněty, klade otevřené otázky a povzbuzuje je k samostatnosti, tvořivosti a spolupráci. 

Děti poznávají dopravní prostředky a základní pravidla silničního provozu. Vyhledávají bezpečná 

místa v okolí školy a orientují se podle jednoduchého plánu, mapy, značek a symbolů. Seznamují 

se také s různými povoláními, pracovními činnostmi, nástroji a materiály. Zjišťují, proč lidé při 

práci používají ochranné pomůcky a čím jejich práce prospívá ostatním. 

Děti poznávají činnost integrovaného záchranného systému. V modelových situacích si zkoušejí 

přivolat pomoc a bezpečně reagovat na nebezpečí. 

Děti provádějí jednoduché pokusy s vodou, vzduchem, světlem, magnety, pohybem a různými 

materiály. Bezpečně používají digitální technologie, které odpovídají jejich věku. Při činnostech 

měří, porovnávají, třídí a počítají. Řadí také události a pracovní kroky ve správném pořadí a 

orientují se v prostoru. Rozvíjejí tak čtenářskou a matematickou gramotnost, informatické myšlení 

a schopnost využívat poznatky v běžném životě. 

Při poznávání životního prostředí děti sledují okolí školy a pečují o školní zahradu. Třídí odpad, 

znovu využívají vhodné materiály a šetří vodou, energií i dalšími zdroji. Zjišťují, že doprava, 

technika a lidská práce přinášejí užitek. Současně mohou ovlivnit lidské zdraví a životní prostředí. 

Ve věkově smíšených třídách si děti předávají zkušenosti, spolupracují a pomáhají si. Rodiče, 

zaměstnanci školy, zástupci různých povolání, členové záchranných složek a další partneři se 

mohou zapojit do společných činností. Vycházky, návštěvy, exkurze a setkání s odborníky 

propojují vzdělávání se skutečným životem. 

V duchu ŠVP „Každý po svém, ale spolu“ učitelky respektují zájmy, zkušenosti, schopnosti a 

tempo každého dítěte. Děti objevují vlastní cestou, vybírají si přiměřeně náročné činnosti a 

přicházejí se svými nápady. Zároveň společně hledají řešení. Učitelky s blokem pracují během 

celého školního roku. Témata a činnosti vybírají podle zájmu dětí, aktuálních situací a možností v 

okolí. 
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Hlavní cíl 

Cílem bloku je rozvíjet přirozenou zvídavost dětí. Učitelky jim nabízejí příležitosti, při kterých 

poznávají svět vlastní zkušeností. Děti kladou otázky, ověřují své domněnky, hledají souvislosti a 

řeší jednoduché praktické problémy. 

Děti se také učí jednat samostatně a odpovědně, spolupracovat a chovat se bezpečně. Berou 

ohled na ostatní a šetrně zacházejí s věcmi i životním prostředím. 

 

Hlavní vzdělávací záměry: 

Podporovat přirozenou zvídavost dětí a jejich aktivní zájem o svět dopravy, povolání, techniky, 

sportu, bezpečnosti a životního prostředí. Vytvářet příležitosti k pozorování, experimentování, 

kladení otázek, ověřování domněnek a řešení jednoduchých praktických situací. Vést děti 

k bezpečnému a odpovědnému jednání, k rozpoznávání rizik, spolupráci, samostatnosti, 

šetrnému zacházení s materiály a využívání získaných poznatků v každodenním životě.
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Dítě a jeho tělo 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout, procvičit a upevnit dovednost 
dětí koordinovat pohyb, udržovat 
rovnováhu a bezpečně se orientovat v 
prostoru při pohybových a dopravních 
hrách. 

Pohybuje se koordinovaně, mění 
směr a rychlost podle pokynu; 
překonává přiměřené překážky; 
orientuje se v prostoru a dodržuje 
bezpečné rozestupy. 

ČG: porozumění slovním 
pokynům a prostorovým 
pojmům (vpravo, vlevo, před, 
za, mezi); slovní popis pohybové 
trasy. 
MG: prostorová orientace, 
odhad vzdálenosti, pořadí a 
směru pohybu. 

KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 

• Dopravní hřiště a pohybové dráhy se 
značkami 

• Hry na chodce, cyklisty a řidiče 

• Reakce na světelný a zvukový signál 

• Pohyb podle mapy nebo 
jednoduchého plánku 

• Reflexe bezpečného a rizikového 
jednání 

Rozvinout, procvičit a upevnit jemnou 
motoriku, koordinaci oka a ruky, zručnost 
při konstrukčních, pracovních a 
technických činnostech. 

Manipuluje s drobnými součástmi; 
spojuje, skládá, šroubuje, navléká, 
stříhá a modeluje; dokončí 
jednoduchý výrobek podle 
představy nebo návodu. 

ČG: porozumění obrázkovému 
návodu, pojmenování nástrojů a 
pracovních úkonů; popis 
postupu. 
MG: práce s tvary, velikostí, 
počtem součástí, souměrností a 
uspořádáním. 

KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 
KPP-005 – dokončí, co 
započalo 
KPP-006 – organizuje a 
realizuje svoje činnosti 

• Konstrukční stavebnice, montáž a 
demontáž 

• Skládání dopravních prostředků a 
jednoduchých strojů 

• Práce podle obrázkového návodu 

• Nabídka různých materiálů a 
spojovacích technik 

• Průběžná podpora správného úchopu 
a pracovních návyků 

Rozvinout samostatnost v oblékání a 
porozumění tomu, že oděv a ochranné 
pomůcky volíme podle počasí, činnosti a 
situace. 

Samostatně se obléká a svléká; 
zapíná běžné uzávěry; vybere 
vhodné oblečení a ochranné prvky 
pro pobyt venku, sport nebo 
pracovní činnost. 

ČG: rozšiřování slovní zásoby o 
názvy oděvů, materiálů a jejich 
funkcí; zdůvodnění vlastní volby. 
MG: třídění oděvů podle účelu, 
ročního období, velikosti a 
dalších znaků. 

KOS-004 – bude projevovat 
důvěru v sebe sama 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

• Námětová hra „Šatna objevitele“ 

• Třídění a přiřazování oděvů k počasí a 
povolání 

• Nácvik zapínání knoflíků, zipů a 
přezek 

• Praktická volba oblečení před 
pobytem venku 

• Rozhovory o reflexních a ochranných 
prvcích 

Podporovat radost z pohybu, vytrvalost a 
osvojování zásad zdravého a bezpečného 
sportování. 

Zapojuje se do pohybových a 
sportovních činností; přiměřeně 
dávkuje síly; dodržuje pravidla, 
používá ochranné pomůcky a 
reaguje na únavu či nepohodu. 

ČG: naslouchání pravidlům hry, 
pojmenování tělesných pocitů a 
potřeb; sdílení sportovních 
zážitků. 
MG: počítání výkonů, 
porovnávání vzdáleností a času, 

KPP-005 – dokončí, co 
započalo 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 
KOS-007 – dokáže rozlišit 

• Pohybové hry a jednoduché sportovní 
disciplíny 

• Stanoviště s volbou obtížnosti 

• Nácvik rozcvičení, pitného režimu a 
odpočinku 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

orientace v pořadí. vhodné a nevhodné chování • Hry zaměřené na spolupráci, nikoli 
pouze výkon 

• Sebehodnocení: co se mi podařilo a 
co potřebuji procvičit 

Rozvinout schopnost vnímat signály 
vlastního těla, chránit své zdraví a 
přiměřeně reagovat při úrazu nebo 
náhlém ohrožení. 

Rozpozná bolest, únavu, přehřátí či 
jinou nepohodu; sdělí, co se stalo; 
přivolá dospělého, zachová klid a 
provede jednoduchý bezpečný 
úkon. 

ČG: formulace jasného sdělení o 
situaci, jménu a místě; 
porozumění jednoduchým 
pokynům první pomoci. 
MG: orientace v pořadí kroků a 
časové posloupnosti události. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či 
dospělého 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

• Modelové situace drobného úrazu a 
přivolání pomoci 

• Nácvik klidného a srozumitelného 
sdělení 

• Hra na lékaře a záchranáře 

• Obrázkové sekvence správného 
postupu 

• Opakování zásady: nejprve chráním 
sebe, potom pomáhám 

Vést děti k bezpečnému používání 
přiměřených nástrojů, pomůcek, zařízení a 
materiálů. 

Používá běžné pomůcky 
přiměřeným způsobem; respektuje 
stanovená pravidla; rozpozná 
poškozený či nebezpečný předmět 
a obrátí se na dospělého. 

ČG: porozumění bezpečnostním 
symbolům, pravidlům a 
jednoduchým návodům; 
pojmenování rizika. 
MG: přiřazování nástroje k 
účelu, třídění bezpečných a 
nebezpečných situací. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 

• Společná tvorba pravidel dílny a 
tvořivého koutku 

• Demonstrace správného zacházení s 
pomůckami 

• Obrázkové karty „bezpečně–
nebezpečně“ 

• Praktické činnosti pod dohledem 

• Vedení k úklidu a kontrole pracovního 
místa 

Rozvíjet smyslové vnímání a praktickou 
zkušenost s vlastnostmi materiálů, 
pohybem a jednoduchými fyzikálními jevy. 

Zkoumá materiály a předměty 
smysly; všímá si změn a pohybu; 
bezpečně manipuluje, porovnává 
výsledky a sděluje svůj prožitek. 

ČG: přesné pojmenování vjemů 
a změn, formulace 
jednoduchého pozorování. 
MG: porovnávání hmotnosti, 
délky, objemu, rychlosti a 
množství; odhad a ověření. 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Pokusy s vodou, vzduchem, magnety 
a světlem 

• Zkoumání materiálů hmatem a 
sluchem 

• Předvídání výsledku a jeho praktické 
ověření 

• Záznam pozorování kresbou nebo 
značkou 

• Rozhovor o bezpečném průběhu 
pokusu 
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 Dítě a jeho psychika 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Podporovat zvídavost dětí, kladení 
otázek, vyjadřování domněnek a 
hledání odpovědí. 

Aktivně se ptá; vyjadřuje, co si 
myslí; navrhuje způsob ověření; 
přijímá, že výsledek může být jiný 
než původní očekávání. 

ČG: tvorba otázek, naslouchání 
odpovědím, rozšiřování slovní 
zásoby a formulace domněnky. 
MG: uvažování „co se stane, 
když“, odhad, porovnání 
předpokladu s výsledkem. 

KKK-003 – bude klást otázky a 
hledat na ně odpovědi 
KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 

• Badatelské otázky vycházející ze zájmu 
dětí 

• Myšlenková mapa „Co už víme – co 
chceme zjistit“ 

• Prostor pro odhad před pokusem 

• Společné porovnání domněnek a 
výsledků 

• Oceňování různých nápadů a způsobů 
uvažování 

Rozvinout schopnost pozorovat a 
porovnávat dopravní prostředky podle 
vzhledu, pohybu, prostředí a účelu. 

Pozná a pojmenuje běžné dopravní 
prostředky; určí, kde se pohybují a k 
čemu slouží; všímá si jejich 
společných a rozdílných znaků. 

ČG: práce s věcným obrázkem a 
encyklopedií, popis dopravního 
prostředku, rozvoj pojmů. 
MG: třídění podle více kritérií, 
porovnávání velikosti, počtu kol 
a rychlosti. 

KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, výsledky 
své práce či práce skupiny 

• Pozorování dopravy v okolí MŠ 

• Obrázkové a modelové soubory 
dopravních prostředků 

• Třídění na pozemní, vodní, vzdušné a 
kolejové 

• Hra „Hádej dopravní prostředek podle 
popisu“ 

• Tvorba společného dopravního alba 

Vést děti k porozumění základním 
pravidlům silničního provozu a 
významu vybraných dopravních značek 
a signálů. 

Rozpozná semafor, přechod a 
vybrané značky; popíše bezpečný 
postup při přecházení; rozlišuje 
chodník a vozovku; respektuje 
pokyny dospělého. 

ČG: porozumění významu 
symbolů a krátkých pravidel; 
popis modelové situace. 
MG: orientace v prostoru, 
barvách a pořadí kroků; 
přiřazování značky k situaci. 

KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• Praktický nácvik přecházení komunikace 

• Dopravní koberec a modelové situace 

• Hry se semaforem a dopravními 
značkami 

• Vycházka zaměřená na bezpečná místa 
v okolí 

• Zdůvodňování, proč pravidlo chrání 
zdraví 

Rozvíjet schopnost řadit události a 
pracovní kroky do správné 
posloupnosti a řídit se jednoduchým 
algoritmem. 

Uspořádá obrázky podle děje; 
postupuje podle několika kroků; 
popíše, co bylo nejdříve, potom a 
nakonec; opraví chybějící nebo 
zaměněný krok. 

ČG: porozumění instrukčnímu 
textu a časovým výrazům; 
slovní převyprávění postupu. 
MG: algoritmické myšlení, 
posloupnost, pořadí a orientace 
v čase. 

KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 
KKU-002 – bude se záměrně 
soustředit na činnost a udrží 
pozornost 
KRP-005 – bude volit adekvátní 

• Obrázkové návody a dějové 
posloupnosti 

• Programování kamaráda nebo robota 
po trase 

• Popis postupu výroby, pokusu či 
přivolání pomoci 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

řešení vedoucí k cíli • Hledání chyby v pořadí kroků 

• Samostatné vytváření jednoduchého 
návodu 

Rozvíjet prostorovou představivost a 
schopnost orientovat se podle 
jednoduchého plánu, mapy a značek. 

Vyhledá místo podle jednoduchého 
plánku; určí směr a polohu; navrhne 
trasu; používá základní prostorové 
pojmy. 

ČG: čtení obrazových znaků, 
legendy a jednoduchých 
symbolů; přesný slovní popis 
cesty. 
MG: prostorové vztahy, směry, 
vzdálenost, poloha a 
jednoduché mapování. 

KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 

• Plánek třídy, zahrady a okolí MŠ 

• Hledání pokladu podle symbolů a šipek 

• Stavba města a plánování trasy 

• Kreslení vlastní jednoduché mapy 

• Popis cesty druhému dítěti 

Rozvíjet představy o množství, počtu, 
délce, vzdálenosti, čase a rychlosti v 
praktických situacích. 

Počítá předměty v přiměřeném 
rozsahu; porovnává více–méně, 
delší–kratší, blíže–dále, rychleji–
pomaleji; používá jednoduché 
měřicí prostředky. 

ČG: porozumění slovním 
úlohám vycházejícím z dopravy, 
sportu a práce; vysvětlení 
výsledku. 
MG: početní představy, 
porovnávání veličin, měření 
nestandardní jednotkou, 
odhad. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 

• Počítání kol, cestujících, nástrojů a 
tříděného odpadu 

• Měření trasy kroky, provázkem nebo 
kostkami 

• Porovnávání rychlosti vozidel na 
nakloněné rovině 

• Jednoduché sportovní záznamy 

• Slovní úlohy s konkrétními předměty 

Rozvíjet poznávání geometrických 
tvarů, jejich skládání a využití při 
konstrukci. 

Rozpozná a pojmenuje základní 
tvary; skládá z nich obrazce a 
stavby; vyhledává tvary na 
předmětech, značkách a 
technických objektech. 

ČG: pojmenování tvarů a 
přesný popis konstrukce; 
porozumění obrazovému 
zadání. 
MG: geometrické tvary, 
prostorová představivost, 
skládání celku z částí, 
souměrnost. 

KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení problémů 
a situací 
KPP-001 – přichází s vlastními 
nápady 
KKU-001 – při učení bude 
využívat strategie pokusu a 
omylu 

• Stavby mostů, garáží, věží a dopravních 
prostředků 

• Skládání značek z geometrických tvarů 

• Tangramy, mozaiky a konstrukční úlohy 

• Hledání stabilního řešení stavby 

• Fotodokumentace a slovní představení 
výtvoru 

Přibližovat dětem principy fungování 
jednoduchých strojů, nástrojů a 
běžných technických zařízení. 

Pojmenuje vybrané nástroje a 
zařízení; vysvětlí jejich účel; všímá si 
jednoduchých principů fungování  
kola, páky, převodu, proudění nebo 
magnetu. 

ČG: práce s naučným 
obrázkem, schématem a 
jednoduchým vysvětlením; 
formulace otázky. 
MG: vztahy příčina–následek, 
porovnání účinku, uspořádání 

KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 
KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 

• Rozebírání bezpečných nefunkčních 
předmětů pod dohledem 

• Experimenty s kolem, kladkou, pákou a 
magnetem 

• Návštěva dílny nebo setkání s 
odborníkem 
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součástí a funkční vztahy. digitálních zdrojů 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• Práce s knihou, fotografií a krátkým 
videem 

• Tvorba jednoduchého funkčního 
modelu 

Vést děti ke zkoumání vlastností 
materiálů a k volbě vhodného 
materiálu pro daný účel. 

Rozlišuje papír, dřevo, kov, plast, 
textil, sklo a přírodní materiály; 
porovnává jejich vlastnosti; 
zdůvodní jednoduchou volbu 
materiálu. 

ČG: pojmenování materiálů a 
vlastností, slovní zdůvodnění 
volby, práce s piktogramy. 
MG: třídění podle materiálu, 
porovnávání hmotnosti, 
pevnosti, pružnosti a 
nasákavosti. 

KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KPP-002 – navrhuje, co 
potřebuje k realizaci vlastních 
činností 
KRP-005 – bude volit adekvátní 
řešení vedoucí k cíli 

• Badatelské zkoušky pevnosti, pružnosti 
a nasákavosti 

• Výběr materiálu pro most, loď nebo 
ochranný oděv 

• Třídící tabulky a vzorkovník materiálů 

• Diskuse nad různými řešeními 

• Opětovné využívání čistých odpadových 
materiálů 

Seznamovat děti s rozmanitostí 
povolání, pracovních činností a jejich 
významem pro společnost. 

Pojmenuje vybraná povolání; přiřadí 
k nim typické činnosti, prostředí, 
nástroje a oděv; vyjadřuje úctu k 
práci druhých. 

ČG: rozšiřování slovní zásoby, 
rozhovor s odborníkem, 
vyprávění o zkušenosti a práci 
blízkých. 
MG: třídění profesí podle 
znaků, přiřazování nástrojů a 
pracovních postupů. 

KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, výsledky 
své práce či práce skupiny 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 

• Námětové hry na obchod, stavbu, 
nemocnici, poštu a dílnu 

• Besedy s rodiči a dalšími odborníky 

• Exkurze do dostupných pracovišť 

• Přiřazování pomůcek, oděvů a činností 
k povolání 

• Tvorba knihy „Čím bych chtěl být“ 

Rozvíjet porozumění rozmanitosti 
oděvů a jejich praktické, pracovní, 
společenské a sportovní funkci. 

Rozlišuje běžné druhy oděvů; 
přiřazuje je k situaci, počasí nebo 
povolání; všímá si materiálu a 
ochranné funkce oděvu. 

ČG: popis oděvu, práce s 
obrazovým katalogem, 
porozumění pojmům pracovní, 
sportovní a společenský. 
MG: třídění podle více kritérií, 
vytváření dvojic a posloupností, 
porovnávání velikostí. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 
KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 

• Kufr s různými druhy oděvů a doplňků 

• Námětové oblékání pro konkrétní 
situaci 

• Přiřazování pracovních oděvů k 
profesím 

• Zkoumání viditelnosti barev a reflexních 
prvků 

• Návrh vlastního ochranného nebo 
sportovního oděvu 

Seznamovat děti s činností policie, 
hasičů, zdravotnické záchranné služby 
a se způsoby přivolání pomoci. 

Rozpozná základní složky IZS, jejich 
vozidla a úkoly; ví, že v ohrožení 
vyhledá dospělého nebo volá 
pomoc; sdělí základní informace o 
události. 

ČG: porozumění významu 
tísňových sdělení, formulace 
jména, místa a popisu situace; 
naslouchání otázkám 
operátora. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 

• Námětová hra „Tísňová linka“ s 
maketou telefonu 

• Přiřazování vozidel a vybavení ke 
složkám IZS 
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MG: zapamatování a 
rozlišování tísňových čísel, 
posloupnost kroků při přivolání 
pomoci. 

zkušenosti 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti v 
praktických situacích 

• Setkání s hasiči, policií nebo záchranáři 

• Obrázkové modelové situace 

• Opakovaný nácvik: kdo jsem, kde jsem, 
co se stalo 

Rozvíjet schopnost rozpoznat rizikovou 
situaci, odmítnout nevhodný 
požadavek a bezpečně reagovat při 
kontaktu s neznámou osobou. 

Rozlišuje běžnou a rizikovou situaci; 
řekne jasné „ne“; nevzdaluje se s 
neznámým člověkem; vyhledá 
bezpečného dospělého a sdělí, co se 
stalo. 

ČG: porozumění příběhu s 
bezpečnostní situací, formulace 
odmítnutí a žádosti o pomoc. 
MG: řazení bezpečných kroků, 
třídění situací podle míry rizika. 

KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého 

• Dramatizace bezpečných modelových 
situací 

• Nácvik hlasitého a rozhodného 
odmítnutí 

• Rozhovor o bezpečných dospělých a 
místech 

• Obrázkové karty „Co udělám?“ 

• Respektování hranic dítěte bez 
vyvolávání strachu 

Rozvíjet slovní zásobu a schopnost 
přesně popsat předmět, činnost, 
povolání, dopravní situaci nebo 
výsledek pokusu. 

Pojmenovává předměty a činnosti; 
používá slovesa a přídavná jména; 
tvoří srozumitelné věty; objasní, co 
pozorovalo nebo zjistilo. 

ČG: aktivní slovní zásoba, 
souvislé vyjadřování, práce s 
odbornějšími pojmy 
přiměřenými věku. 
MG: používání vztahových a 
porovnávacích pojmů, přesný 
popis polohy, množství a 
změny. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKK-002 – bude prezentovat 
své zkušenosti, zájmy, výsledky 
své práce či práce skupiny 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace 

• Popis skutečných předmětů, fotografií a 
situací 

• Hra „Myslím si…“ podle znaků 

• Vyprávění o průběhu pokusu nebo 
exkurze  

• Tvorba tematických slovníčků 

• Učitel jako správný jazykový vzor a 
citlivé rozvíjení vyjadřování dětí 

Rozvíjet schopnost vyprávět děj, 
formulovat instrukci a předat druhému 
srozumitelný pracovní nebo 
bezpečnostní postup. 

Vypráví zážitek v časové návaznosti; 
popíše několik kroků činnosti; 
naslouchá instrukci a podle ní 
postupuje; ověřuje, zda mu druhý 
rozumí. 

ČG: souvislý mluvený projev, 
časová posloupnost, instrukční 
jazyk a aktivní naslouchání. 
MG: algoritmus, pořadí kroků, 
orientace v čase a logická 
návaznost. 

KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KKK-005 – bude naslouchat 
druhému a dodržovat 
domluvená pravidla 
komunikace 
KDI-003 – bude uplatňovat 
informatické myšlení, pracuje s 
algoritmy 

• Vyprávění podle fotografií z činnosti 

• Práce ve dvojici: jeden vysvětluje, druhý 
provádí 

• Tvorba obrázkového návodu 

• Dramatizace dopravní či krizové situace 

• Společná kontrola úplnosti a 
srozumitelnosti sdělení 

Vést děti k získávání informací z knih, 
obrázků, zkušeností lidí a přiměřených 
digitálních zdrojů a k bezpečnému 

Vyhledá jednoduchou informaci v 
dostupném zdroji; porovná ji s 
vlastní zkušeností; používá digitální 

ČG: orientace v encyklopedii, 
obrázkovém schématu a 
krátkém naučném textu; 

KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 

• Badatelský koutek s knihami, mapami a 
fotografiemi 

• Společné vyhledání informace na 



79 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

zacházení s technikou. zařízení pouze podle domluvených 
pravidel a s pomocí dospělého. 

rozlišování zdroje informace. 
MG: práce s tabulkou, 
obrazovým záznamem, 
pořadím a jednoduchým 
datovým souborem. 

digitálních zdrojů 
KDI-001 – bude využívat 
digitální technologie k 
badatelským činnostem a 
poznávání světa kolem sebe 
KDI-002 – dokáže rozlišit 
přínosy a rizika používání 
digitálních technologií 

zařízení učitele 

• Digitální lupa, fotoaparát nebo 
jednoduchý mikroskop 

• Porovnání informace z knihy s vlastním 
pozorováním 

• Dodržování časových a bezpečnostních 
pravidel 

 

Dítě, ten druhý a společnost 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Rozvinout schopnost zapojit se do 
společné námětové hry a přijmout roli 
související s povoláním, dopravou nebo 
záchrannými složkami. 

Vstupuje do společné hry; domlouvá 
se na roli a průběhu; používá 
předměty symbolicky; respektuje 
role druhých a dokáže je střídat. 

ČG: dialog v roli, používání 
tematické slovní zásoby, 
porozumění sociálnímu scénáři. 
MG: plánování prostoru hry, 
rozdělování pomůcek a pořadí 
činností. 

KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 
KKK-001 – bude se vyjadřovat 
různými způsoby 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 

• Bohatě vybavené námětové koutky 

• Společná domluva tématu a rolí 

• Citlivé zapojování dětí podle jejich 
zájmu 

• Podpora střídání rolí a rozvíjení 
děje 

• Reflexe spolupráce po skončení hry 

Vést děti ke spolupráci při plánování a 
realizaci společného technického, 
dopravního nebo environmentálního 
projektu. 

Navrhuje nápady; domlouvá se na 
postupu; přijímá dílčí úkol; sdílí 
materiál; přispívá k dokončení 
společného díla. 

ČG: formulace návrhu, 
naslouchání, společné 
pojmenování cíle a prezentace 
výsledku. 
MG: plánování množství 
materiálu, rozdělení úkolů, 
prostorové uspořádání a 
posloupnost. 

KPP-001 – přichází s vlastními 
nápady 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 
KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích 

• Skupinová stavba města, letiště 
nebo recyklačního centra 

• Rozdělení rolí podle dohody dětí 

• Dostatek času na plánování a 
změnu řešení 

• Průběžné společné rozhodování 

• Prezentace projektu ostatním 

Podporovat respektování pravidel, která 
chrání bezpečí a umožňují dobré 
fungování skupiny. 

Podílí se na formulaci pravidel; 
vysvětlí jejich význam; dodržuje je 
při dopravní, sportovní i pracovní 
činnosti; upozorní přiměřeně na 
riziko. 

ČG: porozumění formulaci 
pravidla, tvorba piktogramu a 
slovní zdůvodnění. 
MG: uspořádání pravidel podle 
situace, práce s dvojicemi 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 

• Společné vytváření pravidel a 
obrazových symbolů 

• Pravidla vždy spojovat s jejich 
smyslem 

• Modelové situace a hledání 
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příčina–následek. KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

bezpečného řešení 

• Důsledné a citlivé připomínání 
společně stanovených pravidel 

• Oceňování odpovědného jednání 

Rozvíjet schopnost domluvit se, přijmout 
kompromis a řešit neshodu při společné 
hře nebo práci. 

Vyjádří svůj názor; naslouchá 
druhému; navrhne řešení; dokáže 
ustoupit, vystřídat se nebo vyhledat 
pomoc dospělého. 

ČG: formulace prosby, návrhu, 
nesouhlasu a dohody; aktivní 
naslouchání. 
MG: porovnávání možností, 
spravedlivé dělení, střídání a 
hledání variant. 

KOS-005 – bude vyjadřovat 
svůj názor 
KPP-008 – spolupodílí se na 
společných rozhodnutích 
KRP-004 – bude vymýšlet a 
zkoušet různá řešení problémů 
a situací 

• Řešení reálných situací s podporou 
učitele 

• Nabídka jazykových formulací pro 
dohodu 

• Losování, časovač nebo pořadník 
při střídání 

• Hledání více přijatelných řešení 

• Reflexe toho, co pomohlo neshodu 
vyřešit 

Vést děti k ohleduplnosti, vzájemné 
pomoci a respektu k lidem vykonávajícím 
různá povolání a činnosti. 

Nabídne pomoc; přijme pomoc 
druhého; oceňuje úsilí; zachází s 
lidmi i jejich prací s respektem; 
nevysmívá se odlišným 
schopnostem. 

ČG: rozhovor o významu práce a 
pomoci, vyjádření poděkování a 
ocenění. 
MG: přiřazování spolupracujících 
profesí, hledání vztahů mezi 
službou a potřebou. 

KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých 
KOS-008 – bude se chovat v 
souladu se základními 
společenskými pravidly 

• Kooperativní hry a úkoly ve 
dvojicích 

• Poděkování zaměstnancům MŠ a 
hostům 

• Příběhy o spolupráci různých 
profesí 

• Oceňování snahy, nejen výsledku 

• Přirozené zapojení dětí do péče o 
společné prostředí 

Podporovat férové a bezpečné jednání při 
sportovních hrách, soutěžích a 
volnočasových činnostech. 

Dodržuje pravidla hry; čeká na svůj 
tah; povzbuzuje druhé; přijímá 
výsledek; rozlišuje soutěživost od 
ubližování. 

ČG: porozumění pravidlům, 
vyjádření emocí po hře a 
kultivované hodnocení. 
MG: pořadí, počítání bodů, 
porovnání výsledků a 
spravedlivé rozdělení týmů. 

KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KOS-006 – bude se chovat 
empaticky a projevovat 
ohleduplnost k druhým 
KRP-001 – bude vnímat chybu 
jako přirozenou součást řešení 
problémů 

• Kooperativní i jednoduché 
soutěživé hry 

• Střídání rolí hráče, rozhodčího a 
pomocníka 

• Důraz na bezpečnost a fair play 

• Normalizace chyby a neúspěchu 

• Krátká reflexe pocitů a chování po 
hře 

Rozvíjet odpovědnost za společné 
pomůcky, materiály a prostředí třídy i 

Šetrně zachází se společnými věcmi; 
uklízí po činnosti; třídí použité 
materiály; upozorní na poškození a 

ČG: porozumění symbolům 
třídění a pravidlům péče; slovní 
popis problému a návrhu 

KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 

• Drobné úkoly a společný úklid 
pracovního místa 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

zahrady. podílí se na jednoduché nápravě. nápravy. 
MG: třídění, přiřazování, 
počítání a sledování množství 
spotřebovaného materiálu. 

směřují k udržitelnému rozvoji 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 
KPP-007 – domlouvá se a 
spolupracuje s ostatními dětmi 

• Přehledně označené nádoby a 
místa pro pomůcky 

• Opravy a opětovné využití 
materiálů 

• Diskuse o důsledcích plýtvání a 
nepořádku 

• Oceňování samostatné a 
ohleduplné péče 

 

Dítě a svět 

Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Seznamovat děti s uspořádáním dopravy 
v okolí MŠ a s místy, která podporují 
bezpečný pohyb chodců. 

Orientuje se v blízkém okolí; rozpozná 
chodník, vozovku, přechod, zastávku 
a bezpečné místo; všímá si 
dopravního provozu a jeho pravidel. 

ČG: čtení značek a 
informačních symbolů v 
reálném prostředí; vyprávění o 
trase. 
MG: mapování, směry, 
vzdálenosti, poloha objektů a 
plánování bezpečné cesty. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 
KOS-007 – dokáže rozlišit 
vhodné a nevhodné chování 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 

• Bezpečnostní vycházky v okolí MŠ 

• Pozorování přechodů, značek a 
zastávek 

• Kreslení a stavba modelu známé 
trasy 

• Hledání bezpečných a rizikových míst 

• Spolupráce s městskou policií nebo 
dopravním odborníkem 

Rozvíjet povědomí o institucích a 
službách, které lidem pomáhají a zajišťují 
fungování obce. 

Pozná vybrané instituce v okolí a 
jejich účel; ví, na koho se obrátit v 
běžné nebo krizové situaci; váží si 
práce lidí ve službách. 

ČG: práce s názvy, symboly a 
jednoduchými informacemi o 
institucích; formulace otázky 
při návštěvě. 
MG: orientace v mapě obce, 
přiřazování instituce k potřebě, 
porovnávání vzdáleností. 

KRP-007 – bude čerpat 
informace z různých 
autentických, tištěných a 
digitálních zdrojů 
KPP-009 – oceňuje práci i úsilí 
druhých 
KKU-003 – bude projevovat 
přirozený zájem o učení a svět, 
který ho obklopuje 

• Vycházky a exkurze k hasičům, 
policii, poště či knihovně 

• Pozvání odborníků do MŠ 

• Mapa důležitých míst v okolí 

• Námětové hry na služby a instituce 

• Společná dokumentace zážitků 

Vést děti k pochopení, že lidská práce, 
doprava a technika přinášejí užitek, ale 
mohou mít také dopad na zdraví a 

Uvede jednoduchý příklad užitku a 
možného rizika; porovnává šetrnější a 
méně šetrné jednání; navrhuje 

ČG: porozumění příběhu či 
obrazové informaci o dopadu 
lidské činnosti; formulace 

KRP-006 – bude tvořivě 
pracovat s informacemi 
KOB-002 – bude se chovat v 

• Porovnání chůze, kola, autobusu a 
auta v modelových situacích 

• Pozorování hluku, kouře a dopravní 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

prostředí. přiměřený způsob omezení škody. názoru. 
MG: porovnávání možností, 
jednoduché vztahy příčina–
důsledek, práce s množstvím a 
četností. 

souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

zátěže 

• Příběhy s rozhodováním o šetrném 
řešení 

• Návrh „zeleného města“ 

• Důraz na možnosti dítěte, nikoli 
vyvolávání pocitu viny 

Osvojovat jednoduché návyky třídění 
odpadu, předcházení vzniku odpadu a 
šetrného zacházení s materiály a zdroji. 

Roztřídí běžný čistý odpad podle 
označení; používá materiál úsporně; 
opakovaně využívá vhodné 
předměty; šetří vodou a energií. 

ČG: porozumění piktogramům 
a krátkým ekologickým 
sdělením; vysvětlení, proč 
třídíme a šetříme. 
MG: klasifikace, počítání, 
porovnávání množství odpadu 
a jednoduchý obrazový 
záznam. 

KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 
KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 

• Praktické třídění čistých obalů 

• Ekologicky označená stanoviště ve 
třídě 

• Tvoření z použitých materiálů 

• Sledování spotřeby papíru a vody 
jednoduchou značkou 

• Společné hledání způsobů, jak 
neplýtvat 

Pomáhat dětem chápat jednoduché 
souvislosti mezi kvalitou prostředí a 
životem lidí, rostlin a živočichů. 

Všímá si pořádku, čistoty, hluku a 
dalších změn v okolí; popíše, komu 
mohou prospívat nebo škodit; podílí 
se na přiměřené péči o místo. 

ČG: popis pozorované změny, 
práce s příběhem o prostředí a 
vyjádření návrhu zlepšení. 
MG: porovnávání stavu před a 
po, třídění zjištění, jednoduchý 
záznam četnosti. 

KOB-001 – bude vyjadřovat 
pozitivní vztah k živé přírodě 
ve svém okolí 
KOB-002 – bude se chovat v 
souladu s myšlenkami, které 
směřují k udržitelnému rozvoji 
KRP-003 – bude pozorovat, 
zkoumat, experimentovat, 
objevovat 

• Pozorování okolí MŠ a hledání stop 
lidské činnosti 

• Úklid přiměřeného a bezpečného 
prostoru 

• Péče o zeleň a drobné živočichy bez 
narušování 

• Fotografie nebo kresba „před a po“ 

• Rozhovory o tom, jak prostředí 
ovlivňuje život 

Seznamovat děti s významem 
integrovaného záchranného systému a 
se zásadami chování při mimořádné 
události. 

Rozpozná varovný signál a základní 
pokyny; zachová se podle instrukce 
dospělého; ví, že se nevystavuje 
nebezpečí a pomáhá především 
přivoláním pomoci. 

ČG: porozumění krátkým 
krizovým pokynům a 
bezpečnostním symbolům; 
přesné sdělení informace. 
MG: pořadí kroků, orientace v 
prostoru při opouštění místa a 
časová následnost. 

KOS-002 – dokáže požádat o 
pomoc vrstevníky či dospělého 
KOB-005 – bude respektovat 
dohodnutá pravidla a práva 
druhých 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 

• Klidný nácvik evakuace a reakce na 
signál 

• Modelové situace požáru, bouřky 
nebo ztracení 

• Seznámení s únikovými značkami a 
místem shromáždění 

• Opakování jednoduchých a 
jednotných pokynů 

• Následná citlivá reflexe bez strašení 
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Konkretizované hlavní cíle Očekávané výsledky učení (OVU) Rozvíjení ČG a MG Klíčové kompetence (OVU) Vzdělávací strategie 

Vést děti k bezpečné, samostatné a 
ohleduplné orientaci v každodenním 
prostředí a k využívání získaných 
poznatků v nových situacích. 

Rozpozná známé riziko; navrhne 
bezpečné řešení; respektuje prostředí 
a lidi kolem sebe; přenáší zkušenost z 
her a modelových situací do běžného 
života. 

ČG: vyprávění o skutečné 
situaci, porozumění pravidlu v 
novém kontextu a slovní 
zdůvodnění volby. 
MG: řešení praktických úloh, 
rozhodování mezi možnostmi, 
plánování a ověřování postupu. 

KKU-004 – bude uplatňovat 
získané poznatky a zkušenosti 
v praktických situacích 
KRP-002 – bude řešit 
jednoduché problémové 
situace na základě předchozí 
zkušenosti 
KOB-003 – bude přijímat 
zodpovědnost za svá 
rozhodnutí 

• Pravidelné využívání poznatků při 
vycházkách a běžných činnostech 

• Otevřené problémové otázky „Co 
bys udělal?“ 

• Samostatná volba z několika 
bezpečných možností 

• Propojování zkušeností z rodiny, MŠ 
a okolí 

• Průběžná reflexe a oceňování 
odpovědného jednání 
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7. Plánování a realizace vzdělávání, reflexe a hodnocení 

výsledků vzdělávání dětí 

Učitelky jednotlivých tříd plánují a vedou vzdělávání. Spolupracují mezi sebou a podle potřeby 

koordinují svůj postup s asistenty pedagoga. Vycházejí ze školního vzdělávacího programu, 

integrovaných bloků a výsledků pedagogického diagnostikování. Zohledňují také potřeby, 

možnosti, zkušenosti a zájmy dětí. 

7.1 Plánování a realizace vzdělávání 

• Učitelky plánují vzdělávání otevřeně a pružně. Vzdělávací nabídku průběžně upravují podle 

zájmu dětí, aktuální situace a jejich pokroků. Nabídka není pevně vázána na týdenní časový 

úsek. 

• Při plánování stanovují vzdělávací záměry. Propojují je s očekávanými výsledky učení, 

klíčovými kompetencemi a základními gramotnostmi. 

• Učitelky zapojují děti do plánování podle jejich věku a možností. Děti sdílejí své zkušenosti, 

kladou otázky a navrhují témata i činnosti. 

• Děti si mohou vybírat činnosti, pomůcky, partnera ve hře a pracovní tempo. Učitelky jim 

nabízejí úkoly v různých stupních náročnosti. 

• Učitelky využívají běžné situace, spontánní hru, školní zahradu a vycházky do okolí. Zařazují 

také pokusy, tvoření a činnosti ve spolupráci s rodinami a místní komunitou. 

• Ve věkově smíšených třídách učitelky vytvářejí skupiny podle potřeb a zájmů dětí. Děti si 

při společných činnostech pomáhají, navzájem se učí a inspirují. 

7.2 Postup třídního plánování 

1. Pedagogické diagnostikování – učitelky sledují potřeby, zájmy, možnosti a pokroky 

každého dítěte. 

2. Stanovení vzdělávacího záměru – učitelky stanoví záměr a vyberou očekávané výsledky 

učení. Určí také klíčové kompetence a základní gramotnosti, na které se zaměří. 

3. Zapojení dětí – učitelky zjišťují, co děti již znají, co je zajímá a co chtějí poznat nebo 

vyzkoušet. 

4. Příprava prostředí a nabídky – učitelky připraví prostředí, činnosti a pomůcky podle 

potřeb a možností dětí. Nabízejí také různé stupně náročnosti. 

5. Průběh vzdělávání – učitelky reagují na činnost a podněty dětí. Využívají aktuální 

příležitosti k učení a podle potřeby upravují plán. 

6. Reflexe a další plánování – učitelky společně s dětmi hodnotí průběh vzdělávání. Získané 

poznatky využívají při plánování dalších činností. 
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Podle charakteru činností mohou pedagogové využívat model E–U–R: 

• Evokace: Co už vím? Co si myslím? Co bych chtěl zjistit?  

• Uvědomění si významu: Co nového zjišťuji, zkouším a prožívám?  

• Reflexe: Co jsem se naučil? Co se mi podařilo? Jak mohu poznatek využít?  

7.3 Reflexe a formativní hodnocení 

Učitelky zařazují reflexi během vzdělávání i po skončení činnosti nebo tématu. Dětem 

srozumitelně vysvětlují smysl a záměr činnosti. Děti pak přemýšlejí o tom, co prožívaly, co se 

naučily a v čem se zlepšily. 

• Učitelky dávají dětem konkrétní a popisnou zpětnou vazbu. Oceňují jejich úsilí, 

pojmenovávají zvolený postup a pokrok a navrhují další krok. 

• Učitelky děti navzájem nesrovnávají ani neznámkují. Veřejně je nerozdělují do skupin 

podle úspěšnosti. 

• Děti přijímají chybu jako přirozenou součást učení. Učí se hledat jiný postup a zkoušet nové 

řešení. 

• Děti se učí hodnotit vlastní činnost i práci vrstevníků. Zaměřují se na průběh a výsledek 

práce, ne na osobnost dítěte. 

• Při reflexi mohou učitelky využít rozhovor, reflektivní kruh, portfolio, výběr vlastní práce, 

kresbu nebo fotografie. Pomáhají také piktogramy, emoční stupnice, hodnoticí semafor 

a  jednoduchá gesta. 

• Učitelky hodnotí také svou práci. Sledují, zda zvolily vhodné postupy a zda dobře připravily 

prostředí i organizaci činností. Všímají si, jak se zapojilo každé dítě. 

V reflektivním kruhu mohou děti odpovídat například na otázky: „Co se mi podařilo?“, „Co pro mě 

bylo obtížné?“, „Co mi pomohlo?“ nebo „Co bych chtěl příště vyzkoušet?“. 

7.4 Pravidla hodnocení výsledků vzdělávání dětí 

• Učitelky hodnotí děti průběžně a systematicky. Ke každému dítěti přistupují individuálně 

a využívají především slovní hodnocení. 

• Zaměřují se na pokrok dítěte. Porovnávají, co dítě zvládalo dříve a co zvládá nyní. 

Zohledňují přitom jeho potřeby a možnosti. 

• Hodnocení zakládají na opakovaném pozorování dítěte v různých situacích. Nerozhoduje 

jeden výkon ani jedna situace. 

• Učitelky sledují, jak dítě směřuje k očekávaným výsledkům učení. Všímají si také rozvoje 

klíčových kompetencí a základních gramotností. 

• Získané poznatky využívají při plánování dalších činností. Podle nich přizpůsobují 

vzdělávání a včas nastavují potřebnou podporu. 

• Učitelky využívají pozorování, rozhovory, diagnostické záznamy a diagnostické portfolio. 

Sledují také skutečné práce, činnosti a projevy dítěte. 
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• Do portfolia mohou přispívat děti, učitelky i rodiče. Dítě s jeho pomocí hodnotí svůj 

pokrok. Učitelky portfolio využívají také při individuálních konzultacích s rodiči. 

• Na hodnocení spolupracují všechny učitelky, které s dítětem pracují. Podle potřeby se 

zapojují také asistenti pedagoga a pracovníci školských poradenských zařízení. 
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8. Systém autoevaluace mateřské školy 

8.1 Charakteristika autoevaluace mateřské školy 

Autoevaluací pravidelně a systematicky hodnotíme práci mateřské školy. Zjišťujeme, jaké 

podmínky vytváříme dětem a jak probíhá vzdělávání. Sledujeme také výsledky vzdělávání, 

naplňování školního vzdělávacího programu, práci pedagogického týmu, řízení školy a spolupráci 

s rodinami i dalšími partnery. 

Nehledáme chyby jednotlivých zaměstnanců. Společně pojmenováváme silné stránky školy a 

oblasti, které potřebujeme dále rozvíjet. Navrhujeme konkrétní kroky ke zlepšení vzdělávání. 

Zjištění porovnáváme s vizí a cíli školy, požadavky RVP PV a kritérii uvedenými v ŠVP. 

Autoevaluace probíhá na úrovni celé mateřské školy i jednotlivých tříd. Podílejí se na ní ředitelka 

školy, zástupkyně ředitelky pro předškolní vzdělávání, učitelky a asistenti pedagoga. Podle 

hodnocené oblasti se zapojují také ostatní zaměstnanci. 

Informace získáváme také od dětí, zákonných zástupců, zřizovatele a spolupracujících organizací. 

Využíváme rovněž zjištění České školní inspekce. 

8.2 Oblasti autoevaluace 

Autoevaluace se zaměřuje zejména na: 

• funkčnost, srozumitelnost a aktuálnost ŠVP;  

• naplňování vize a cílů vzdělávacího programu;  

• realizaci integrovaných bloků a třídní plánování;  

• kvalitu vzdělávacích strategií a jejich přínos pro učení dětí;  

• rozvoj klíčových kompetencí a základních gramotností;  

• průběh pedagogického diagnostikování a využívání jeho výsledků;  

• zajištění individualizace vzdělávání podle potřeb, možností a zájmů každého dítěte;  

• výsledky vzdělávání a individuální pokroky dětí;  

• psychosociální, organizační, personální, materiální, bezpečnostní a životosprávné 

podmínky;  

• práci pedagogů, jejich spolupráci, sebereflexi a profesní rozvoj;  

• řízení školy, komunikaci a klima pracovního týmu;  

• spolupráci se zákonnými zástupci, základní školou, zřizovatelem a dalšími partnery.  
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8.3 Cíle autoevaluace 

Cílem autoevaluace je: 

• získávat objektivní informace o kvalitě činnosti mateřské školy;  

• sledovat naplňování vize, cílů a vzdělávacích záměrů ŠVP;  

• vyhodnocovat, zda vzdělávání odpovídá potřebám a možnostem dětí;  

• pojmenovávat silné stránky školy a oblasti vyžadující zlepšení;  

• poskytovat pedagogům zpětnou vazbu a podporovat jejich sebereflexi;  

• přijímat konkrétní opatření ke zkvalitňování vzdělávání a podmínek školy;  

• získávat podklady pro plánování, aktualizaci ŠVP a další rozvoj MŠ.  

8.4 Kritéria autoevaluace 

Při autoevaluaci sledujeme zejména, zda: 

• je ŠVP pro pedagogy srozumitelný, funkční a využitelný v praxi;  

• vzdělávací obsah odpovídá aktuálním potřebám dětí a podmínkám školy;  

• jsou naplňovány vize a cíle vzdělávacího programu;  

• pedagogové využívají vhodné vzdělávací strategie a formativní přístup;  

• jsou děti aktivně zapojovány do vzdělávání a mají možnost volby;  

• vzdělávání respektuje individualitu, potřeby, možnosti, tempo a zájmy dětí;  

• pedagogická diagnostika poskytuje využitelné informace pro další plánování;  

• prostředí školy podporuje bezpečí, důvěru, samostatnost a pozitivní vztahy;  

• pedagogové účinně spolupracují a reflektují výsledky své práce;  

• spolupráce s rodinami a dalšími partnery je otevřená, respektující a přínosná.  

8.5 Metody a nástroje autoevaluace 

K získávání a vyhodnocování informací využíváme: 

• průběžnou reflexi vzdělávacích činností a integrovaných bloků;  

• pedagogické pozorování a sebereflexi pedagogů;  

• hospitace, vzájemné návštěvy ve třídách a kolegiální zpětnou vazbu;  

• pedagogické rady, provozní porady a společné diskuse;  

• analýzu ŠVP, třídní dokumentace, plánů a evaluačních záznamů;  

• pedagogickou diagnostiku, diagnostická portfolia a souhrnné hodnocení tříd;  
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• rozhovory, ankety a dotazníky pro zaměstnance a zákonné zástupce;  

• zpětnou vazbu dětí přiměřenou jejich věku;  

• nástroje strategického plánování;  

• výsledky kontrolní činnosti, externí evaluace a hodnocení České školní inspekce.  

8.6 Časové rozvržení 

• Průběžně: pozorování dětí, reflexe vzdělávacích činností, sebereflexe pedagogů a kontrola 

podmínek.  

• Po ukončení tematické části nebo integrovaného bloku: vyhodnocení vzdělávací nabídky, 

použitých strategií, zapojení dětí a dosažených výsledků.  

• Čtvrtletně: kontrola vyváženého rozvoje klíčových kompetencí, základních gramotností a 

očekávaných výsledků učení.  

• Podle nastaveného procesu pedagogické diagnostiky: vyhodnocování individuálních 

pokroků, potřeb a zájmů dětí.  

• Nejméně jednou ročně: souhrnné vyhodnocení činnosti MŠ, podmínek vzdělávání, 

naplňování ŠVP, spolupráce s rodinami a stanovení priorit pro další školní rok.  

• Podle potřeby: při změně právních předpisů, RVP PV, personálních nebo materiálních 

podmínek a při dalších významných změnách ve škole.  

8.7 Odpovědnost 

Ředitelka školy odpovídá za celý systém autoevaluace. Zástupkyně ředitelky pro předškolní 

vzdělávání koordinuje autoevaluační činnosti v mateřské škole. Shromažďuje podklady a společně 

s pedagogickým týmem hodnotí výsledky. 

Učitelky hodnotí vzdělávání ve svých třídách a průběh integrovaných bloků. Provádějí 

pedagogické diagnostikování a sledují pokroky dětí. 

Asistenti pedagoga předávají učitelkám své poznatky. Společně hodnotí, zda poskytovaná 

podpora odpovídá potřebám dítěte a přináší výsledky. 

Ostatní zaměstnanci hodnotí především provozní, materiální, bezpečnostní, hygienické a 

stravovací podmínky. 

8.8 Využití výsledků autoevaluace 

Z každého významnějšího evaluačního zjištění formulujeme závěry. Podle potřeby stanovujeme 

konkrétní opatření, odpovědnou osobu a termín jejich splnění. Následně ověřujeme, zda přijatá 

opatření vedla ke skutečnému zlepšení. 

Výsledky autoevaluace slouží zejména k: 

• úpravám vzdělávací nabídky a pedagogických strategií;  
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• zlepšování podmínek a organizace vzdělávání;  

• plánování profesního rozvoje pracovníků;  

• aktualizaci ŠVP a dalších dokumentů školy;  

• stanovení priorit pro následující školní rok;  

• rozvoji spolupráce s rodinami, zřizovatelem a dalšími partnery.  

ŠVP je aktualizován na základě jeho předchozího vyhodnocení, výsledků autoevaluace, změn RVP 

PV nebo souvisejících právních předpisů. Menší změny mohou být provedeny dodatkem, 

zásadnější úpravy vydáním nové verze ŠVP. 

 

Školní vzdělávací program „Každý po svém, ale spolu“ je ve školním roce 2026/2027 realizován 

jako ověřovací verze. Jeho naplňování bude průběžně sledováno a vyhodnocováno pedagogickým 

týmem. Na základě výsledků autoevaluace, zkušeností pedagogů a zpětné vazby dětí a zákonných 

zástupců bude ŠVP podle potřeby upraven a aktualizován.
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8.9 Plán autoevaluace mateřské školy 

Předmět autoevaluace Metody a techniky autoevaluace Časový plán Odpovědnost učitelů a dalších 
pracovníků 

Soulad, funkčnost a aktuálnost ŠVP 

Soulad s RVP PV a právními předpisy; srozumitelnost a 
využitelnost dokumentu; aktuálnost údajů, podmínek a 
vzdělávacího obsahu. 

Analýza a porovnání dokumentů; připomínky 
pedagogického týmu; pedagogická rada; zohlednění 
závěrů kontrolní a externí evaluační činnosti. 

1× ročně před zahájením 
školního roku. 

Dále při změně RVP PV, 
legislativy nebo podmínek 
školy. 

Ředitelka školy, zástupkyně ředitelky 
pro předškolní vzdělávání, pedagogický 
tým. 

Naplňování vize a cílů vzdělávacího programu 

Směřování školy, naplňování hlavních cílů a charakteru 
programu „Každý po svém, ale spolu“; návaznost na 
strategii celé organizace. 

Souhrnné hodnocení činnosti MŠ; pedagogické rady; 
hospitační zjištění; analýza třídních hodnocení; SWOT 
analýza a zpětná vazba zaměstnanců a rodičů. 

Průběžně. 

Souhrnně 1× ročně. 

Ředitelka školy, zástupkyně ředitelky, 
pedagogický tým. 

Vzdělávací obsah a plánování na úrovni tříd 

Funkčnost flexibilních integrovaných bloků; návaznost 
třídního plánování na ŠVP; vyvážené směřování k 
očekávaným výsledkům učení, klíčovým kompetencím a 
základním gramotnostem; zapojování dětí do plánování. 

Analýza třídního plánování a třídních knih; písemná 
reflexe tematických částí; vyhodnocení integrovaných 
bloků; pedagogické rady; kontrola zastoupení 
očekávaných výsledků učení, kompetencí a 
gramotností. 

Po ukončení tematické části. 

Čtvrtletně kontrola vyváženosti 
plánování. 

Souhrnně 1× ročně. 

Učitelky jednotlivých tříd; kontrola a 
metodická podpora – zástupkyně 
ředitelky. 

Průběh a kvalita vzdělávání 

Využívání hry, prožitkového, situačního, sociálního a 
kooperativního učení; aktivní účast a možnost volby 
dítěte; respektování tempa a potřeb dětí; formativní 
přístup, reflexe a bezpečné klima. 

Pedagogické pozorování; hospitace; vzájemné návštěvy 
ve třídách; sebereflexe pedagogů; rozhovory a 
reflektivní kruhy s dětmi; analýza třídní dokumentace. 

Denně a průběžně. 

Po ukončení tematické části. 

Hospitace dle ročního plánu. 

Učitelky, asistenti pedagoga; hospitační 
a kontrolní činnost – ředitelka školy a 
zástupkyně ředitelky. 

Pedagogické diagnostikování, individualizace a výsledky 
vzdělávání dětí 

Individuální pokroky dítěte ve vztahu k jeho možnostem; 
funkčnost diagnostického portfolia; využívání zjištění při 
plánování, nastavování podpory a rozvoji nadání; 
zapojování dítěte do sebehodnocení. Děti nejsou 
vzájemně porovnávány. 

Průběžné pozorování; diagnostické záznamy; 
diagnostická portfolia; rozhovory s dítětem; 
sebehodnocení dítěte; konzultace s rodiči; týmové 
konzultace a podle potřeby spolupráce se školským 
poradenským zařízením. 

Průběžně. 

Souhrnný diagnostický záznam 
zpravidla 3× ročně. 

Konzultace dle potřeby. 

Učitelky; podklady poskytují asistenti 
pedagoga. Koordinace podpory – 
zástupkyně ředitelky ve spolupráci s 
rodiči a odborníky. 

Psychosociální podmínky a klima tříd 

Pocit bezpečí, jistoty a přijetí; respektující vztahy; průběh 
adaptace; míra samostatnosti a zapojení dětí; prevence 
nevhodného chování; ochrana soukromí dítěte. 

Pozorování klimatu tříd a vztahů; rozhovory s dětmi, 
rodiči a zaměstnanci; reflexe adaptačního procesu; 
hospitace; evidence a rozbor problémových situací; 
zpětná vazba dětí. 

Průběžně. 

Po ukončení adaptačního 
období. 

Souhrnně 1× ročně. 

Učitelky, asistenti pedagoga, školní 
asistent; koordinace – zástupkyně 
ředitelky. 
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Předmět autoevaluace Metody a techniky autoevaluace Časový plán Odpovědnost učitelů a dalších 
pracovníků 

Organizace vzdělávání 

Pružnost denního režimu; vyváženost spontánních a 
pedagogem připravených činností; podmínky pro 
individuální, skupinové a společné činnosti; souběžné 
působení pedagogů; respektování soukromí a aktuálních 
potřeb dětí. 

Pozorování průběhu dne; hospitace; analýza organizace 
tříd a rozpisu služeb; rozhovory se zaměstnanci a rodiči; 
projednání na pedagogických a provozních poradách. 

Průběžně. 

Při změně organizace nebo 
personálních podmínek. 

Souhrnně 1× ročně. 

Zástupkyně ředitelky, učitelky, asistenti 
pedagoga; zásadní organizační změny – 
ředitelka školy. 

Životospráva a podpora zdravého životního stylu 

Kvalita a pestrost stravy; pitný režim; kultura stolování; 
dostatek pohybu a pobytu venku; střídání aktivity a 
odpočinku; respektování individuální potřeby spánku a 
relaxace. 

Kontrola jídelníčku a spotřebního koše; pozorování 
stravování, pitného režimu a denního režimu; rozhovory 
s dětmi, rodiči a pracovníky kuchyně; provozní porady; 
kontrolní činnost. 

Denně a průběžně. 

Kontrola stravování dle 
platných předpisů. 

Souhrnně 1× ročně. 

Vedoucí školní kuchyně, vedoucí 
kuchařka a pomocná kuchařka; učitelky; 
kontrola podmínek – ředitelka školy a 
zástupkyně ředitelky. 

Věcné, hygienické a bezpečnostní podmínky 

Funkčnost a dostupnost vybavení; podnětnost tříd a 
zahrady; bezpečnost a hygiena prostor; stav hraček, 
pomůcek, digitální techniky a herních prvků; hospodárné 
využívání prostředků. 

Průběžná kontrola prostor a vybavení; inventarizace; 
kontroly BOZP, PO a hygieny; revizní zprávy; kniha 
závad; návrhy zaměstnanců; kontrola školní zahrady a 
kuchyně. 

Průběžně. 

Inventarizace 1× ročně. 

Odborné kontroly a revize dle 
stanovených termínů. 

Ředitelka školy, zástupkyně ředitelky, 
školnice, vedoucí školní kuchyně; 
všichni zaměstnanci v rozsahu svých 
povinností. 

Práce pedagogů, týmová spolupráce a profesní rozvoj 

Kvalita pedagogického působení a komunikace; 
spolupráce ve třídách; plánování a vedení dokumentace; 
respektující přístup; sdílení zkušeností; přenos poznatků z 
DVPP a samostudia do praxe. 

Průběžná sebereflexe; písemné sebehodnocení; 
hospitace a následné rozhovory; vzájemné pozorování; 
pedagogické rady; plán profesního rozvoje; sdílení 
výstupů z DVPP. 

Průběžně. 

Hospitace dle ročního plánu. 

Písemné sebehodnocení a plán 
profesního rozvoje 1× ročně. 

Pedagogičtí pracovníci; koordinace, 
metodická podpora a hospitační činnost 
– zástupkyně ředitelky a ředitelka školy. 

Řízení mateřské školy a pracovní klima 

Jasné vymezení povinností a pravomocí; funkčnost 
informačního systému; participativní způsob řízení; 
otevřená komunikace; spolupráce pedagogických a 
provozních zaměstnanců; naplňování přijatých opatření. 

Kontrolní činnost; pedagogické a provozní porady; 
rozhovory se zaměstnanci; anonymní zpětná vazba 
nebo dotazník; analýza plnění úkolů; SWOT analýza při 
aktualizaci strategie školy. 

Průběžně. 

Souhrnně 1× ročně. 

SWOT analýza podle potřeby 
při aktualizaci strategie. 

Ředitelka školy a zástupkyně ředitelky; 
zpětnou vazbu poskytují všichni 
zaměstnanci MŠ. 

Partnerské vztahy se zákonnými zástupci 

Otevřenost, respekt a diskrétnost komunikace; 
informovanost rodičů; možnosti konzultací a zapojení; 
využívání podnětů rodičů; spokojenost rodin se 
spoluprací a vzděláváním. 

Každodenní zpětná vazba; individuální konzultace; třídní 
schůzky; dotazníky a ankety; analýza návrhů, 
připomínek a stížností; vyhodnocení společných akcí. 

Průběžně a dle potřeby. 

Cílené zjišťování zpětné vazby 
nejméně 1× za 2 roky. 

Souhrnně 1× ročně. 

Zástupkyně ředitelky, učitelky, školní 
asistent; závažné podněty – ředitelka 
školy. 

Spolupráce se základní školou, zřizovatelem a dalšími Záznamy a zpětná vazba ze společných akcí; rozhovory s Po uskutečnění významnější Ředitelka školy, zástupkyně ředitelky, 
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Předmět autoevaluace Metody a techniky autoevaluace Časový plán Odpovědnost učitelů a dalších 
pracovníků 

partnery 

Přínos spolupráce pro děti a školu; návaznost 
předškolního a základního vzdělávání; zapojení do života 
města; spolupráce s poradenskými zařízeními, kulturními, 
sportovními a dalšími organizacemi. 

partnery; fotodokumentace; analýza ročního plánu 
spolupráce; vyhodnocení projektů a návazných 
opatření. 

akce nebo projektu. 

Souhrnně 1× ročně. 

pověření pedagogičtí a další pracovníci. 

Celkové vyhodnocení činnosti MŠ a využití výsledků 
autoevaluace 

Propojení zjištění ze všech oblastí; pojmenování silných 
stránek a oblastí ke zlepšení; stanovení konkrétních 
opatření, odpovědnosti a termínů; ověření účinnosti 
přijatých opatření. 

Souhrnná analýza evaluačních záznamů; pedagogická a 
provozní rada; roční hodnocení činnosti MŠ; plán 
opatření a následná kontrola; využití závěrů ČŠI a 
dalších externích kontrol. 

Průběžně kontrola opatření. 

Souhrnně 1× ročně na konci 
školního roku a při přípravě 
následujícího roku. 

Ředitelka školy, zástupkyně ředitelky, 
celý kolektiv MŠ podle svěřené oblasti. 
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9. Závěr 

Školní vzdělávací program byl zpracován v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro 

předškolní vzdělávání v platném znění. Na jeho zpracování se podílela zástupkyně ředitelky školy 

ve spolupráci s pedagogickým týmem mateřské školy. 

Podle tohoto programu se v mateřské škole postupuje od 1. 9. 2026 ve všech třídách. Program 

bude průběžně vyhodnocován a upravován v souladu se zkušenostmi pedagogického týmu, 

aktuální školskou legislativou a výsledky vlastního hodnocení školy. Případné změny ŠVP jsou 

možné po projednání pedagogickou radou a mohou být řešeny dodatkem nebo vydáním nové 

verze. 

Tento školní vzdělávací program byl projednán pedagogickou radou dne 25. 8. 2026 a schválen 

ředitelkou školy dne 31. 8. 2026. K jeho obsahu nebyly vzneseny žádné připomínky. Tímto se stává 

závazným dokumentem, podle kterého se řídí vzdělávací proces mateřské školy. 

 

Ve Frenštátě pod Radhoštěm dne 1. 9. 2026 

 

           ……...…………………………. 

              podpis ředitelky školy 

 


