
JÍDELNÍ LÍSTEK 
MŠ MARKOVA OD 29. 6. DO 30. 6. 2026 

 

PONDĚLÍ  Makovec s povidly, ovoce, mléko, čaj /1,3,7/ 
   Pol. Bramborový krém s bylinkami /1,9/ 
   Srbské rizoto, strouhaný sýr, kyselý okurek, agiberia /1,7/ 

   Žitný chléb, pomazánka z pečené zeleniny, okurek, B-káva /1,7,9/ 
 

   

 

ÚTERÝ  Chléb slunečnicový, lučina s pažitkou, rajče, jablko, mléko, čaj/1,7,9/ 
   Pol. Luštěninová /1,9/ 
   Kuřecí řízek, bramborová kaše, přesnídávka, mrkvík /1,3,7/ 

   Rohlík, drožďová pom., paprika, vanilkové mléko/1,7/ 
 

 
 

Celodenní pitný režim neslazených nápojů zajištěn. Změna JL vyhrazena.  

                                              Sestavila: Květka Zátopek, DiS. 

 

 

 

 
 

 

     VELKÉ 

 PRÁZDNINY 
 

 

 


