JIDELNI LISTEK

MS MARKOVA OD 20 4. DO 24 4. 2026

PONDELI Rohlik, cizrmova s ¢esnekem, zeleninka, ovoce, mléko, ¢aj /1,7/ W ’ ,
Pol. Zeleninova s drozd'ovymi knedlicky /1,3,9/ ; ;
IV{yba na smetan¢ s téstovinami a syrem, voda se sirupem /1,3,4,7/ f\n"" ( ‘{,
Zitny chléb, maslo, vejce natvrdo, mrkev, B-kéva /1,3,7/

UTERY Chléb, pom.syrova s celerem, zelicko, ovoce, mléko, ¢aj /1,7/
Pol. Kroupova se zeleninou /9/
Kufteci ragli s vafenymi brambory, most /1,9/
Finsky rohlik, pom. z pe¢eného batétu, okurek, Caro /1,7,11/ |,

STREDA Slunecnicovy chleb, pom. z tofu, paprika, Kao grande, ¢aj /1,6,7/
Pol Spenatova /1,3/
Kovbojské fazole, chleba, fruity /1/
Michany ovocny salat, ¢aj //

)

CTVRTEK Musli s mlékem, ovoce, ¢aj /1,7/ f
Pol. Mrkvova s bulgrem /1,9/

Kruti prsa na zampionech, br. kaSe., salat rajcat.s porkem ovoc

Chléb, tunakova pom, rajcata, mléko / 1,4,7/

PATEK RazZenka, rozhuda, ovoce, Kakao, ¢aj /1,7/ il
Pol. Kedlubnova s mlékem /1,7,9/ \l/
Hovézi zadni na zelening, jasminova ryze,
zelny salat s mrkvi, agiberia /1,9/ I
Rohlik, falesnd humrova pomazéanka, zelenin

Celodenni pitny reZim neslazenych napoju zajlsten Zmé

Sestavila: Kvétka Zatopek, DiS
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