
JÍDELNÍ LÍSTEK
OD 16. 3. DO 20. 3. 2026

PONDĚLÍ Cereální rohlík, šlehaný tvaroh s rajčaty, meloun, čaj /1,7/
Pol. Drožďová /1,3,9/
Boloňské špagety sypané sýrem, voda s citrónem /1,3,7,9/
Chléb, žampiónová pom., zelenin.přízdoba, mléko /1,7/

ÚTERÝ Domácí pribináček s piškoty, ovoce, čaj /1,3,7/
Pol. Kmínová s vejci /1,3,9/
Sekaná, br.kaše, okurkový salát, fruity 100% /1,3,7/
Veka, pom. máslo, polníček, ochucené mléko /1,3,7/

STŘEDA Chléb, šunková pěna, kedluben, ovoce, mléko, čaj /1,7/
Pol. Luštěninová /9/
Žemlovka s tvarohem a jablky, kakao, voda s citrónem /1,7/
Cereální bageta, hrášková pom. mrkvové hranolky, čaj /1,7/

ČTVRTEK Rohlík, máslo, eidam, paprika, ovoce, mléko, čaj /1,7/
Pol. Kapustová /1,9/
Koprová omáčka, vařené vejce, brambor, minerálka /1,7/
Chléb slunečnicový, sardinková pom., jarní cibulka, Caro / 1,4,7/

PÁTEK Kaše z rýžových vloček s mangem, B-káva, čaj /7/
Pol. Zeleninová /9/
Zapékané těstoviny s vepř. masem a zeleninou, salát z červené řepy,voda se sirupem /1,3,7/
Rohlík, smetanový jogurt Valaška, mléko /1,7/

Celodenní pitný režim zajištěn. Změna JL vyhrazena. Sestavila: Květka Zátopek, DiS.


