Nase skola se zapojuje do projektu
Skola bez nikotinu

Nase zakladni skola se v letoSnim skolnim roce aktivné zapojila do celostatniho preventivniho
projektu Skola bez nikotinu, jeho? cilem je pfispét k ochrané zdravi déti a mladistvych, zvysit
povédomi o rizicich koureni i uzivani elektronickych cigaret a podporovat bezpecné skolni
prostredi bez navykovych latek.

Proc je projekt dulezity

V poslednich letech se odbornici shoduji, Ze uzivani nikotinovych vyrobkid mezi détmi a
dospivajicimi roste. Zejména elektronické cigarety a jednorazové ,vape” pfistroje déti casto
mylné vnimaji jako neskodné. Pfitom obsahuji latky, které mohou negativné ovlivnit zdravy
vyvoj organismu i schopnost soustiedéni.

Projekt Skola bez nikotinu mé proto jasny smysl — vychovavat informované, zodpovédné
zaky a posilit jejich schopnost Cinit bezpecna a zdrava rozhodnuti.

Diskuze ve tridach

Tridni ucitelé vénovali tématu prostor na tfidnickych hodinach. Se Zaky probirali:

co je nikotin a jak pUsobi na télo,

rizika koureni klasickych i elektronickych cigaret,
tlak vrstevnikl a jak mu odolavat,

e jak poznat nebezpecné situace a kde hledat pomoc.

Z4ci méli moznost oteviené sdilet své nazory, klast otazky a spole¢né hledat zptisoby, jak
podporovat zdravé prostiedi ve Skole.
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Peer program pripraveny zaky 8. ro¢niku

Velkou radost mame z toho, ze do projektu se aktivné zapojili také nasi osmaci. Ti si pfipravili
vlastni peer program pro zaky 4. a 5. tfid.
Jejich lekce kombinuji:

e kratké prezentace,

o diskusni aktivity,

pozitivnimi vzory a mladsi vrstevnici zase ziskavaji
informace zplsobem, ktery je jim blizsi a
srozumitelny.

Propagacni materialy proti koureni

Soucasti projektu byla také tvorba propagacnich plakatu, letacka a vizualnich materiald,
které zaci sami navrhli. Materialy upozornuji na skodlivost koureni, rizika elektronickych
cigaret i vliv reklamy na rozhodovani mladych lidi. Prace zak{ budou pribézné vystaveny
na chodbach skoly a vyuzity pfi dalSich preventivnich aktivitach.

Lo 4

Spolecnym cilem je zdravéjsi skola

Vstupem do projektu Skola bez nikotinu posilujeme dlouhodobou snahu koly vytvaret
prostredi, kde se déti citi bezpecné, maji presné informace a mohou délat zdrava rozhodnuti.
Dékujeme vsem pedagoglim, zakiim i rodicdm za podporu a téSime se na dalsi preventivni
aktivity, které nas v ramci projektu cekaji.



