Jidelni listek

MS MARKOVA

od 16.02. do 20.02.2026

Pondéli: Chléb zitny, pom. kapiova se syrem, mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. kminova s kapanim, bratislavské vepf. maso, houskovy
knedlk kynuty, napoj fruity pure 100%./1,3,9,10,7/

Muj skyr jahoda/mango, ¢aj ovocny./7/

Utery: Jahlova kaSe s ovocem, ¢aj bylinkovy, ovoce./7/
Pol. dynova se smetanou, rybi filé s tarhonou po stfredomorsku,
ledovy salat, voda s citronem./1,7,3/
Chléb, pomaz. tvarohova s jablky, mléko./1,7/

Streda: Cerealni bageta, pom. brokolicova, bila kava, ovoce, ¢aj./1,11,7/
Pol. selska, pecené kufe, brambor. kaSe, ovocny salat, mineralka. o
/1,7/ gt

Chléb, pom. maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj se sirupem./1,7/ B

Ctvrtek: Rohlik, pomaz. syrova s celerem, kakao, ovoce, ¢aj./1,7,9,3/ ’
Pol.drtibkova s celozrn. téstovinou, zeleninové rizoto s hlivou 5
ustfiénou sypané syrem, kys okurek, ovocinek napoj./1,9,7,10/

Chléb, maslo, dzem, mléko./1,7/

Patek: Chléb, pomaz. z tunaka se zeleninou, mléko, ovoce, ¢aj./1,7,4/
Pol. cockova CevabcCici, mastény brambor, Jogurtova omacka
Fruity garden 50% / 1 7/
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