Jidelni listek

MS MARKOVA

od 09.02. do 13.02.2026

Pondéli: Chléb zitny, pom. z peCené fedkvicky s tvarohem, bila kava,
Ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. pohankova se zeleninou, Italsky gulas, té€stoviny, ovocinek
napoj./1,9,7,3/
Chléb, medové maslo, mléko./1,7/

Utery: Soja placka, pom zampionova se syrem, mléko, ovoce, ¢aj./1,6,7/
Pol. pérkova smetanova s krutony, lusténinovy karbanatek pec.,
brambor. kaSe, sal. rajcatovy, mineralka./1,7,3/

Chléb, pomaz. maslo, ovoce, ¢aj s mlékem./1,7/

Stfeda: Rohlik, pomaz. salamova, kakao, ovoce, ¢aj./1,7,10/
Pol. hovézi s masovymi knedli¢ky, ryzova kase s maslem a
skorici, fruity napoj./1,3,9,7/
Chléb, maslo, vejce var., zelenina, ¢aj se sirupem./1,7,3/

Ctvrtek: Ovocna presnidavka s piSkoty, bila kava, ovoce, ¢aj./1,3,7/
Pol.hrachova se zeleninou, plnény kufeci zavitek, vaf. brambor,
sal. mrkvovy, voda s citronem./1,9,7/

Chléb, rostl. maslo, strouhany syr, mléko./1,7/

Chleb 01bulovy, pomaz. sardinkova s VeJCI ochuc. mleko ovoce,
Caj./1,7,4, 3/

Pol. raJska :
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