JIDELNI LISTEK

MS MARKOV &

na tyden od 02.02. do 06.02.2026

Pondéli: Krehky platek, pom. tvarohova s rajéaty, kakao, ovoce, ¢aj./7/
Pol. kminova s vejci, madarsky perkelt, celozrnny knedlik kyn,
voda se sirupem./1,9,3,7,11/
Chléb, maslo, marmelada, mléko./1,7/
|
Utery: Rohlik, pomaz. z taveného syra, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. rajcéatova s ryzi, pecené kure na bazalce, kus kus zelenin.
voda s citronem./1/
Chléb, rostl. maslo, Sunka, zelenina, mléko./1,7/ -
Stfeda: Chléb pSeni¢ny, pom. rybi s cizrnou, mléko, ovoce, ¢aj./1,7,4/
Pol. ragl s té€stovinou, kvétakové smazenky, brambor. kaSe, s
sal.okurkovy, fruity napoj./1,7,3/
Croissant Duo ¢okolada/mléko, ¢aj ovocny./1,7,3/
Ctvrtek: Chléb zitny, pom. tvarohova s vejci, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj.
e /1’7’3/
Pol. bramborova s cizrnou, hovézi dus. na zampionech, dus.
ryze, sal. zelny s jablky a mrkvi, mineralka./1,9/ l
: Chléb pSenicny, pomaz. maslo, platkovy syr, mléko./1,7/
Patek: Soja placka, p. tvarohova s kecupem, mlékoy ovoce, ¢aj./1,6,7/
Pol. mrkvova, rybi filé zapec. se zeleninou, §tény brambor]
Redmax napoj./1,4,3,7/

£y

Emco ty¢inka orechy/slany karamel, ¢aj s mlékem./ 5,8,'2-;‘6'
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Pitny rezim zajiStén. Zména jidelniéku vyhrazena.

L
Jidelnicek sestavila: BurySkova Jaroslava «f ' .
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Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jidelnY‘ékuAM
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