JIDELNI LISTEH

MS MARKOV &

na tyden od 26.01. do 30.01.2026

Pondéli: Mysli cerealie s mlékem, ovoce, ¢aj./1,6,7/

Pol. drozdova, kufeci prsa na paprice, divoka ryze, redmax napoj.
/1,7,3,9/

Chléb, pomaz. syrova s celerem, rajce, ¢aj s mlékem./1,7,3,9/

Utery: Chléb zitny, pom. hraskova s tvarohem, kakao, ovoce, ¢aj.
/1,7/
Pol. fazolova s ajvarem, sekana pecené, brambor.- batatové
pyré, dus. zelenina prirodni, mineralka./1,3,7/
Chléb, medové maslo, mléko./1,7/

Stfeda: Rohlik, Sunkova péna, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. kureci s bulgurem, kase z cervené cocky s cibulkou, sal.
ledovy s cherry rajcaty, fruity napoj, chléb./1,9,/
Jogurt smetanovy ¢okoladovy, ¢aj se sirupem./7/

> Ctvrtek:

¢ Chléb cibulovy, pom. z avokada, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
"/ Pol. celerova s krutony, francouzské brambory, kys. okurek,
Voda s citronem./1,7,9,3,10/
: Chléb, rostl. maslo, vejce var., kapie, mléko./1,7,3/

Patek: Krehky platek, pom. sardinkova s mrkvi, mléko, ovoce, caJ
/47]

Pol. z vajeéné jisky, palac¢inky s povidly / dzemem, bila kava
/1,9,3,7/ ‘

Chléb, rostl. maslo,. platkovy syr Pernstejn, €aj s medem V. I’?\

-~
Pitny rezim zajiStén. Zmeéna jidelnicku vyhrazena # /

Jidelni¢ek sestavila: Buryskova J aroslava

Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jide}méﬂu d
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