JIDELNI LISTEK

MS MARKOV &

na tyden od 19.01. do 23.01.2026

Pondéli: Chléb cibulovy, pom. z pecené zeleniny, mléko, ovoce, ¢aj./1,7,9/

Pol. ryzova s mlékem, debrecinsky gulas, houskovy knedlik kyn.,
Fruity napoj./1,7,3,9/

Smetanovy jogurt z ValaSska ovocny, ¢aj se sirupem./7/

Utery: Chléb zitny, pomaz. lus§téninova, kakao, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. §penatova se smetanou, rybi filé se syrem pec., /polotovar/

brambor. kaSe sal., z Cervené repy s jablky, mineralka./1,7,4/
Chléb, pomaz. vajecna, zelenina, ¢aj ovocny./1,7,3/

N

Stfeda: Vanocka, ochucené mléko, ovoce, ¢aj./1,3,7/

Pol. ¢ockova se zeleninou, veprova kotleta v kari omacce s s
jablky, barevné téstoviny, voda s citronem./1,9,7,3/
Chléb, rostl. maslo, strouhany eidam, ¢aj s mlékem./1,7/

~

Ctvrtek: Zapékana veka se Sunkou a syrem, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7/
o

‘ Pol. kureci s tarhonou, fazolové lusky na kyselo, var. vejce, var.
’/ brambor, redmax napoj./1,9,3,7/

Chléb, maslo, dzem, ¢aj s citronem./1,7/ l

Patek: Kase Spaldova jahodova, ¢aj bylinkovy, ovoce. /1,7/

Pol. bramborova, dynové rizoto s kurecim sem, kys. okurek,
voda se sirupem./1,9,7,10/ ) B

Chléb, pomaz. brokolicova, mléko./1,7/

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelniéku vyhrazena.
Jidelnicek sestavila: BurySkova Jaroslava
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