JIDELNI LISTE}

MS MARKOV A

na tyden od 08.12. do 12.12.2025

Pondéli: Zitny chléb, pom. tvarohova s pec. fedkvickou, mléko, ovoce,
Caj./1,7/
Pol. z vajecné jiSky, veprovy gulas, houskovy knedlik, voda s
citronem./1,3,9,7/
{ Chléb, pomaz. maslo, ovoce, ochuc. mléko./1,7/

Utery: Makovy zavin, kakao, ovoce, ¢aj./1,3,7,6/
Pol.z dribeze s téstovinou, ¢ocka na kyselo, vart. vejce, chléb,
sal. bulharsky, redmax napoj./1,3,9/ E
Rohlik, pomaz. z tunaka s tvarohem, ¢aj s mlékem./1,7,4/

Streda: Cerealni bageta, Slehany tvaroh s apetitem, bila kava, ovoce, &
¢aj./1,11,7/
Pol. cibulova s krutony, brambory zapec¢. se s6jovym masem
s rajcaty, fruity napoj.1,7,6,3,/
Chléb, malo, dzem, mléko./1,7/

"/ Ctvrtek:  Chléb pSeniény, p. vajeéna s mrkvi, mléko, ovoce, ¢aj./1,3,7/
Pol. rajcatova s kapanim, kufe na zp. bazanta, dusena ryze, 1
5 Sal. ledovy, mineralka./1,3/

Termix jahodovy, rohlik, ¢aj./1,7/

Patek: Spaldova kase jahodové ¢aj bylinkovy, ovoce, /1,7/
Pol. bramborova s cizrnou, veprova kotleta v smetanove omadce

s celerem, téstoviny, voda se sirupem. /1,9,7,
Chléb, maslo madeland platkovy, zelemna caj s mlekem / \

Pitny rezim zajiStén. Zmeéna jidelnic¢ku vyhrazena. ’ '

Jidelnicek sestavila: Buryskova Jaroslava l . l
Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jide,.méku

foods i




