JIDELNI LISTEK

MS MARKOV &

na tyden od 15.12. do 19.12.2025

Pondéli: Zitny chléb, pom. tvarohova s rajcaty a bazalkou, ochucené
mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. drozdova, veprova pecené na smetané, houskovy knedlik,
mineralka ochuc. /1,3,7,10,9/
{ Chléb, medové maslo, ¢aj s citronem./1,7/

Utery: Mysli cerealie s mlékem, ¢aj bylinkovy, ovoce./1,6,7/
Pol. ryzova s mlékem, vepfova jatra na cibulce, vatr. brambor,
kysely okurek, citronada./1,9,7,10/
Chléb, pom. hraskova s tvarohem, ¢aj s mlékem./1,7/

N

Streda: Rohlik, pomaz. salamova, bila kava, ovoce, ¢aj./1,7,10/ -
Pol. kuteci s bulgurem, Spagety po bolonsku se sgjou sypané
syrem, fruity napoj./1,9,7,6/
Chléb, pomaz. z avokada, cerstva zelenina, mléko./1,7/

' 4 Ctvrtek:  Cerealni loupak, kakao, ovoce, ¢aj./1,11,7/
'// Pol. porkova s krutony, kufreci fizek smazeny, brambor. kaSe, ‘
sal.okurkovy s jogurtem, redmax napoj./1,7,3/
5 Chléb, rostl.maslo, platkovy syr, mléko./1,7/ '
Patek: Chléb cibulovy, pomaz. sardinkova, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj.
/1,7,4/ "
Pol. rusky bors¢, bramborové §iSky s makemj voda se suupem :
/1,7,9/  /
Chleb maslo, vaf. vejce, mléko./1,7,3/ ' \ j
N
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Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku Vyw
Jidelnicek sestavila: Buryskova J arosla\,za
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