JIDELNI LISTE}

MS MARKOV A

na tyden od 01.12. do 04.12.2025

Pondéli: Krehky platek, pom. tvarohova s vejci, mléko, ovoce, ¢aj./7,3/
Pol. z kysaného zeli s parkem, domaci buchty dzem/povidla,
kava bila./1,7,3/

Chléb, pomaz. sardinkova, zelenina, ¢aj ovocny./1,4,7/

Utery: Chléb zitny, pom. hanacka s tvaruzky, bila kava, ovoce, ¢aj.

[1,7/

Pol.kminova s vejci, moravsky vrabec, dusena mrkev, bramb.

knedlik, redmax napoj./1,3,9/ E
Chléb, medové maslo, mléko.1,7/

Streda: Chléb cibulovy, pom. z pec. Cervené fepy, ochuc. mléko, ovoce, &
Caj. /1,7/
Pol. dynova krémova, rybi karbanatek, brambor. kaSe, salat
mrkvovy s bananem, mineralka./1,7,4,3/
Smetanovy jogurt z ValaSska jahoda/malina, ¢aj s citr.,/7/

"/ Ctvrtek:  Rohlik, maslo, platkovy syr svaéinka, kakao, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. hrstkova, srbské rizoto s vepr. masem, sal.ledovy, most. 1
5 /1,9,7/

Chléb, rostl.maslo, var. vejce, mléko./1,7,3/

Patek: Cerealni bageta, pom. lusténinova, mléko, ovoce,.¢aj./1,11,7/
Pol. Spenatova s krutony, kutreci nudlicky ve 'smet.-syrové

omacce, barevné téstoviny, fruity napoj./1,7, v '
Ovocny pernik mikulas/cert, mléko. /1,3,6,7/ ' \

Pitny rezim zajiStén. Zmeéna jidelnicku vyhrazena. ’ ' -

Jidelnicek sestavila: Buryskova Jaroslava

a 8§
Alergeny uvedeny viz.seznam vedle jidelﬁw

foods i




