MS MARKOVA

Na tyden od: 13.10. do 17.10.2025

Pondeéli: Chléb zitny, pom. zeleninovy tvaroh, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj.
/1,7,9/
Pol. hovézi s ryzi a hraSkem, Spagety po bolonsku s veprovym
masem, fruity napoj./1,9,3,7/
Chléb, pom. tunakova Cerstva zelenina, ¢aj s mlékem./1,7,4/

Utery: Graham bageta, pom. cizrnova s kari kof., mléko, ovoce, ¢aj.
/1,11,7/
Pol. kminova s vejci, celerové karbanatky, brambor. kaSe, sal.
rajcatovy s polnickem, redmax napoj./1,3,9,7/
Chléb, medové maslo, bila kava./1,7/

Streda: Krehky platek, pom. vajecna s mrkvi, kakao, ovoce, ¢aj./7,3/
Pol. z kysaného zeli s parkem, jablkova zemlovka, mineralka.
/1,7,3/

Chléb, maslo, strouhany syr, ¢aj s citronem./1,7/

Ctvrtek: Ovocna presnidavka s piSkotem, bila kava, ¢aj./1,7,3/
Pol. italska minestrone, veprovy platek na Zampionech, var.
brambor, sal. lollo biondo, voda se sirupem./1,9,3/
Rohlik, Sunkova péna, mléko, ovoce./1,7/

Patek: Chléb pSeni¢ny, pom. tvarohova s rajcaty a bazalkou, malcao,
ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. ¢cockova se zeleninou, dynové rizoto s kureci
kys. okurek, most 100%./1,9,10/
Smetanovy dezert Cavalier, slany karamel/co
¢aj ovocny./7/

Pitny rezim zajiStén. Zmeéna jidelnic
Jidelnicek sestavila: Buryskov

Alergeny uvedeny viz. seznam ved
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