JIDELNI LISTE!

MS MARKOV &

na tyden od 15.09 do 19.09.2025

Pondéli: Pudink s ovocem, ¢aj bylinkovy, ovoce./7/
Pol. drozdova, veprova kyta na smetané, Spaldovy knedlik

kynuty, mineralka ochucena./1,7,3,10,9/
Chléb, pomaz. kapiova se syrem, mléko./1,7/

Chléb pSenicény, p. tvarohova s jablky, ochuc. mléko, ovoce,

Utery:

Caj./1,7/

Pol. hovézi s jatrovymi knedlicky, duseny Spenat, vat.vejce,

vafr. brambor, mléko,./1,3,9,7/

Rohlik, pom. tunakova, cerstva zelenina, ¢aj./1,7,4/ -
Streda: Chléb zitny, p. tvarohova s pec. zeleninou, bila kava, ovoce,

&aj. /1,7,9
j. / / B ) &

Pol. gulaSova ze s6jov. masa se zeleninou, sladké jogurtové
knedliky s ¢erstvym ovocem, fruity napoj./1,9,7,3/
Chléb, sunkova péna, mléko./1,7/

Ctvrtek:  Vanocka, kakao, ovoce, ¢aj./1,3,7/
Pol. ¢ockova, sekana pecené holandska, brambor. kaSe, sal. l

/ okurkovy s rajcaty, redmax napoj./1,3,7/
Chléb, pomaz. vajecna s mrkvi, ¢aj s mlékem./1,3,7/

Patek: Graham bageta, pom. syrova s celerem, kakao, ovoce, caj.

/1,11,7,3,9/ o
Pol. dynnova krémova, zapec. téstoviny s kurfecim masem, a “
zeleninou, sal. z Cervené fepy, voda se sirupem. /1,7,3/ ;

Smetanovy jogurt Marlenka, ¢aj s citronem./1,7,3,8/ — =
s : /

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelniéku vyhrazena. # ) - ‘

Jidelnicek sestavila: BurySkova Jaroslava :
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