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MS MARKOVA

Od 08.09. do 12.09.2025

Pondéli: Zitny chléb, rostl.maslo, strouhany syr eidam, bila kava,
Ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. kvétakova, lovecky zavitek, téstoviny, redmax napoj.
/1,7,3,10/
Chléb, pom. cizrnova, ¢erstva zelenina, ¢aj s mlékem./1,7/ [ ‘

Utery: Ovesna kase jahodova, ¢aj bylinkovy, ovoce./1,7/
Pol. rajcatova s pismenky, rybi prsty nemleté smazené /
polotovar/, brambor-celerové pyre, sal.mrkvovy s jablky,
voda s citronem./1,3,4,7,9/
Chléb, pom, tvarohova s ajvarem, ¢aj s mlékem./1,7/

Pr/.
UMELYCH
gADIDEI Stfeda: Loupak, kakao, ovoce, ¢aj./1,7/ o
‘ Pol. ragi s bramborem, bretanskeé fazole, sal. okurkovy,
chléb, fruity napoj./1,7,9/
Tvarohacek kakao/vanilka, ¢aj ovocny./7/

Ctvrtek: Bageta celozrnna, p.brokolicova se syrem, ochuc. mléko,
Ovoce, ¢aj./1,11,7/
Pol. hrachova s krutony, kureci prsa dus. na zeleninég, var.
brambor, mineralka./1,9/
Chléb, maslo, dzem, mléko./ 1,7/

Patek: Chléb cibulovy, pom. tvarohova s rajca¥®
mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. z vajec¢né jiSky, Sunka od kosti var.,
Slezsky knedlik, voda se sirupem./1,3,9,
Spaldovy moucnik s polevou, mléko. /14

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnic
Jidelnicek sestavila: Buryskova Jard

Alergeny uvedeny v zavorce, viz. Tab
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