VNITRNI RAD SKOLNi JIDELNY
ZS a MS Frenstat p. R., TyrSova 913

Uvodni ustanoveni

1.

Zajisténi Skolniho stravovani upravuje zadkon ¢. 561/2004 Sb. §119 a §122 (Skolsky zéakon),
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, zékon €. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi
a vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby.

Vnitini fad Skolni jidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem skolni jidelny
uréené ke stravovani 74kt a zaméstnanci Skoly, Skolni druZiny, Skolni jidelny a ostatnich
stravnikd.

Vnitini fad Skolni jidelny je zdvazny pro vSechny osoby, které se stravuji ve Skolni jidelné,
v ptipadé nezletilych zaktl i pro jejich zdkonné zéstupce.

Vnitini fad SJ je umistén na piistupném misté ve $kolni jidelné a na webovych strankach
Zékladni skoly a Matefské Skoly, Frenstat pod Radhostém, TyrSova 913, okres Novy Jicin, jiz je
SJ soudasti.

Prava a povinnosti stravniki a jejich zikonnych zastupci

Kazdy zak zakladni Skoly a zaméstnanec zakladni Skoly, Skolni druziny a Skolni jidelny ma pravo
ptihlésit se ke stravovani ve skolni jideln€. PtihlaSeni ke stravovani probihd vyplnénim ptihlasky.

Stravnici jsou piihlaSeni na zakladé seznamut tiidnich ucitel a kazdy Skolni rok je vystavena
piihlaska ke stravovani, kterouje stravnik povinen vyplnit a odevzdat do kancelate Skolni jidelny.
Ptihlasky na novy skolni rok budou vydavany (a nasledné ptijimany) hromadné ptes tiidni ucitele
z&kd prvni den Skolniho vyucovani v zafi dan¢ho Skolniho roku. PiihlaSku stravnika je mozné
stahnout a vytisknout z webovych stranek $koly na adrese www.zstyrfren.cz v sekci Skolni
jidelna. Vyplnénou piihlasku odevzda stravnik do kancelate SJ.

Odevzdanim ptihlasky je stravnik zavazné piihlaSen ke kaZdodennimu odbéru stravy po cely
dany skolni rok, pokud je v provozu Skolni zatizeni, které stravnik navstévuje. Pokud se stravnik
nebo zakonny zastupce rozhodne zrusit odebirani obédt v pribéhu skolniho roku, je povinen
stravnik nebo zakonny zastupce doruéit do SJ pisemné prohlaseni o ukon&eni stravovani.

Zaci pfichazeji do jidelny priib&Zné za doprovodu dozoru. Rozvrh dozoru sestavuje zastupce
feditelky $koly a je vyvésen ve SJ. Vydej stravy pro zéky je vyhrazen od 11.30 do 13.50 hodin.
Pokud vedeni Skoly ukon¢i vyucovani diive, je pfizpiisobena 1 dobavydeje. Kazda zména vydeje
je v&as oznamena viem stravniktim SJ.

Stravnici se chovaji v jideln€ ukaznéné, dle zasad slusn¢ho chovani, udrzuji potadek a Cistotu a
dbaji pokynii dozoru a kuchaiek. Zaci, ktefi se béhem &ekani na ob&d chovaji nevhodné, budou
vykézani mimo jidelnu (do fady na chodbu) a strava jim bude podana jako poslednim.

Polévku a veSkeré prilohy vcetné salati Ci kompotu mize zdk na pozadam dostat formou
pridavku (feSeni za nevyzvednuté ob&dy). Zaci, ktefi si chtéji piidat porci, pfichazeji s talitkem
k vydejnimu okynku.

Z jidelny stravnici neodnaseji zadné nadobi, ani ticky. Pouzité nadobi tiidi a odkladaji na uréené
misto. Jidla poddvana v ramci Skolniho stravovani konzumuji strdvnici v prostorach Skolni
jidelny, odnéSeni stravy neni piipustné. Jidlo a ndpoje se konzumuji u stolu zasadné vsedé.



8. Informace, dotazy a pfipominky k provozu a organizaci stravovani ve Skolni jidelng, skladbé
jidelnich listkil, podavani a vytfizovani stiznosti apod. zajist'uje vedouciSkolni jidelny. Podnét je
mozné podat osobné v kancelaii gJ, elektronicky na e-mailovou adresu jidelna@zstyrfren.cz
nebo pisemné na adresu Skoly. Pro konzulta¢ni dny je stanoven ¢tvrtek od 10.00 do 11.00 hod.
aod 14.00 do 14.30 hod.

B: Provoz a vnitini rezim

Pracovni doba pro zaméstnance SJ je od pondéli do patku od 6.45 do 15.15 hodin. Provoz §kolni
jidelny zajistuje 7 zaméstnanci véetné vedouci Skolni jidelny.
1. Sazba stravného

Skolni jidelna pfipravuje stravu dle vyzivovych norem $kolniho stravovéani a finanénich limitd na
nakup potravin v souladu s vyhlaSkou o Skolnim stravovani v platném znéni. Velikost porce je dana
veékem zdka, Cemuz odpovida vyse uhrady dle vékové hranice dosazené vékem stravnika v pfislusném
Skolnim roce (od 1. 9. - 31. 8.).

Pro skolni rok 2025/2026 plati:
PLATBA STRAVNEHO PLNA CENA

DETI 7-10 let 36.- 96, -
DETI 11-14 let 39,- 99,-
DETI 15 a vice let 42 - 102,-
DOSPELI SKOLNT 42 - 102,-
DOSPELI CIZ] (pIna cena) 105,- 105.-

Aktualni sazby stravného budou feSeny formou aktualizace Informatoru SJ a Kalkulaéniho listu SJ
zvetejnéné na webovych strankach skolni jidelny.

2. Prihlasovani a odhlaSovani stravy

Po vyplnéni pfihlasky ke stravovani pouziva stravnik platny Cip, se kterym se registruje pii
vyzvedavani obéda.

Strava se odhlasuje do 7.00 hod. téhoZ dne pfes mobilni aplikaci Strava, na internetu www.strava.cz,
na pocitaci u kancelafe SJ, osobn¢ v kancelati SJ nebo telefonicky. Vyjimkou je ukonceni
kalendainiho a skolniho roku, kdy odhlasky pfijimame tii dny pfedem.

Narok nadotovany obéd ma zak jen prvni den nemoci, dal$i dny simusi stravu odhlasit,
jinak doplaci cenu do vyse kalkulace jednoho obéda (zakon €. 561/2004 Sb. §119 a
§122).

3. Zpisob hrazeni tplaty za Skolni stravovani

Platba za stravné se provadi inkasem/ nutné dat povoleni k inkasu na c¢islo Skolni jidelny
100035921/0800/, nebo vyjimeéné hotové ve Skolni jidelné. Stravnici plati skute¢ny pocet
stravovacich dnil s odectem za omluvené obédy pfedeslého mésice. Platba se stahuje predem vzdy
25. den v mésici na nasledujici mésic, do této doby musi byt zaloha na uctu k dispozici. Stravnici
platici hotové jsou povinni stravu uhradit do konce piedchazejiciho mésice.



Vyuctovani omluvenych obédl se provadi pribézné, poniZzenim Castky nasledujiciho mésice. Pii
nezaplaceni obédii v daném terminu je stradvnikovi zablokovéna strava. Pti opakovaném nezaplaceni
v terminu je stravnik ve stravovani na za¢atku mésice pozastaven. Po zaplaceni obéd je stravnik opét
ptihlasen. V dobé€ prazdnin a feditelského volna az na vyjimky jidelna nevaii a kazdy stravnik je
automaticky odhlasen.

4. Ztrata nebo zapomenuti ¢ipu

Pokud stravnik nema &ip, vyzvedne si v kancelafi SJ listedek s razitkem. Pii ztrité je nutné u
technického pracovnika koupit Cip novy za poplatek 85 K¢.

5. Vydej stravy do jidlonosice

Vyzvednuti obéda do jidlonosice je mozné od 11.15 do 12.00 a od 13.45 do 14.00 hod.
Stravnik po registraci vyzvedava obéd do jidlonosi¢e a odklada jej na vyhrazené misto. Rozlozi
jidlonosi¢ na tac a jednotlivé nadoby poklada na talif. UrCend pracovnice vloZzi pfislusné porce do
takto pfipravenych nadob. Po naplnéni si stravnik jidlonosi¢ zkompletuje opét na tacku.

Mimo tuto vyhrazenou dobu pro jidlonosice kucharka nachysta ob&d na talif a stravnik si jej sam
presune do jidlonosi¢e a pouzité nadobi i s taickem odnese do okynka pro pouZit¢ nadobi (znéni
vyhlasky 137/2004 Sb. MZd CR).

6. Jidelni listek

Jidelni listek je pfizplsoben pestrosti 1 dostupnosti potravin, sezonni dobé a finan¢nimu limitu. Je
zvetejnén vzdy na zacatku tydne v jidelng, na nasténce u sborovny ve skole a s ¢asovym predstihem
na webovych strankach skoly (www.zstyrfren.cz) a na internetu z divodu vybéru hlavniho jidla
(Www.strava.cz).

7. Spotrebni koS

Skladba jidelnicki 1 plnéni spotifebniho kose vybranych surovin (mléko, maso, ryby, zelenina, ovoce,
lusténiny, mlééné¢ vyrobky, brambory, tuky, cukry) a dodrzovani hygienickych ptfedpisi je
kontrolovano pracovniky KHS.

HACCP
Pti skladovani a zpracovani potravin se dodrzuji pravni ptedpisy, vztahujici se k ochrané vetejného
zdravi, v€etné napliiovani systému analyz rizik a stanoveni kritickych bod.

8. Dalsi nabizené sluzby SJ

Skolni jidelna poskytuje stravovani pro zaméstnance $koly, stravu pro cizi stravniky a byvalé
zaméstnance, ktefi byli zaméstnanci Skoly.

Cizi stravnici vyplni piihlasku, obdrzi ¢ip a dodrzuji stanovené podminky stravovani jako pro zaky.

Cizi stravnici se stravuji v zadni ¢asti jidelny v dobé od 11.30 do 12.00 hod.
9. Organizace vydeje jidel

Do skolni jidelny a nésledn¢€ do Skolni vstupuji jen stravnici, ktefi se v jidelné stravuji. Vstup
z hlediska bezpecnosti je mozny pouze na zdkladé Cipového systému Osoby, které se v jidelné
nestravuji nebo si odnaseji jidlo v jidlonosicich, se v prostorach jidelny nesmi zdrZovat.
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Stravnici k odbéru obédu pouzivaji podnosy a pouzité nddobi odkladaji do mista k tomu ur€enému u
okénka pro vraceni nadobi.

Stravnikiim je vydévan kompletni obéd skladajici se z polévky, hlavniho chodu a népoje, podle
moznosti a vhodnosti i salat, kompot, ovoce, moucnik nebo dezert.

VSechny soucasti obédajsou na stolni nddobi nabirany a nalévany pracovnicemi skolni jidelny. Napoj
si naléva kazdy stravnik sdm u samostatného napojového pultu.

Béhem vydeje obeédil zajist'uji mimoradny dklid jidelny (rozbite nadobi, rozlit¢ tekutiny, apod.)
provozni pracovnice SJ.

C: Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi stravniki a jejich ochrany
pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo
nasili

1. Dohled nad nezletilymi Zaky ve Skolni jideln€ zajist'uji pedagogicti pracovnici Skoly dle pokynt
feditelky Skoly. Dozory ve Skolni jidelné stanovuje zastupce feditelky Skoly a jejich ptehled je
vyvésen ve Skolni jidelné.

Povinnosti dozoru na jidelné:

e ruci za potadek a klid ve vSech prostorach jidelny vcetné hygienickych mistnosti
e sleduje stolovani zakl a upozoriiuje na nedostatky v kultufe stolovani

e dba na slusné a ohledupIné chovani a dodrzovani hygieny zaka

e sleduje a koriguje odevzdéavani pouzitého nadobi stravniky do odkladniho okénka

dba na bezpecnost stravujicich se zakl

dojde-li k potfisnéni podlahy (vylitd polévka, napoj nebo upadnuvsi jidlo apod.) okamzité
upozorni pracovnici provozu Skolni jidelny, kterd ihned zédvadu odstrani, aby tak nedoslo
k pfipadnému tirazu stravnikl

e reguluje osvétleni a vétrani ve Skolni jidelné

e zamezuje do jidelny vstupu osob, které¢ se zde nestravuji

2. Urazy a nevolnost jsou stravujici se Zaci, piipadné svédci téchto udalosti, povinni okamzité
nahlasit dozoru v jidelné, ktery neprodlené ucini odpovidajici opatieni.
Urazy cizich stravnikt se hlasi vedouci $kolni jidelny, kterd neprodlené ugini odpovidajici
opatfeni.

3. Nouzové a havarijni situace
V piipad€ nahlasené planované odstavky (napt. vody, elektrické energie) na cely den, Skolni
jidelna zajisti stravu v podobé potravinovych balickii.

Dojde-li k ne¢ekané nouzové ¢i havarijni situaci, bude vydej stravy pfizpiisoben charakteru
aktudlné vzniklé situace.

Pokud bude nouzova situace delsiho charakteru, bude tomu také ptizptisobena skladba jidelniho
listku.

O veskerych mimofadnych situacich budou stravnici véas informovani.

D: Podminky zachazeni s majetkem SJ ze strany stravniki



1. Stravnici, piipadné jejich zakonni zastupci odpovidaji za Skody zpisobené na majetku Skolni
jidelny.

2. Stravnici jsou povinni nahlasit vS§echny skody, které ve skolni jidelné zptsobili, nebo jako svédci
vidéli zplsobit, zaméstnancim Skolni jidelny, pfipadné dozoru ve Skolni jidelng. V piipadé
vétSich Skod tyto hlasi vedouci skolni jidelny.

3. Skodu, ktera je zptisobena neumysIng, stravnik nehradi.

4. Umyslng zptsobenou $kodu je stravnik, piipadné jeho zdkonny zastupce, povinen nahradit.

Zavéretna ustanoveni

1. S vnitinim faddem Skolni jidelny jsou stravnici a v pfipadé Zakd i jejich zdkonni zéstupci
sezndmeni zvefejnénim fadu na nasténce ve vestibulu skolni jidelny, na webovych strankach
Skolni jidelny a v rdmci piihlasky ke Skolnimu stravovani.

2. Stravnici jsou povinni se fidit pokyny uvedenymi v tomto ,,Vnitinim fadu Skolni jidelny*,
pokyny vedouci Skolni jidelny a piislusného dozoru.

3. Tento vnitini fad Skolni jidelny nabyva u¢innosti dne 1. 9. 2025
Ve Frenstaté pod Radhostém, 27. srpna 2025

Zpracovala:

Zdenék Suda, vedouci SJ

RNDr. Zdeiikka Murasova, feditelka skoly



