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MS MARKOVA

0Od 07.07. do 11.07. 2025

Pondéli: Mysli cerealie s mlékem, ovoce,. ¢aj./1,5,6,7,8/
Pol. dribkova s nudlemi, kaSe z ¢ervené ¢ocky, chléb, bulharsky
Salat, chléb, ovocinek napoj./1,3,9,7/
Chléb, pomaz. z tunaka v tomaté, ¢aj s mlékem./1,7,4/

Utery: Pudink s ovocem, ¢aj bylinkovy, ovoce. /7/
Pol. brokolicova, debrecinsky gulas, téstoviny, fruity napoj./1,7,3/
Chléb, pomaz. lusténinova, zelenina, mléko./1,7/

Streda: Chléb zitny, pomaz. vajecna s mrkvi, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj.
/1,7,3/
Pol. celerova s krutony, halusky s kysanym zelim a slaninou,
voda s citronem./1,7,9/
Tvarohovy dezert smetanovy / kakaovy. caj se sirupem./7/

Ctvrtek: Cerealni bageta, p. tvarohova s rajcaty a bazalkou, bila kava,caj
/1,11,7/
Pol. porkova s vejci, vepfenky s cibuli, brambor. kaSe
Mrkvovy s broskvemi, mineralka ochuc./1,7,3/
Chléb, pomaz. zampionova, bila kava./1,7/

Patek: ZapecCena veka se Sunkou a syrem, mléko, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. z ovesnych vlocek, koprova omacka, var. vejce, brambor
Redmax napoj. /1,3,7/
Chléb, maslo, dzem, ¢aj ovocny. /1,7/

Pitny rezim zajiStén. Zména jidelnicku vy#t

Jidelnicek sestavila: Buryskova Jaroslas
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