MS MARKOVA

na tyden od 05.05. do 09.05.2025

Pondéli: Ktrehky platek, slehany tvaroh se Sunkou, kakao, ovoce, ¢aj./7/
Pol. dribkova s celozrn. téstovinou, ¢ocka na kyselo, vat. vejce,
kys. okurek, chléb, dzus 100%./1,9,3,10/ ‘
Ovocny jogurt merunka / lesni ovoce, rohlik, ¢aj./1,7/ hﬁ_

Utery: Chléb zitny, pom. sardinkova, ochuc. mléko, ovoce, ¢aj./1,7,4/
Pol. bramborova, kureci maso na paprice, Spaldovy knedlik,voda
s citronem./1,9,7,3/
Chleb, zeleninovy tvaroh, ¢aj s mlékem./1,7,9/

Streda: Cibulovy chléb, pom. tvarohova s kapii, kakao, ovoce, ¢aj./1,7/
Pol. celerova s krutony, holandsky rizek peceny, brambor. kase,
sal. rajcatovy, mineralka ochucena./1,7,9,3/

Makovy zavin, malcao./1,3,6,7/

Ctvrtek: — )
STATNI SVATEK

Patek: Ovocna presnidavka s piSkotem, bila kava, ¢aj./1,3,7/
Pol. mrkvova, gnocchi se smet. Spenatem, a vepr. masem sypané k,
syrem, redmax napoj./1,3,7/

Chléb, pomaz. maslo, cerstva zelenina, mléko./1,7/

-

- Alergeny uvedeny viz. Seznam vedle ji ku.
Pitny rezim zajiS§tén. Zména jidelnicku vyhr a.
Jidelnicek sestavila: Buryskova J. ;



