CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - rAmcovy koncept

Prilohad. 6
Skolni sikanovani

Definovani typu rizikového chovani

1.1. Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeh
zamerem je ublizit, ohrozit neb
zastraSovat jiného zakatipadreé skupinu
Zakh. Je to cilené a opakované ui
fyzickych a psychickych utak jedincem
nebo skupinou &i jedinci ¢i skupirg
Z&ki, ktefi se neumi nebo z népngjSich
davodi nemohou branit. Zahrnuje ja
fyzické utoky v podob biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani ¢ei, tak i Gtoky
slovni v podob nadavek, pomluy
vyhrozovanici ponizovani. Mize mit i
formu  sexualniho  obBtovani  az
zneuzivani. No¥ se nuiZze realizovat
prostednictvim modernick

komunika&nich prostedki, predevsim

prostednictvim internetu a mobilu (viz.

v

podrobrji samostatnou iflohu ¢. 7
KYBERSIKANA).

Sikana se projevuje i v nEmé podob
jako  demonstrativni  #ehlizeni  a
ignorovani zakai zaki tiidni nebo jinou
skupinou spoluzédk(zde je pateba citliw

zvazit, zda se jedna o Sikand, jde o
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projev nedostatee rozvinutého




socialniho cini Zaki). Nebezpeénost
pusobeni Sikany spgiva zvIasE
v zavaznosti, dlouhodobosti a tielka
v celozivotnich nasledcich na duSevni
télesné zdravi ahi. (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi. MladeZze &ldvychovy
k prevenci ake3eni Sikanovani mezi z4
kol a 8kolskych  #&eni. C.
224 246/2008-50 ze dne 3.12. 2008)

1.2. Co Sikanovani neni?

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni

jednorazova agrese. Ndédad, kdyz se
poperou dva fiblizné stejré silni Zaci
napiklad kwili divce, ktera se jim lib
obéma, nejde o Sikanovani, protoze
chybi nepomér sil, kdy okEt se neum

nebo z diznych Ficin nenmize branit.

Vychodiska pro pomoc

V prvé fadk musime ¥dét, Ze podstatno
vlastnosti  Sikanovani je skrytost

negistupnost. Je to danaggevsim tim
Ze ¢asto vSichni fimi i negimi astnici
Sikany, etné obéti z miznych divodi a

pohnutek brani jejimu odhaleni. Ten

mechanismus se ozhge jako zakladn|

zakryvajici systém nebo také komp
velké Sestky. Je protoukbzité, abychom
umgli rozpoznat pimé a nefimé signaly|
Sikanovani, které byvaji  obvyk
nendpadnéviz PRILOHA 1).

Odkryti Sikany nam vSak samepme
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nest&i. Jestlize chceme SikanteSit a

neublizit, potebuje znat specialni teor

kterd se fimo vaze KeSeni konkrétnich

piipadi. Pati do ni d¥ podstatné &ci:

1. Musime porozurt
trojrozmernému modely

Sikanovani, v &mz je fenomén

chapan jako nemocné chovani,

zavislost adzké porucha vztah

2. Musime znét zékladni a neobvyk

formy Sikany.

Tyto poznatky je pdeba chapat jak
nezbytné ke pro promySleny vy
nejiEinngjSich metod. Bez prace &ito
indikacnimi kriterii neni mozna bezpea
pomoc. Jestlize nejsou fip léché
rozliSovana vnini stadia Sikany ¢
nepracuje se spravymi  formar
Sikanovani, potom je naSe pomoc rizikg
a vzasadl vzdy chybna. Podrokn a
srozumitelrt najdete tuto teori
zpracovanou Vv dopotené  zakladn
literature. Striné trojrozmeérny model
Sikanovani a formy Sikanovani @hme
v nasledujici kapitole Jak postupoviit

feSeni Sikany.

—

O

Jak postupovat @i feSeni Sikany

3.1. Obecné navody na Sikanu neplati

Obecné a zjednoduSené navody v ped

ob

kuchaek a recegi na Sikanu neplat].
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Hrozi nebezp#, Ze rekdy vice ublizi nez

pomohou. Ve sité zatim tento treng
prevazuje.Ceska Sikanologie fispila ke
zvySeni bezpmosti a snizeni rizikovos

metod pouZzivanim indikaich kriterii.

Uginna a bezpma pomoc vyzaduie
odliSeni Sikany od iffbuznych fenoméi
vnitini  zmapovani  Sikanovani

alternativni 1€bu. Ri feSeni konkrétnihg
piipadu Sikany je nutné respekto
stadium a formu Sikany.iflizet je nutné
také kdalSim  kriteriim, ndjklad
k ptitomnosti a intenzét zavislosti mez
agresorem a a@hi, sile a typu

zakryvajiciho a protitzdravného systém

Nasledrg doporuéeny zpasob
neposkytuje obecnou hotovou kuchiku
ireSeni, ale popisuje kroky @inné a
bezp&né I&by Sikany. Ukazujeme

v ném smeér a dalezité milniky pomoci.

A teprve v ramcidchto kroki odkazujeme
na texty v pilohach, které maji charakis
kuchaek. (Uceled a instruktivik se
s timto postupem seznamite v dogeng
zakladni literatie).

3.2. Tri kroky kvalifikované pomoci —
Odliseni  Sikany od  gibuznych
fenoméni, vnitfni mapa Sikanovani,

alternativni Ié¢ba Sikany

.
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3.2.1. Prvni krok pomoci - Diferencialni

diagnostika

Na uplném peatku, kdyz se knam

dostanou signaly o moZzném ublizovani

silngjSimi slabsim, musime co nejrychlegji

vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna

o Sikanu i nikoliv. K tomu nam poslouz
znalosti - Co je a co neni Sikanovanti

prvni orientaci je Prozené opit se o

nejnapadysi  zetelné projevy nasili.

Pripomeite si  naSi v&Si definici
Sikanovani (1.1.). # zhodnocovan
projevi nasili vzdy posdite, zda jsou
piitomny znaky Sikanovanizameérnost,
opakovani, samodelnost agrese &

nepomer sil.

Souwasre je poteba udlat diferencialni

diagnostiku. Prakticky to znamena: odliS

Sikanovani od ctyi  typa Skadleni.
RozliSujeme patelské, divoké, neobratr
a agresivni Skadleni. Odd Sikanovani

mezi zaky od fibuznych fenoméh zla —

jako je napiklad zneuzivani mogdi

pedagoga &i zakovi a Sikanovani o
jinych typa nasili mezi Zaky, ndjklad od
jednorazoveho konfliktwi rvacky mezi
podobré silnymi chlapci, kté se poperol
kvuli divce, ktera se jim afma libi.

Predpokladem naSeho Gsbhu je

piipravenost  na  iekazky, ktere
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knokautuji hledée pravdy hned n

pocatku. Zejména musime zvladnqut

vlastni obrany ¢ Uzkosti, které

podporuji vasnivé hrani hry Nevidim zlo.

Pro prvni nastitel diferenciélni diagnozy
nam pomize znalost deseti hraréinich
kameni mezi Sikanovanim a skadlenim
a vnéjSi definice tchto fenoméni (viz
PRILOHA 2 Rozdily mezi Sikanovanim

a Skadlenim).

3.2.2. Druhy krok pomoci - Vniténi
diagnostika
Kdyz vime, Ze se jedna o Sikanu, potom

o0 ni musime dozdét co nejvice, aby

nase pomoc byla diferencovana a cilgna.

se

Co vtéto diagnostice  samotného

Sikanovani sledujen?e PredevSim se
zamérujeme na dw zakladni kriteria.
Jsou jimi posouzeni Sikany ze H
praktickych pohledia a uréeni formy
Sikany. To nam poslouzi pro ueni
zékladniho sn¥ru lé¢by a nastaveni
hranic, kdy mize Sikanu reSit Skola
sama a kdy musi spolupracovat
s odborniky specialisty ze S$kolnich
servisnich zd&izeni (PPP, SVP atd.) a
odborniky ze statnich i nestatnich
instituci (OSPOD, policie apod.) Pro

doplreni ¢i zpresreéni vnittni mapy Sikany

je uziteéné posoudit silu a typ

zakryvajiciho a protitzdravného systém

nartneme piciny a podminky — spousti




mechanismy Sikanovani a odhadne
dopad Sikanovani na &b Zde

okomentujeme jen @vzakladni kriteria.

Z&kladni mapa Sikany

Hrubou vnitni diagnostiku Sikanovani

posouzeni dvou zakladnich kriterii
potreba udlat ve vSech fipadech. Tedy
tehdy, kdyZz nejsme odbornici specialig
Jestlize jsme nd&fklad metodici Skoln
prevence, kté absolvovali vycvikovy
kurz prvni pomoci pro p@ateni stadial

Sikanovani, tak péebujeme posoudit, zd

konkrétni gipad Sikany zvladneme sami

nebo potebujme pomoc zvenku.

Prvni kriterium — posouzeni Sikany ze
ti praktickych pohledi

Pri vlastni diagnostice Sikany gebujeme
zkoumat tento fenomén z# praktickych
pohled: - jako nemocné chovani, zavislq

a poruchu vztainve skupig.

Mapovani  Sikany jako nemocnél

chovani
Zkoumani vijSiho obrazu Sikanovar

jsme jiz provedli z¥tSi casti [

diferencialni diagnostice (viz prvni krok).

Ptipominame, Ze \#Si pohled vyjageny
definici (1.1.) spolu s naSimi znalostmi
Skadleni ndm pomohl posoudit, zda
jedna o Sikandi nikoliv. Konkrétni vrgjsi

projevy Sikanovani maji vyznam p
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lécbu. Napgiklad v piipad pritomnosti
vazného nésili — fyzického porar okgti
nelze zpravidla indikovat é&u usmieni, i

kdyz jde o poateeni stadium Sikany.

Mapovani Sikany jako poruchy vziah

Druhy pohled, ktery musime fip
diagnostice Sikany uplatnit, je sociél
psychologicky. Jde hlaén o  hrubég
odhadnuti, zda jde o pateni (1.,2. a 3.

nebo pokreilé (4. a 5.) stadium Sikany

(podrobrji viz PRILOHU 2 — Zkraceny
popis stadii Sikanovanj. Uzitecné je dale
rozliSeni  dvou  p&atenich,  tzv.

rozptylenych stadii destruktivnih

=)
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procesu. Je-li to mozné, stanovime

konkrétni stadium (1. az 5. stadiu

vnitiniho vyvoje, pipadré posledni mety
patého stadia — pristani parastruktury
Sikany s oficialni  Skolni  strukturou).

V piipac, Ze se jedna o psychickou

Sikanu, registrujeme jeji zvlastnosti.

m

Tato diagnostika zavaznosti Sikany ma

vice divodi. Existuje zasadni rozdil v
vySetovani a didi l&cbé u patdtesniho a u
pokratilého stadia Sikanovan

Organizovana stadia jsou obtin

e

I

ovlivnitelna nez stadia rozptylena. Dale -

celkova |éba ma svoje zvlastnosti p
kazdé stadium. Kromtoho stadia wiji

moznosti jednotlivych tyfp odbornik.

[O

Jestlize jsem odbornik prvniho kontaktu,




tak reSim pdgateini Sikany a ty pokrélé
pienechavam specialish.  Ritomnost

psychické Sikany nas vede k opatrnosii

diagnostice a krespektovani jejich

komplikaci i Iécbe.

Mapovani Sikany jako zavislosti

NasSe posledni uchopeni Sikany

P

je

psychodynamicke. Zde posoudime

vzajemné vazby mezi agresory atii.
V piipact pritomnosti zavislost
odhadneme jeji intenzitu. Je to uZné
pro vedeni vysSébvani, vylEr nastroji

diagnostiky a |&by.

Druhé zékladni kriterium — Ur éeni
formy Sikany

Dals$i nezbytnou informaci, kterg
pottebujeme pro vnihi zmapovan
Sikany, jsou poznatky o jejich formag
Jde o to, abychom ¢iti o jakou zakladni
formu jde, a posoudili, zda se jednd
neobvyklou formu SikanyCasto se jedn
0 vice vigjSich obras. RozliSujeme Ses
skupin elementarnich podob podle ty
agrese (sem pat i specificka forma
psychické Sikany — kyberSikana)éku a
typu Skoly, genderu, #igobuftizeni Skoly
a specifickych vzélavacich paieb aktél
Sikanovanim (podrokji viz PRILOHA

3). Vpiipadk, Ze  zaregistrujeme

O~

u

~—+

pu

neobvyklou (nestandardni) formu, musime

znat jeji specifika. Zakladni formy Sikany




souvisi bezprogtdre s |&bou.
Potebujeme znat miniman nejwtsi
obtize pro jejich odhalovani a naprayu.
Neobvyklé formy Sikanovani potom
vyzaduji mensi ¢ veétSi dola@ni

zakladniho postupu.

Stanoveni konkrétni diagnozy a volba
postupu

Na podklad ziskanych informaci ve dvou
uvedenych zakladnich kriteriigh
nartneme hrubou diagnézu. llustrativni
diagnézu podleéchto zakladnich kriteri
viz tab. 1 (Komplexni diagnozu podlétp
kriterii mate k dispozici v dopotené
zakladni literatie).

Tab. 1 llustrativni diagnéza podle dvou zakladnictkriterii

Zakladni vnit¥ni mapa

Sikana ze ¥i praktickych pohledi

Vn¢jsi pohled

Pét agresorek, jedna inicidtorka éyii aktivni (gastnice,
opakovas, priblizné ¢tyfi mésice psychicky tyraji spoluku
ze tidy. Pouzivaji k tomu verbalnitipnou a nefimou agresi
Sikanovani probiha jak ve &kole, tak v kyberprastor
prostednictvim mailk a SMS.

Z4avislost

Vztahy ofgti a agresorek jevi zndmky skrytého sdénd

spoluprace. O vyhledava pitomnost svych tryznitelek.

Porucha vztal

Paateeni Sikana ve 3. stadiu, je vyttené jadro agresorek.
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Formy Sikany

Zakladni forma

Div¢i a psychicka Sikana, kyberSikana u&lkosmé itide.

Neobvykla forma

Zména v zakladnim schématu Sikany. Rediiniciatorky al

jedné aktivni Gastnice ublizovani jsouciieli a Skole, kde

k Sikarg dosSlo.

3.2.3. Tieti krok pomoci - uréeni typu
scende pro zakladni snér leécby

(co zvladne Skola sama a kdy péebuje
pomoc zvenku)

Vyhodnoceni hrubé diagnézy provede

nasledova. Zakladnim kriteriem je

Zjisténi, zda jde o Sikanu patesni v 1., 2.
a 3. stadiu nebo pokfilou ve 4.a 5.

stadiu.  (Jednotliva stadia jsou bliz

popsana VRILOZE 4) A kmmu
piidame Siroké kriterium, ve kterém

rozhodujeme, zda se jedna ézbou i
komplikovanou formu Sikany. D
komplikovanych forem Sikany radime
piedevsinneobvyklé formy Sikany. Pati
do nich Sikany kraj& ohroZujici bezp#
pedagoga a zivot &b. Dale Sikany se
zmeénou Vv zakladnim schématu. Praktic
jde zejména o &akou zvlastnost
piimych a nefimych ‘astniki Sikany.
Napriklad rodt iniciatora Sikanovani je
reditelem ve Skole, kde se to stalo, né

zastava silnou mocenskou pozici

me

1Y
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okrese, pipadrt je finartnim mecenaser
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Skoly. To je ukujici kriterium, se kterym
je poteba pracovat. Nicmén pro
orienta&ni rychlé vyhodnoceni Ize d
tohoto kriteria z#adit i poznatky z dalSic
oblasti, které poukazuji nargkazky pi
lécbé. Mohou to byt napklad zékladni
formy Sikany, se kterymi neman
zkuSenosti, nezname rdgad zvlastnost
kyberSikany. Nebo sem patrozvinuty
zakryvajici a protitzdravny syster
intenzivrejSi  zavislostni  vztah mez
obétmi a agresory ackSi dopady Sikan)
na olEt. Nicmérg veétSinou jsou tytg

komplikace vazany na pokfitou Sikanu a|

T

Kdyz tato d¥ klicova kriteria - stadium
formu Sikany vyhodnotime a k vysledk
piitadime jedno ze dvou typieSeni -
prvni pomoc nebo celkovou déu, tak
ziskdame Sest skupin scémngviz tabulku
1). Ty ndm ukazuji zakladni mieSeni a
nastavuji hranici, zda konkrétnitipad
muze SkolaieSit sama nebo pebuje

spolupracovat s odborniky.

=

e

Tabulka 1: Klasifikace scéndia pomoci podle cile 1éby, stadia a formy

Sikanovéni (Kola, 2011)

Situace, které zvladne Skola sama

1. Prvni pomoc pro olégjnou p&atesni Sikanu.

12



2. Celkova léba proreSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

Scénde, kdy patebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou g&eni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scéfed pro obyejnou pokrdilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scémd pro komplikovanou pokedlou Sikanu, paf
sem nap vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni pvani.

6. Celkova léba pro feti stadium Sikanovani £inou i komplikovanou formou,
ZIP - Z&Kkladni intervami program (u organizovanych Sikan, ¢etiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

Legenda:

1) Stadia

RozliSime poateni (1.,2. a 3.) a pokudé (4. a 5.) stadium Sikanovani.
2) Forma Sikany

Ur¢ime, zda se jedna @inou nebo komplikovanou Sikanu.

Do komplikované Sikany Zadime pedevSim neobvyklé formy Sikany. Dale sem

zahrneme zakladni formy Sikany, se kterymi nemamkeenosti. P&t sem roviz
Sikany s rozvinutym zakryvajicim a protidzdravnygstémem. Vaznou komplikaci |
intenzivrejSi zavislostni vztah mezi ¢tmi a agresory a vagjsi dopady Sikany n
obet’ - nagiklad zndmky Uzkostné poruchy.

3) Urovei cile |&by

Zvolime ze dvou arovni &y: a) Prvni pomo¢ili symptomatickou Iébu, ktera rychle
a bezpeéné zastavuje Sikanu, b) Celkovowlbdl, ¢ili kauzalni l&€bu na arovni Skoly

kterd dlouhododji pracuje se vztahy v cel&dé.

3.2.3.1. Dva scén@

Na za¢r doporkeni jak postupovatip
feSeni Sikany, vas seznamime sentw
scendi — scénéem proteSeni poateni
obycejné Sikany a scélm pro

pokrctilou Sikanu s neobvyklou formot

e

S
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Vzhledem korientanimu zandru a
moznostem metodického textu uvadime

pouze nazvy kraka jejich posloupnost.

3.3.1.1. Scénié pro pocatecni obvyklou

Sikanu

Metoda prvni pomoci préeSeni poateni
a obyejné Sikany ma nefSi uplatrni.

Takovych Kklubajicich® se Sikan je na

—_—

Skolach nejvice a t¥bobrovské podhoub
pokradilych a  neobvyklych  Sikan.
Ztohoto dwvodu by n&li vSichni
odbornici prvniho kontaktu wh s touto
metodou pracovat. Jde o alternatiyni
scénd, ktery @i napra¥ pouziva d¢
odliSné metody — metodu &j8iho néatlaku

(vychovnou komisi) a metodu usifani.

Schéma 1. Zakladni scén& pro
pocatetni Sikanu s Eznou formou
(Kola¥, 2011)

1. Odhad zavaznosti onemeon skupiny
a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informéatory a &tmi

. Nalezeni vhodnych &gka

3

4. Individualni rozhovory se 8aky

5. Ochrana a#i

6. Redk®zna diagndza a volba ze dvpu

typt rozhovoru
a) Rozhovor sadmi a rozhovor

S agresory (stéiovani k metod

usmieni)

14



b) Rozhovor s agresory (8favani k
metodt vnéjSiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody

a) Metoda usreni

b) Metoda v&Siho natlaku (vychovny
pohovor nebo vychovna komise)
8. T¥idni hodina

a) Efekt metody ust@ni

b) Oznameni potrestani agrésor
9. Rozhovor s rodi obgti
10. Tridni schizka
11. Prace s celotiitiou
3.3.1.2. Scéné pokrocila neobvykla
Sikana
Pomoc u pokrélé Sikany s neobvyklod
formou — tzv. vybuchu skupinového nag
nebo také Skolniho ,IlWovani® ma
charakter krizového scéfa V tomto
piipadt nelze ¢ekat na odbornika
specialistu, protoZe &b jsou ohrozeny ng
zdravi nebo dokonce na Zi¢ota pozdji
je vétSinou nemozné ffpad vySdit. Je
proto nutné, aby kazda Skolagla swj

.poplachovy plan®, jak jednat v takov

krizové situaci. Garantem fungovani

~poplachového planu“ vifipadt nouze je
pracovnik, ktery proSel vycvikem uplnél
kursu prvni pomoci i Sikanovani (Skoln
metodik prevence nebo vychovi

poradce) spolu &ditelem.

Schéma 2Z&kladni krizovy scénd& pro

vybuch skupinového nasili (Kol&,

I

Sili

1=~}

é
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2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — blesko
odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostdni zachrana @h, zastaven
skupinového nasili
Priprava podminek pro vygewani
3. Zalarmovani pedagagna poschodi &
informovani vedeni Skoly
4. Zabragni domluw na Kivé vypowdi
5. Pokr&ujici pomoc obti (privolani
lekare)
6. Oznameni na policii, paralé€ln -
navazani kontaktu se specialistou
Sikanovani,

informace rodiim
VySetovani
7. Rozhovor s ati a informatory
8. Nalezeni nejslabSich ¢lanki
nespolupracujicich gdka
9. Individualni, pipadré konfronta&ni
rozhovory se stdky
10. Rozhovor s agresory, ftipadré
konfrontace mezi agresory
Lécba
11. Metoda vaSiho natlaku a zmna
konstelace skupiny

55

na

Kdo reSi, s kym spolupracuje

Sikany, které jsou v tabulce 1iaaeny do
skupiny situaci , které zvladne Skola sar
feSi metodik Skolni prevence f{jpadre
vychovny poradce, Skolni psycholog ne

Skolni specialni pedagog) ve spolupr

na,

bo

aci
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s fidnim witelem areditelem.
Pokraiilé a neobvyklé formy SikarreSi

Skola ve spolupraci s odborniky z venku,

zejména z PPP, SVP.

V jakém p¥ipadé vyrozumét Policii CR
a OSPOD

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachd
trestny ¢in, byva to casto u pokréilé

Sikany, ma ze zéakona povinnost obratit

na organyinné v trestnintizeni. Jestlize

ma pedagog podsmi, zakon utuje

Skolskému z&zeni za povinnost nahlas

tuto skuténost obecnimu fadu, tedy
socialnimu pracovnikovi Z orgarn
socialre pravni ochrany &i (OSPOD).
V piipack, Ze rodée odmitaji
spolupracovat se Skolou a opakovese
odmitaji z@&astiovat vychovnych komisi
je Skole povinna vyrozuth OSPOD.

Podrobsji informace o pravnim ramg¢

Sikanovani nalezneteRRiILOZE 5.

Prevence Sikanovani

Prevenci Sikanovani ve Skole méme
mysli vybudovani ucelené ochranytida
dospivajicich fed tyranim spoluzak
Timto terminem ozr@jeme nejen
piedchazeni  tomuto  destruktivnin
fenoménu, ale i jehdeSeni na vSec
arovnich vnitniho vyvoje (viz
PRILOHA 2 Zkraceny popis stadif
Sikanovani). Jak by mila takovato
prevence vypadat, ukazuje nasledu

schéma.

>

se

t

na

=)
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Schéma prevence Skolnich Sikan
1. Pedagogicka komunita, ktera posily;

imunitu Skolnich skupin a celych Sk
proti onemoc#ni Sikanovanim.

. Specificky program proti Sikanova
jako diki sowést Skolni komunity
ktery dokaze fipadné onemoemi
brzy detekovat adinné |€cit.

. Odborné sluzby rezortu Skolst

tvoiené pedagogicko-psychologickymi

poradnami, s$edisky vychovné pie,
specialg  pedagogickymi  centry
diagnostickymi Ustavy apod., jejick
Ukolem je ungt reSit pokrailé Sikany a
vibec poskytnout servis v oblas
prevence Sikanovani.

. Spoluprace $kol s odborniky z jiny:

rezorti a nestatnimi organizacemi

zabyvajicimi se prevenci Sikanova

Pati sem nafiklad spoluprace

s kriminalisty pro mladez, socialnin

kuréatory, @tskymi psychiatry, zejména
pii brutalnich a kriminalnich Sikanach,

. Pomoc a podpora ministerstva
krajskych dadi Skolam @i vytvéreni
prevence Sikanovani.

. Kontrola Skol ze stranygeské Skoln
inspekce, ministerstva a krajsky
Gfadl, jak jsou pipraveny ochrani
Z4ky pred Sikanovanim.

. Monitorovani situace a zabezpeani
ochrany prav  &i nevladnimi

organizacemi, jako je néjlad Nadace

—_
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naSe dit a Linka bezp&, Amnesty

International WCR, Ohktanské sdruzen

Spoleenstvi proti Sika&

Tento model sedmivrstevné prevence

zaméfuje pouze na fistupné roviny

Skolnich pi¢cin a podminek. HlubSic

zdroji Sikanovani se dotykd velm

omeze®, nagiklad prostednictvim

mravni vychovy. Nicméhpraxe ukazala,

Ze [@inaSi zasadni obrat v situaci.

U¢innd snaha minimalizovat Sikanu

konkrétni  Skole vyZaduje, abychgm

vytvorili  dobré socialni  klima ¢ili

kamaradske bezpeé vztahy a vybudova

specialni  program proti  Sikanovani.

V Cesku méame k dispozici metodiku

—_

se

=

na

—_

Hradeckého celoSkolniho programu proti

Sikanovani, jehoz vysledky pat

k nejlepSim na ¢ (viz dopordena

literatura).

Literatura, odkazy, kontakty

Literatura z oblasti Skolniho Sikanovani
Zakladni literatura
o Kol M. (2011). Nova cesta kdbe

Sikany. Praha: Portal.

Doporué¢ena literatura (knihy,

sborniky)

« Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana

a jeji prevence —ifrucka pro witele.
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Plzé: Dragon press s.r.o.

« Kol&¥ M. (2001, 2005). Bolesg
Sikanovani. Praha: Portal.

o Kolat, M. (2009). Skryta podstata
Hradeckého Skolniho programu prot

~—+

Sikanovani. In: Phillipov4a, L.

Jano3ova, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky
problém. Sbornikipspsvkt z konference
v Praze 19.3. 2009. Praha: Tribbun

EU.

« Kolat, M. (2005). Skolni nasili a
Sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravska
univerzita.

« Kolat, M. (Ed.) (2004) Skoln
Sikanovani. Sbornik z prvni celostatni
konference

konané v Olomouci na PdF UP
30.3. 2004. Praha: Spobknstvi proti

* Kolaf, M. (2000, 1997). Skryty sv
Sikanovani ve Skolach. Praha: Porta].
 Parry, J., Carrington, G. (1997).
Celime Sikanovani: Sbornik metad.
Praha :
IPPP: Portal.
e Philippova, L., JanoSova,P. (Eds.)
(2009).  Sikana  jako eticky,
psychologicky a
pedagogicky problém. Sbornik
piispivka z konference konané 19.3.
2009

2C



Doporuéena literatura (¢asopisy)
Kolat, M. (2010). Bolest kyberSikany.

osvetové centrum.

v Praze. Brno: Tribun EU.
Ri¢an, P., JanoSova, P. (2010). Jak
Sikanu. Praha: Grada.

Ri¢an, P. (1995). Agresivita a Sikana

mezi cé¢tmi. Praha: Portal.

Infformasni  bulletin 1. Gad pro
ochranu

osobnich udaj

Kolar, M. (2010). Ve 3kole: Sikana

nebo jen skadleni? Psychologie dne
(16),

56-59.
Kolat, M. (2009). Sikana v maitské

Skole: diferencialni diagnostika — jak

rozlisit

Sikanovani od 3skadleniRizeni

matgské Skoly (20. aktualizace).

Praha:

nakladatelstvi dr. Josef Raabe.
Kolat. M. (2009). Zlo ¢i dobro,
Sikanovanie alebo doberanie?
Socialna

prevenci 1. Bratislava: Narod

Kolat, M. (2007). Cesky $kolsky

program proti Sikanovaniu.

Perspektivy.

In:  Sociélna prevencia. Bratislav
Narodné osvetoveé centrum.
Kolat, M. (2007). Cesky 3kolni

na

s 2

n:

a.

21



program proti Sikanovani. Pravo

rodina, 3.

Kolat, M. (2006). Jak na Sikanu-

Psychologie dnes 2 (12), 16-18.
Kolat, M. (2005) De¥t kroki pfi
ieSeni  pdateni  Sikany  anel
pedagogicka

chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.
Kolat, M. (2003). Specificky progran

proti Sikanovani a nasili ve Skolach &

Skolskych zdzenich. Praha:

MSMT CR.

Weboveé stranky s tématikou Sikany

Sdruzeni Linka bezgé (116 111),

www.linkabezpeci.cz

Spole&enstvi proti Sika& www.sikana.org

7

)

1

Internet poradnayww.internetporadna.cz

Kontakty

Poradna webu Minimalizace Sikany

4

6. PRILOHY

1. imé a nefimé varovné signaly Sikanovani

3. Zakladni formy Sikany
4. Stadia Sikanovani (Kaid2005, 2011)

5. Legislativni ramec Sikanovani

2. Rozdil mezi Sikanovanim a Skadlenim (KpR011)
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Priloha 1: Pfimé a nepimé varovné signaly Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap:

« Posmsné poznamky na adresu Zaka, ffolioi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehocét.

« Kiritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronéSeepatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

« Natlak na Zaka, aby davakané nebo pefini dary Sikanujicimu nebo z&jn
platil.

- Prikazy, které zak dostava od jinych spoluZaejména pronasené pandmam
tonem.

« Skut&nost, ze se jim pdtuje.

« Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tre$trjmi ¢i k spolu&asti na
nich.

« Horeni, strkani, douchani, rany, kopani, ktergeba nejsou zvld@ssilné, ale je
napadné, Ze je ¢b neoplaci.

+ Rvaky, v nichZ jeden zdastniki je Zetelre slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovne signaly Sikanovani mohou byt nap:
. 7&Kk je o pestavkach¢asto osamoceny, ostatni @&j mejevi zajem, nema
kamarady.
«  Pri tymovych sportech byva jedinec volen do muzstezinposlednimi.
« P¥i prestavkach vyhledava blizkostitelu.
+ Ma-li Z&k promluvit ped tidou, je nejisty, ustraseny.
« Pasobi smut, ne§astre, stisrng, miva blizko k pléi.
« Stava se uzaenym.
« Jeho Skolni prosggh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.
+ Jeho ¥ci jsou poSkozené nebo zi&ene, gipadré rozhazené.
« Zaspireny nebo poSkozeny ¢d.
« Stale postradagiaké své ¥ci.
« Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztraty &i nebo pouziva nepra¥podobné
vymluvy.
« Mg¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
+ Z&ina vyhledavat @vody pro absenci ve Skole.
« Odreniny, modiny, Skrabance nebdezné rany, které nedovede uspokdjiv
vyswetlit.
POZN: (Zejména jefeéba ¥novat pozornost mladSim Z&k now zarazenym doiidy,
neba’ prizpasobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
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Rodi¢e zaki by si méli vSimat predevsim &chto moznych signak Sikanovani:

« Zadittem nepichazeji doni spoluzéaci nebo jini kamaradi.

- Dit¢ neméa kamarada, s nimz by travilo volégs, s nimz by si telefonovalo
apod.

+ Dité neni zvano na nawdtu k jinym dstem.

« Nechu jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive nmeélo dit€ Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova,ifpadre je na Bm mozno i pozorovat strach.

« Ztrata chuti k jidlu.

« Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida fizné cesty,
prosi dovoz'i odvoz autem.

« Dité chodi doni ze Skoly hladové (agre§anu berou své&inu nebo penize na
svainu).

« Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte n!"

» Dite ztraci zajem odeni a schopnost soustlit se na &

- Dité byva doma smutné& apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

« Zminky 0 mozné sebevrazd

« Odmita s¥iit se s tim, co je trapi.

- Dité Zzada o penize,figemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakova#
iikd, Ze je ztratilo), fipadré doma krade penize.

« Dité ndpads ¢asto hlasi ztratu osobnickoy.

« Dit¢ je neobvykle, n&ekare agresivni k sourozefim nebo jinym dtem, mozné
projevuje i zlobu vci rodi¢am.

- Dite si s€Zuje na neuiité bolesti licha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zastat doma.

« Své zdravotni obtize e pgehart, piipadré i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

- Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

« Dit¢ se zdrzuje doma vice neZlmve zvyku.
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Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a

Skadlenim (Koig 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni pat k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vZiah Chapano je¢
jako projev patelstvi. Za Skadleni se povazuje
Zertovani (popichovani, zlobeni) zéetem dobré
nalady a neni vam vitéz ani poraZzeny.

Definice: Sikanovani pat do nasilnych a
pzavislostnich vztah Za Sikanovani se povazuije,
kdyz jeden nebo vice zakKimysirt a opakova#
ublizuje druhym. Znamena to, zediinékdo, komu
se nendZe ubranit, di4, co je mu nefliemné, co ho
poniZuje nebo to prasboli.

1. Zameér. Vz4ajemna legrace, radost a dobra nalad

&Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnostgblizeni, seznamovani, zajem
druhé.

Rozpou&ni nagti ve #idé a navozovani uvotmeé a
pohodové atmosféry.

Zodolovani, zmuzani.

otiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

DalSi motivy grekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zZarlivostgalchazeni
vlastnimu tyrani, ykonani géeho velkeho...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebedcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySe# zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, o se neumi, nefize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ok¢ strany maji mozZnost obhdjit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektova
verbalnich i neverbalnich lindit Pxi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily neba@jsin
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasibvani*
niruhého. SilyjSi strana nebere ohled na slabsiho
Obét’ dava najevo, Ze je ji to néggmné, utonici
pokraiuji dal.

Nékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svobodaRovnopravnost ¢astniki. Dité
se mize branit a Skadleni ¢vat, Fipadré ho mize
zastavit a vystoupit zého.

Pravo a svoboda Bezpravi. Pokud se dibrani
nebo dokonce ,legraci“ oplati je twatrestano!

8. Distojnost: Zachovani dstojnosti. Di¢ nema
pocit poniZeni. Neciti se trapa uboze.

Diustojnost: PoniZeni lidskéigstojnosti. Dik je
zesnESnovano a ponizovano.

9. Ematni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. | nefljemné! Ale ne bezmoc.

Emoéni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad:Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada

.Dopad: Pochybnosti o saf) nedostateki/éry,
Gzkost, deprese. @itma strach ze Skoly.
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PRILOHA 3: Zakladni formy Sikany (Kola ¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — progedku
tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kyberSikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle wku a typu Skoly

Sikana mezi fedSkolaky, zaky prvniho
stupré a druhého stugn uéni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a diif Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapaosici dévéatim,
Sikana divek &¢i chlapdim

Sikana odehravajici se ve Skolach
S riznym zpisobemiizeni

na jedné strahSkola s demokratickym
vedenim a na druhé stiaskola,
piipadré vychovny Ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vz8lavacich
potieb aktéri

Sikana neslySicich, nevidomychblesre
postizenych, mentarretardovanych
Zaka apod.
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Piiloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kol&, 2011)
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokraciéavij zakonity vnitni vyvo.

Prvni stadium se v podstat odehrava v jakékoliv skupiré. VSude je rékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima sdélat ,legracky”. Pak to ale
jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Teti stadium je uz klicovée, kdy se
vydéli jadro uto¢nikua a systematicky zéne Sikanovat nejvhodrjSi obéti. Do této
chvile lze ¥ci jasné FeSit. Nasledrt ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani
stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné&til a celé skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ievazre psychické formy nasili, kdy se okrajowyen skupiny neciti
dolie. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho&viceere odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sfadaji proti #mu intriky, ctlaji na jeho det ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugistoupa nagti, zainou ostrakizovani Zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovawajirijemné pocity nafiklad

z cekavaneé &Zké pisemné préace, z konfliktu &telem nebo prostjen z toho, Ze
chozeni do Skoly je o#ituje. Manipulace sefitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzick& agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresigruderné jadro. Tito Stelé ,viru“ zatnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahognSikanovat nejvhodijsi obsti. V pocatku se
stavaji jejich obt'mi ti, kteri jsou uz oswdéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy

Normy agresar jsou [Fjaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V tét@ dob
ziskava neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a méalokdo se mu dokaze
postavit. Uclena ,virem* pifemozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni
identity, kter& je zcela poplatn@dcim. | mirni a ukazéni Zaci se z&nou chovat krut

— aktivre se @astni tyrani spoluzaka a prozivaii pm uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vSichni ¢lenové fidy. Slkanovanl se stava skupinovym
programem. Obraznieteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na d
sorty lidi, které jsem proiphlednost ozrid jako ,otroké&e" a ,otroky“. Jedni maiji
vSechna préva, ti druzi nemaji prava Zadna.
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Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani
4.1. Zakony a legislativni materialy, které maji viah k ¥eSeni Sikanovani

e Zakon ¢.56/2004 Sb., o fedskolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a
jiném vzdlavani, ve z#ni pozajSich gedpisi (Skolsky zakon),reSi prava a
povinnosti Skoly, Zak a student a jejich zakonnych zastujpc

e Zakon ¢. 94/1963 Sb., zakon o rodinve zreni pozdijSich gedpigi, obsahuje
n¢které odstavce, které se tykaji vztahodica a ckti, odpowdnosti rodéu a
vychovnych opaeni.

e Zakonc¢. 359/1999 Sb., o soci@mravni ochraé déti, ve zréni pozdjSich gedpisi,
se zabyva problémyet, které jsou §akym zpisobem ohrozené.

e Zakon¢. 200(1990 Sb., oipstupcich, ve zZmi pozdijSich gedpigi.

e Zakonc¢. 140/1961, ve zmi pozdjSich gedpigi.

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze &ovychovy Kk prevenci sociain
patologickych jeu u céti a mladezes.j. ...

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi. Mladezestolychovy k prevenci a
ReSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskyadtizeai.C.j 224 246/2008 -

50 ze dne 3.12. 2008

4.2. Sikanovani z hlediska prava (Choéta, 2005, 2011, in Kol#, 2005,
2011)

V pravni praxi byva pojem Sikana pouZivan jakoosymum pro ,uamysiné
jednani, které je naidf@no proti jinému subjektu, a které &itcma jeho dstojnost".

Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani nefilefité, zda k &8mu dochazi slovnimi Gtoky,
fyzickou formou, nebo hrozbou nésili. Rozhodujé&ikdy se tak ge umyslr.

Sikana neni sama o solest protipravnim jednanim. Z hlediska zakona se
zejména u peatenich stadii Sikanovani orgstupek nebo dokonce o trestiiyn
nejedna. Nicmeéh nekteré jeji projevy hlavé u pokrailych Sikan jsou jednoziaé
protipravnim jednanim.

Sikana — naplréni skutkové podstatyiady trestnych &ina
Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestaétimna, nebd v souvislosti s ni
¢asto dochazi k pachani trestnyii proti svobod a lidské dstojnosti.
Trestné ¢iny, které sec¢asto vazi k Sikanovani:

+ trestnycin omezovani osobni svobody

« trestnycin vydirani

+ trestnycin vzbuzeni dvodné obavy

« trestnycin loupeze

+ trestnycin ublizeni na zdravi

+ trestnycin poskozovani cizi&ci

+ trestnycin znasilréni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachatak Sikany
« pachatel se dopustil jednani, kterénsig znaky konkrétniho trestnélimu tak,
jak jsou vymezeny v trestnim zakon
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« musi byt prokdzan umysl pachatele dopustit se #&hkovjednani a mira
spolg&enské nebezpgaosti
« jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkon

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt statSliet (15-18 let mladistvi).

K trestni odpowdnosti mladSich 15 let nedochazi, neznamena tq ¥&akemohou byt
postiZzeni jinak, fipadré mohou byt postiZzeni rode.

Nezletily pachatel i#e byt postizen f&enim Ustavni vychovy, ie nad nim byt
stanoven dohled

Pokud jde o trestni sazby, je tigmdt Sikany mozny i jedninny skutek, tzn. ze jedno
jednani niize byt kvalifikovano jako vice trestny¢mu.

Pokud k Sikanovani doslo viiéhu vywovani, nese plnou odpé&dnost Skola.
Prokaze-li se zanedba@ditele Skoly nebodkterého pedagoga,rie byt prava nebo
pracovigpravre potrestan. Na Skolskémiizeni Ize v opravinych gipadech
pozadovat i ndhradu Skody vzniklé &istedku Sikany. A to jak ndhradu né&cech, tak
na zdravi, vetné zpisobené psychickeé ujmy.

Pokud di¢ v disledku Sikany nemohlo naplochézet do Skoly (vySSi stup&@kany),
nese Skolské ¥&zeni odpowdnost i za Skody vzniklé ragfim ditte v disledku nap
uvolnéni ze zamistnani, zaji&ni hlidani di¢te, zajiSéni doprovodu do a ze Skoly apod.

Kdy se obrétit na policii?

Pokud se domnivate, Ze Sikana jiZ nabyla takovéhsahu a takové podoby, aby bylo
mozné kvalifikovat ji jako festupek, nebo Zeipadreé byla naplgna skutkové podstata

trestnéhocinu. Neni nutné, abyste samiegré rozhodli, o kterou z uvedenych dvou
moznosti jde. Na poligCR se obréte i v piipadt podeZeni na jednu z nich.
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