CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim prostedi - ramcovy koncept

Prilohac¢. 5
Syndrom tyraného déte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanééte AN - Child
Abuse andNeglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivéaij
zanedbavani dli, kterd je pro naSi spdleost nepijatelna. Statistiky
Typ rizikového uvadji, 7e CAN vCR trpi vsodasné dob 1 — 2 procenta dské
chovani populace, cozZfiedstavuje 20 — 40 tisicd. Dit¢ negastji poskozuji jehg
rodice a dalSklenové rodiny, pokud jsou k dft necitlivi a bezohledni
pokud je podizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich f&dt. Takove
chovani nizeme chéapat jako zneuziti fyzické sily nebo psyahi
nadazenosti a moci dosfgého nad potizenym a zavislym ditem.

ny v chovani digéte

celkova stisénost a nezdjem cidi kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dégmi

Uzkost a vydSené reakce viffomnosti konkrétnich dosjych
osob nebo v situaci, kdy je dig dosglym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitam

napads Ihostejné postoje, vyroky typu ,nre to jedno”
agresivni napadani a Sikanovani vrstetrnik

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy meesensi
podrety

potiZze se sousdnim a zhorseni progphu ve Skole
vahéani s odchodem ddnpo vyuwovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla neboigjidani

sebeposkozovani

ateky z domova
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Znamky na téle ditéte

opakovana zrami vetrg zlomenin
modiny

fezné rany

otoky ¢asti tla, nagfiklad rt, tvai, zagsti
stopy po svazovani

otisky niznych gedneti na €le

natrhnuti ucha

otisky dlarg¢ a prsii

stopy po opgeni nebo popaleni cigaretou
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FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadanéi)
b) pasivni

Nekteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad

* podvyzZiva

* chuda slovni zasoba

* Spatna hygiena

» zkaZzené zuby &asté za#ty dasni

« ditt neni @kované proti nemocim

* nevhodné oblkeni vzhledem k piasi
* nedostatek dohledu — &ie veter doma samo, venku pobyva dlouho ¢
tmy a bez dozoru apod.

* vycerpanost, fepracovanost

* s dittem se nikdo neii, nezajima se o jeho Skolni povinnosti
* vyhozeni z domova

Nekteré projevy zanedbavanéhoettit

* m& chudé nebo velmi Spatné vztahy sdiodi

* touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dégho (nedla rozdily mezi
blizkymi a cizimi lidmi, vrh& se k cizim dadpm, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické&ay naopak nezvladnutelné

 vSechno ji hita¥ a hlado¥

* chodi za Skolu nebo do ni chodi p&zd

* M4 potize sdenim

* zdraha se odchézet dom

* houpa se, cuc&wui nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jinécv
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U kazdého podéeni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovaditel Skoly/Sk. zéizeni.

kdo #eSi + s kym
spolupracuje

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skopsychologem,
tiidnim witelem, se Skolskym poradenskyntizanim, pediatrem,
organem sociathpravni ochrany dite

Legislativni ramec

Zakong¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 3636&8Zstanovuije
povinnosti, které ma kazda fyzicka osobaipact podrécovani,
schvalovani, nadrZzovani, negazeni a neoznameni trestnéhmu.
Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestrijieh, oblast nasilnyckina
pachanych nadglech a na tyrani dite nevyjimaje.

Z&kon¢. 359/1999 Sb., o soci@hpravni ochraé déti chrani ditele i




jeho postupu na ochranu pravétdt Je zdeifimo vyzyvan k tomu, aby

v pripadt podezeni na tyrani Zaka kontaktoval odbornikyitelé by se
tedy nendli obavat, Ze udaji kroky, které budou mimo jejich kompeten
To, aby se pokusili tyranému &itco neji&innéji pomoci, se tak stava
nejen sovasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesioralit

Tento zakon navic vyslo¥ruréuje jako povinnostiznym institucim,
mimo jiné i Skole a SkolskémuiZaeni, nahlasitijpad ohrozeni zdravi
nebo Zivota dite, a to i tehdy, kdyZ se objevi pouze pddazna trestny
¢in. (U fyzickych osob je tento postup formulovakgagravo, nikoliv jako
povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zakona jégiit vychazet

z hodno¥rného, tedy doloZzenéhdqalpokladu, v fipac zakona 359 sta
mit jen podeteni.

Mam to oznamit rodhim, kdyZ je zneuZzivatelemékdo z rodiny?

Je teba postupovat v souladu s pokyny ofg&nnych v trestnintizeni a
témito pokyny seidit.

Jak postupovat

Ucitel maze zakovi zachranit i zivot

Skoly a Skolska zézeni jsou spolu se zdravotnickymiizanimi tmi
subjekty, které pipady tyrani, zneuzivagi zanedbavani dite oznamuji
piislusnym gadim nefastji. Pedagogové jsou navic od |ékgese

v uzSim ptibézném kontaktu sami.

Ucitelé jsou hned po rodlich digti nejblize. A pokud pedagog v§uie
dite, které je pravépodobr tyrano, niize sehrat k&iovou roli @i
zamezeni dalSimu tyrani -igte mu pomoci zbavit ho dalSiho fyzickéhg
nebo psychického tyrani atitie mu dokoncedkdy zachranit i Zivot.
Nahlé zmeény jako alarm

Prvnim, co musi titel udklat, aby mohl tyranému @ii pomoci, je vibec
vSimnout si a odhalit to, Ze dihese #jaké stopy tyrani. Jde jednak o
zmeény chovani Zaka, jednak o fyzické znamky vypovidajinasilném
zachézeni s ditem.

Jednim z népsgjSich signal ukazujicich na mozné tyrani doma je nah
podstatné zhorSeni pragihu Zaka. Diti zatne byt Uplg jedno, zda
dostane dobrou, nebo Spatnou znadmku. Z veselétte d&asto stane
Gzkostny zak, ktery je nefivojny. Miaze mit zarovi nejrizrejSi problémy
ve vztazich se spoluzaky —dikteré bylo dive kamaradske, se&ee
najednou ostatnich stranit, nebo s&emnaopak zdt chovat wic¢i nim

v pravidelnych navycich — spani (do Skoly chodidsdpnebo stravovani
(pri obedé opakovas nedojida) .

Pokud jde odlesné znamky, zvlaSigitel t€locviku ma jedinénou
moznost vSimnout siiznych modin, odteninéi nezvyklé Unavyti apatie
Zaka.

Zvlastni kategorii jsou mérviditelné, a zaroveo to citlivéjSi signaly,

které nicmén ucitel mize zaregistrovat. Jejich skuted diagnostika je
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vSak jiz wci odbornika. Jde néjlad o potiZze f sezeni v lavici, které
mohou ukazovat na poruchy zazivani nébbd na krev v mo.
Rozhovor s Zakem je kikovy

KdyZ witel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujipioctiezeni
na syndrom tyraného dfe dojde k za&ru, Ze ditti je poteba pomoci,
mel by se vzdy nejtive pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Ndjle
je, kdyz se ho¢kde v soukromi dotaze na to, prma napiklad na tle

modiny nebo teba pré v poslednim dobodchazi ze Skoly jako posledn

zatimco dive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom

Situaci prvniho kontaktu meztitelem a Zadkem samigme vzdy
zjednodusuje to, pokud vztahy mezi nimi nejsousjgiktn¢ formalni.
Takovouto atmosféru Ize j@simocnit tim, Ze gitel nabidne zakovi
n¢jaké poho&ni, uvdi ¢aj a rozhovor vede nejide zeSiroka —
nedoporduje se pi takovémto osobnim rozhovorgnovat se problému
okamzit.

Predpoklada se, Ze rozhovor povedesinou tidni Wwitel. Nic by vSak
nentlo branit tomu, aby ho vedl i jinycitel, ktery ma z gjakych divodi
s ctmi meére formalni vztahy,iteba &locvikar nebo ditel predn®tu, jenz
ma Zak obzvlasrad a je tedy prawgodobné, Ze ddb vychazi i s tim,
kdo ho vyuduje.

KdyzZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanoviegnou hranici toho, kdy bydhucitel jiz
ustoupit z role prvniho kontaktu veor tyraného ditte a o problému
informovat dalSi instituce. Kazdyipad je individualni.

Predevsim v situaci, kdy se&iteli ned&i navazat komunikaci s zakem,
dobré obrétit se na pedagogicko-psychologickougrara
Jednou z moznosti je, Z&itel Zakovi, ktery se nechce se svym problén
S\wtit, doporui, aby se obrétil na Linku bezfieDit¢ si mize o svém
problému po telefonu popovidat anonyhanzalezi jen nadm, zda se
béhem rozhovoru stanaidéiivéjSim a sdli na sebe kontakt. A pokud se
ani odbornikovi na pomysiném druhém konci telefoordratu nepodéa
dit¢ primét k identifikaci, snazi se ho jeé§preswdcit, aby se obratilo na
kohokoliv, komu dvéiuje.

Nemeli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezihgeityrané dit
ve Skole pohybuije. titel by se proto r#l také obratit na jeho spoluzaky
nebo sourozence a zeptat se jich, zdE@ng jeho problém newdi néco
blizSiho.

Vystoupeni tyraného diie z anonymity je to nejisi, co po 8m miZzeme
chtit. Nepochyb#to souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jala
ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miize situaci ujasnit

PrestozZe je to pré@wrodic, nebo jiny zdkonny zastupce, kdo je
pravdEpodobnym pvodcem tyrani, neznamena to, Ze by hidankola

—_

117

nem

z celého procesu pomoci Zakovi automaticky vySaahd®okud si &itel
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pozve do Skoly zakonné zastupce Zaka¢ekéva se, Zze by na& mél
hned udét s tim, aby mu vysitlili, kdo u nich doma tyrd jejich dit
Ucitel by mel v prvni fazi po rodii chtit, aby pouze okomentoval to, jak
vys\étluje problémy, které ditel u ditte vypozoroval. Mze tak i zjistit,
Ze skuténou gicinou Zakova neobvyklého chovani jgco jiného nez
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zastupce dostateou vystrahou k tomu, aby si&domil, Ze dalSi
ublizovani di¢ti bude mit pro & vazné nasledky. Navicitel mize

Z chovani rodie negimo poznat, zda v rodirk tyrani nedochazi.
Rozumny rodi, nebo zakonny zastupce, ktergi@nému ditti nijak
neublizuje, by nil naopak uvitat zajem Skoly, kterd se ho snaZzi oz
na to, Ze jejich dé¢ma rgéjaky problém a je i ochotna miii pjehoieSeni
pomoci.

Pokud @itel od rodta nic nezjisti, a d& se chova i nadale nezvykle, jde
dalSi divod k zapojeni odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyraive rekdy
nejdive jen dohadovat, zda jde o situaci, kdy mu ulglino blizci,
anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto i rozhovodigi miaZze pedagogov
pomoci vylowit jednu z &chto dvou moznosti.

Nakonec pimy kontakt @itele se zakonnymi zastupci &t je také
uréitym, ale samoizjme jen negimym indikatorem mozného tyrani —
pedagog se na vlastnfionize geswdcit z jakeho socialniho prasdi
dit¢ pochazi. Mize pro rj jit o prekvapeni tim spiSe, kdyzZ r@dijinak se
Skolou nekomunikuji, nechodi niadni schizky.

Na iadé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sam zvolil pdgieny, povaZzuje

v daném pipack za nejlepsi. Tehdy, kdyz disamo pizna, Ze je tyrano,
nebo kdyz si &itel jinak potvrdi, Ze bylo &ak fyzicky nebo psychicky
poskozeno, & by kontaktovat odborniky.iPzjisténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedopatuje kontaktovat jen Iéka. Pediatr si totiZigje,
aby di¢ priSlo v doprovodu rodie. Také do pedagogicko-psychologické
poradny by nilo dit jit spolu se zakonnym zastupcem. Pokud se vSak
Skole pod#& domluvit se s poradnou na kontaktu béadii rodtd, je
povazovano toto poruseni pravidel Zagbelné. Prioritou je pomoci diti
za kazdou cenu.

* V pripact, Ze ma ditel podezeni na tyrani Zaka, situace se
nezlepSuje a komunikace s réidaké k nEemu nevede, je
nezbytné kontaktovatiedevsim OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obdimélezi, tedy podle obci
s rozSfenou fisobnosti. Nagchto Gadech je veden registr
problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizuydkodou
socialni pracovnici hnedtgét, jaké problémy jsou s danou rodin
spojeny.

Si




Pozor na skutsmost o neoznameni trestnétiau a nepekazeni trestného

¢inu - tyrani s¥iené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakomi&d4
mezi trestn&iny vyjmenované jak v népkazeni trestnéhéinu (8§ 367

"2

TZ) tak v neoznameni trestnébiou (8368 TZ). Tim, Ze nekontaktujeme-

li organy cinné v trestnintizeni, v pipac, Ze uz jsme se hodn&mym

zpusobem doz&déli o tyrani seifené osoby, iveme byt sami pachate

trestnycheint negrekazeni tré¢inu a neoznameni éinu.

Z&kladni informace — tabu zény

Zalezi ot na dané Skole &iteli, jakym zpisobem z#adi do vyuky
problematiku nebezgétyrani ditte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi
ditéti ublizovat, jsou sotasti dtskych prav, se kterymi by Skolyahy
Zaky seznamit. Téma tyrani &#, zvlast pohlavniho zneuzivani,ihe
Skola za@adit i do sexudlni vychovy a pozvat sigjuSného odbornika.

V kazdém pipact by se &jakou formou dti m¢ly v prabéhu Skolni
dochézky dozvidat, kde jsou hranice, za které log¢hani rodic vkrocit, a
co ctlat, pokud se détsetkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivéni

zanedbavani. Kazdé diby se ndlo co nejdive seznamit jednak s tim, co

piedstavuji takzvané tabu zony na je#le tjednak by rdlo védét, na koho

se obrétit a kam zavolat, pokud mtkdo z&ne ubliZzovat nebo i kdyZz ma

jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkgstastni osob.
Jak reSit sexudlni zneuzivani

Sexualni zneuzivant je kazdé nagmérené vystaveni dite sexualnimu
¢inu nebo chovani, které vede k uspokojovanfgibzneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestniinem proti lidské dstojnosti,
na ktery se vztahuje povinnosegazit jej (v souladu s trestnim
zékonikem). Rekazit znamend, Ze zabranite pachani nebo dekon
takového jednani (oznamit orgdm ¢innym v trestnintizeni).

Dit¢ se mi s¥i osobr

1. uwdomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti tpdieni Zadouci informovat ho o tom
Ze se vam dits\wrilo

4. komunikovat s détem — podrobsi vySetfovani nechat na
psychologovi a policii

5. vhodr ditéti scklit, Ze skuténost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit di, Ze za vamifiSlo a ujistit ho, Ze produdilate vSechno, co
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je ve vasSich silach
8. jestlize di nechce, abystesw ohlasili, situaci konzultujte s
odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nednaidit

Dozvim se — oznamiiediteli — kontaktujeme policii a organ soci&n
pravni ochrany éi.

Zjistim to z djaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjaduje rekdy v ndznacich a nejasrproto je velmi dlezité
porozungt tomu, co vam vlastniika. V kazdém fipadt s nim navazte o
piestavce nebo po vyavani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezado
pozornost. Jestlize vam &ipotvrdi vasi doménku, postupuje jako vySe.
Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazorhejecho volg
vyprawt.

Dozvim se to od spoluzakebo z jinych zdrdgj

Nejprve gemyslejte, jestli tomu nassicuje i vaSe pozorovani. Pokuste ¢
s dittem navazat rozhovor, ale d@eho ho nentte. Prostednikovi
fekrete, Ze je dlezité, aby za vamiif$lo zneuzivané ditsamo.
NevySetujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jshamte ¥c organu
socialré-pravni ochrany, ktery ji proSeét

Dite je ok¢ti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo ¢t napadeni cestou do Skoly adritkem je neznama
osoba, potom urychlé€rvSe oznamte policii, rotiim a organu sociaén
pravni ochrany déte. Chovejte se pewra jednoznéné a di€ neopousijte
az do pichodu rodia.

Lci

V jakém piipadé
vyrozumét Polici
CR/OSPOD

Pokud ma titel jistotu, Ze byl spachan trestiiyn, ma ze zakona
povinnost obratit se na orgatyneé v trestnintizeni, pokud mé
podezeni, zakon ufuje Skolskému Zézeni za povinnost nahlasit tuto
skut&nost obecnimuiadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialré pravni ochrany &i (OSPOD) .

Co by mélo byt cilem
reSeni

Cilem musi byt fedejit vzniku traumatizace die, zabranit pokkeovani a
zabranit rozvoji dlouhodobych zdravotnich, so@gbsychol. nasledk

Doporuéené odkazy

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149
Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpéi, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
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www.capld.cz/linky.phpadresélinek divéry v celéCR)




