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Typ rizikového
chovani

je mi vice nez 18 let").
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Jakohazardni hrani ¢i hraéstvi Ize ozndit jakékoliv jednani, kter
vyZzaduje nevratné investice (penize nebo jinou btgns vidinou
zisku zalozeného na nahodebo nejistém vysledku. S&asti tohotd
chovani je pedstava rychlého ziskani gennebo jinych hmotnyc
vyher a nastaveni pravidel hazardnich her taksde ¥ dlouhodobého
hlediska nevyhodné pro séazejici a vygja bludny kruh. Ti, ktd
hraji, ziskavaji patologickou zavislost n&hS tim pichazi a rostou
financni problémy, které se htidsnazi vyesit dalSi Gasti na ke. To S
sebou pinasi Sirokou Skalu dalSich rizik.

>

Co vSe niZze spadat pod hazardni hrani, definujefikégd Vyracni
zprava o hazardnim hraniGeské republice v roce 2015 (Medk et
al., 2016). P&t sem: pedzité nebo ¥cné loterie (losy), tomboly
ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzodéstihové a jing
sportovni sazky, sézkové hry v kasinu (ruleta, ok apod.)
vyherni hraci fistroje, sazkové hry provozované piesdhictvim
centrélniho a lokalniho loterijniho systému, karédiry a sdzkové hny
na internetu.
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Ponerné novym acastym jevem u mladych lidi jen-line hazardni
hra. Jedna se o sluzbu spojenou s¢gdgm vkladem do hazardni hry,
loterie nebo sazky, kterd je poskytovana na datdektronickoy
cestou a na individudlni zadostijpmce sluzeb (Evropska komise,
2011). Jde tedy o hrani pratinictvim internetu pomoci pitace,
tabletu, mobilniho telefoni digitalni televize. On-line hrani |e
nebezpéné zejména proto, Zetke byt provozovano dlouhou dopu

velmi skry€, je takka vSude dostupné, manipuluje se pquze

s virtudInimi pewzi. DalSim rizikem je pouze formalni kontrola
minimalniho ¥ku 18 let (nafiklad kliknuti na prohlaseni typu: ,Anp,

Hazardni hrani figZeme dale dit na:
1. Drobné neorganizované- jde o vSechny formy hry o penize, jjné
statky ¢i protisluzby, které probihaji po domknmezi jednotlivcici
v parg a ridi se specifickymi domluvenymi pravidly. Ve Skomi
prostedi jde nejastji o karetni hry jako je marias, pok&roko, dale
pak o kostkové hry nebod@sté&ns dovednostni hrdara. Zaci se dale
napiklad mohou i sazet, zda nastaneenastanedjaka udalost.
2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované
podnikani, které samo seliasto oznéuje jako zabavni gmysl.

Nejcastji se jednd o menSi kamenné provozovny zvané herny

s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), éab &tSi kamenna
kasina vybavena navic i ruletami a karetnimi stodpo o virtualnj




kasina, tj. specialni webové stranky. Koumér hazardni hry s
vyzna&uji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hiyaem.
Hr&ki jako celek tedy vzdy prohravaji penizigvprovozovateli.

3. Nelegalrg organizované— jde o nejnebezpeéjSi formu hazard
organizovanou nelegainNejsou odvaghy zadné daha zadluzen
hr& je ¢asto dale vydiran a zapojovan do nelegémosti.

Vychodiska

Skodlivé (téZ problémové) hréstvi Ize charakterizovat jak
jakykoliv druh opakovaného hrani hazardnich helinmemn, které
zpiusobuje nebo zhorSuje negativniistedky, jako jsou finami
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy vetazch, ale
problémy fyzického a duSevniho zdravi. Negativaledky proziva
také socialni okoli hee. Skodlivé (problémové) histvi byva také
ozna&ovano jako nutkavé anebo nezodgdne hréstvi. Za Skodlivé
muzeme povaZzovat i jakékoliv hazardni hraniéti @ mladistvych,
to nejen proto, Ze je do 18 letkw zdkonem zakazané, ale zejm
proto, Ze zavislost se &til a mladistvych rozviji velmi rychle aibe
mit vazné dsledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani s&asto v médiich i v &né mlug pouziva vyraz

gambling prevzaty z angtitiny. Stejre tak odvozené ozgeni
gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym ozeaim prg
hazardniho hi. V Ceské republice se uziva vyrapatologicky
hra¢, i kdyz i proti tomuto ozngni jsou ze strany ékterych
odborniki vznédSeny jisté etické namitky (nalepkovani, debtawe

patologizovani apod.). Pojem patologickyhchapeme jako extrémni

piipad Skodlivého hrani. Tento pojem &esto uziva pro medicins
acely.

Patologické hr&stvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.
Podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (Worldealth
Organization, 2008) pdatmezi nutkavé impulzivni poruchy a sjpea
v ¢astych opakovanych epizodach dst&i, které dominuji v Zivat
¢loveka. Zpisobuji Ujmu hodnot a zavakzlsocialnich, vyplyvajicich
ze zamdstnani, materialnich a rodinnych. U jedince se yygk tato
Ctyii diagnosticka kritéria:

1. Behem obdobi nejménjednoho roku se vyskytnou &wnebo vice

epizod hréstvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakejesto, ze

vyvolavaji tisé a narusuji kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke,hkteré lze &ko ovladnout,
hovai o tom, Ze neni schopen silotle hre odolat.

4. Jedinec je zaujat mysSlenkamiiggstavami hrani a okolnosti, Kkt¢
tuto ¢innost doprovazeji.

Trochu odliSnymi |& inspirativnimi kritérii pro diagnostik
patologického hréstvi disponuje Diagnosticky a statisticky mar
Americké psychiatrické spaleosti DSM-5 American Psychiatri
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druh chovani, f kterém se v mozku aktivuje tzv. systém cui
podobré jako @ zneuzivani drog. Mluvime o tzv. zavislosti

n
na

procesu. Z tohoto tovodu jsou symptomy typické pro gambling

disorder do znmé miry podobné zavislostem na navykovych latka

Chovani, které inasi okamzité uspokojeni, ma tendenci
opakovano. R ¢astéem opakovani se pak z dlouhodobého hleg
stava zvykenti navykem i navzdory tomu, Ze m& negativni nésle
V poslednich desetiletich je v psychiatricke litafa trend rozsit
pojem zavislost z latkovych zavislosti i na behedlioi (nelatkove
zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi nénpo na drozei urcitém
chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolaa ty jsou v mnoh
ohledech totoZzné. Zda se, Ze existuje pouze jeéwialast, kdy Jtsti
prameni pouze z uspokojovani jedinéipby, z uéitého chovanii
vztahovani se kdakému objektu, které dava zapomenout na stg
(Vacek, Vondrékova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnozu dle DSM-5 jsou nasleduj

Jde o neustalé a opakujici se problematické hazehdwani, jez vede

ke klinicky vyznamnému zhorSeni stavu jedince ayngho stresu

které indikujeme v fipact, kdy osoba vykazujétyii (nebo vice) z

nasledujicich znakv prab¢hu 12 nésiai:
1. Aby dosahl pozadovaného uspokojeni, musi jedinegSovat
mnozstvi pe&z vkladanych do hazardni hry.
2. KdyZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s oriké je neklidny
nebo podrazehy.

3. Opakovad a neuspdne vyvinul Usili, aby hazardni hru ovlad
omezil nebo s ni Uptnprestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (haméa neustalé myslenky iy
kterych znovuproziva minulé zaZzitky souvisejici azdrdni hrou
planuje dalSi hazardni hruigmysli nad moznostmi, jak ziskat pen
k hazardni te).
5. Castokrat, kdyZ se neciti d@y hazardé hraje (nap. kdyz citi
bezmoc, uzkost, vinu, skénost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhréal &agpnize, kter
ztratil disledkem hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni.hro

8. Kvili hazardni ke ohrozil nebo ztratil Wezity vztah, praci, neb
vzaklavacici kariérni grilezitost.
9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli femanprostedky ke
zmirréni zoufalé finadni situace zaiiinéné hazardni hrou.

Faze vyvoje zavislosti:
1. Etapa: faze vyher — hirge vtazen do hry a vyhrava. Jézmana

silnd euforie. Chce stale vice vyhravat. ZvySégestky a roste mu

sebe¥domi.

2. Etapa: faze proher — Hra&ina ¢asgji prohravat, a protoze ch
penize ziskat zp, sazic¢im dal castji. Kdyz uz nema ze svého
sazet, zéne si brat z cizich prastdki (okrada rodinu, zadluZuje se

ich.
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slibuje napravu. BohuZel s neéjgi prav@épodobnosti z&ne hrat
znovu s ¥tSi opatrnosti, aby nebyl odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontredd sebou samym.

Pri ziskavani finatinich prostedki si miZze p@&inat i nezakonh Ma
tendenci svalovat vinu na ostatniéil/ Ze se brzy dika vyhry. Ocit3
se v izolaci, kteroucasto ieSi alkoholem. Gambler trpfastymi
depresemi nebo myslenkami na sebevrazdu (Cast4).19

Tato diagnosticka kritéria jsou dana pro dosfe. U dkti a

>

dospivajicich  bude patologicka forma hazardu n&gspi

diagnostikovana jako jina forma poruchy chovanillBAmusi ovser
jit o opakované projevy po dobu minim&lr6 nesiai). Tuto
diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy ioobbné hréstvi
mnohem rychleji nez u do&ygch. Je to zfisobeno w¥kem
experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlagtentity, ale
velkou mirou volnéhdasu.

Mozné piriznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problay:
Do jisté miry nizeme vychézet zifznaki popsanych v teoriig
vyvoje zavislosti obecan podle kterych seffznaky mohou projevovz:
na vsech rovinach bio-psycho-socidlniho modelu. Bdekrétre
chlubeni se hrou a vyhrami, pouZzivani dsi€ho slangu, lhan
utraceni pete, zaskolactvi, zeémy nalad, vybusnost, popudlivo
straréni se kolektivu, samotstvi, uzavenost, nizka sebédcra,
mySlenky na hru, ztrata zajmu o k&ky, problémy doma i v
vztazich a v kolektivu, zhorSeni préspu, kradeZze doma a ve Skq
psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicidiatySlenky &
tendence, uzivani ndvykovych latek, zavislost renihpaitacovych
her a na internetu, rana zkuSenost s hazardni potize s adaptaci
pravidly, dluhy, finagni problémy, trestnéinnost atp.

Pro gredstavu uvadime nasledujici typologii dirakde Ize vysledovd
mozné piciny hrani.

Typologie hraci:

Tato typologie pedstavuje pouze mozné ilustrativni typy dir&i
motivaci ke khe. Kazdy individualni fipad mize byt kombinag
riznych typi s tiznou intenzitou problému. Ke kazdému jedinc
nutné gistupovat s ohledem na jeho jedinest.

Typ A — je charakterizovan vyraznou snahou zopakgvadazardn
jednani, znovuproziti htdké zkuSenosti s rostouci patiou
financniho vkladu do hry a stapvani prozitk a nezastavi se aniqul
nezakonnymtiny, jak ziskat dalsi finance na hru. Jedné sectibe
naruseného jedince s osobnostnimi rysy nezdrzZestiiveo socialn
negizptsobivosti.

Typ B — ma nejvyraz)Si vyjadenou patebu Utku od reality ke fe,
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hleda nahrazku své uzkosti, pocitu viny a nedo&tati ve vztahu

okoli. Nedokaze se k problémiiznat, IZe a snazi se problém zak|
Predpoklada pomoc aigvzeti odpovdnosti za své prohry svyn
blizkymi. Tento typ tihne k neurotickénteSeni problérin je u r¥j

patrna zvysSena uzkostnost a nejistota v sebehodhoce

Typ C — ma nejvice vyj&dnou neschopnost kontrolovat h
projevuje se podraZdosti g mySlenceci snaze o uka¥eni hrani
povazuje hru za svou gebu, které se neiie zbavit a neajpousti si

vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu speleského postaveni.

Jedna se o typ s vyraznou zavislostni dispoziaitkawosti vieSen
situaci Blaszczynski & Nower, 2002

PrestoZe existuji wité typologie, zavislost na hazardnim hrarizenv
urcitém kontextu ohrozit kazdého (bez ohledu na pdhlagk,

vzalani ¢i socioekonomicky status). Kazdyie mit swj jedineiny
piibéh a specificke ficiny, které ho ke hranitiwedly.
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Protektivni a
rizikové faktory

Ukolem pedagogického pracovnika je hledat a podrprotektivn
faktory. Napiklad podporovat a snazit se zajistit zdravé 3K

prostedi, podporovat dobré vztahy #aks Witeli, nastavovat

srozumitelna pravidla, podporovatasnou systematickou a efekti
specifickou primarni prevenci, snazit se o za&jsparticipace zaka
rodict atp.

olni

ni

Protektivni faktory Oblast Rizikové faktory
- swdomitost OSOBNOST | - vyhledavani novych a
- citova stabilita vzrusujicich zazitk
- sebeovladani - impulzivita
- Usgéch ve Skol - hyperaktivita
- realisticky vztah k - poruchy chovandi
pergzim, vazeni si disharmonicky vyvoj
hodnoty petz - soutzivost

- hrani pgitacovych
(mobilnich) her a traveni
mnohocasu na internetu
- prozita traumata

- jiné psychické

onemocgni
- rozvoj schopnosti a RODINA - nedostatek rodovskeé
podpora cilesdomosti a kontroly
volnocasovych aktivit - orientace na konzum
- existence kvalitnich - hazardni hrandi uzivani
vztahi v rodins navykovych latek v rodia
- orientace na pozitivni - nepodstné rodinné
Zivotni hodnoty prostedi
- primétena rodtovska - nezandstnanost rodii a
kontrola a znalost chudoba
zpasoh traveni volnéhg - nefunkéni ¢i narusené
¢asu ditte rodinné vztahy




- vhodné zfisoby - institucionalni vychova
hospodéeni s pewzi a - prislusnost k mensSinam
kapesnym

- bezpeéné pouzivani

internetu, platebnich

karet, zabezgeni Eta

- vysoka urove Skoly SKOLA - uzivani navykovych
(kvalita vyuky a latek a hazardni hrani u
absolvent) spoluzak

- vytvéreni (rilezitosti - absence preventivnich
pro efektivni traveni programnii nebo jen jejich
volnéhocasu formalni plréni

- v¢asna diagnostika a - malaci Zadna nabidka
intervence smysluplného traveni

- specificka prevence volnéhocasu
hazardniho hrani - mal& kontrola nad

- zapojovani rodia do uzivanim informanich
preventivnich aktivit technologii Zaky

- pozitivni vzory ve SPOLECNOST | - piilisna dostupnost
spole&nosti hazardnich her

- racionalni politika - agresivni medialni
piisné regulujici hazard kampa a reklama na

- finanéni podpora hazard

preventivnich aktivit na - prostedi ohroZzené
Skolach socialnim vylodgenim

- podpora rodin a - chudoba a krize
zdravého Zivotni stylu

Sit’ partneri,

Skolska poradenska ifzeni (pedagogicko-psychologické poradi
strediska vychovné e
- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace z#emé na problematik
adiktologickych sluzeb a primarni prevence
- preventivni programy, poradenstvi, intervencekoprahové klub)

y),

spoluprace pro déti a mladez, vzélavani...
v komunité,
Kraji Zdravotnicka z#izeni (ordinace klinickych psycholdgadiktologické
poradny, psychiatrické AT ambulance, psychiatrickénocnice)
- poradenstvi, diagnostikagléa. ..
Protidrogovi koordinatio, krajsti SkolSti koordinatd prevence
koordinatdi prevence kriminality aj.
- koordinace, financovani programzdcilavani...
Legislativni Narodni strategie protidrogové politiky a Akéni pldn pro oblast
ramec hazardniho hrani

(krajské plany,

Dne 15. prosince 2014 byla vlddou schvalena usireseén 1060




strategie, webov
odkazy)

revize Narodni strategie protidrogoveé politiky niadobi 2010-201
(Narodni strategie 2010-2018), ktera do protidréggolitiky CR
integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani meztmi a mladezi,

- snizit miru problémového histvi,

- snizit potencialni rizika spojend s problémovym&stvim pro
jedince a spolmost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Zakonna regulace na narodni arovni:

- Vyhlaska S. 197/2016 Sb., kterou seéninvyhlaskas. 72/2005 Sb.,
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolig
poradenskych Z&enich.

- Zakong¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

- Umluva o pravech dite 104/1991 Sb.

- Zakong¢. 359/1999 Sb., o soci@mpravni ochraé déti a mladeze

- Zakladni zakonny rdmec pro provozovani hazardnéehy

CR poskytuje zakort. 202/1990 Sb. (tzv. loterijni zakon). Nov
zakona bude platna od 1. ledna 2017

- Zakon o hazardnich hra¢h186/2016 Sh. Platny od 1. ledna 201]

Zakonna regulace na obecni urovni:

- Specifické obecni a #stské vyhlasky

Doporiujeme  Skolskym  pracovnikn  seznamit  se
platnymi vyhlaSkami v jejich obci. Tyto vyhlasky sdhuji informact
k provozovani hazardnich hercetrg jeho zakazu nadsti nebg
celkovém uzemi obce.
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Typ prevence -
nespecificka
prevence,
specificka
prevence
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

Z&kladem prevence hazardniho hrani je na tentolgrolzangreny
preventivni program, tj. aktivityspecifické vSeobecné primarn
prevence. Takovy program by se &h interaktivni a zazZitkovo
formou wnovat zejménaitnto a podobnym témam:

- ZvySeni informovanosti Zzéko povaze a rizicich hazardniho hra
véetrg korekce chybnych informaci a mylnyckepwdéeni o hazardrn
hie. Odhalovani matematickych a statistickych prih@pzek. (Mez
negasgjSi omyly hr&u pati iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavd
hry, o navraceni prohranych gena o tom, Ze hrou se da unikn
pied néeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracont]
problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve &m odklonu od dchto
aktivit, coz snizuje riziko zavislosti v dodpsti.

- Budovéni finatini gramotnosti Zak ktera obnasi i problematiku
dluhovych pasti, hospotini s domacim rozgtemc¢i bezpe&nosti (Fi
vedeni dtu.

- Kontrola nad impulzivninteSenim probléha podpora schopnosti
reSeni problérin planovani a efektivniho rozhodovani.

=
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- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématych zavislosti,




zejména pak s internetovou zavislosti a uzivaniviykavych latek.

- Informovanost Zako tom, na koho se ¥ipad: probléni s hazardn
hrou mohou obrétit o pomoc (krémpedagod jde i o specializované
poradny, linky dveéry ¢i napgiklad pracovniky nizkoprahovych klib
pro déti mladez).

Prikladem kvalitnino projektu fize byt program prevence

problémového higstvi s nazvem Stacked Deck (kekladu ,cinknuty

balicek karet”) (Williams et al., 2010). DalSintikladem mohou byt

certifikované programy.

| v prevenci hazardniho hfgtvi mohou byt alternativou tzv. pe
programy (tj. programy realizované pri@stnictvim vrstevnik, kteri
pusobi na posileni ,zdravych* a odmitani ,nezdravyamdrem,
minéni a chovani ve skupih

Za vyznamny preventivni krok idleme povaZovat i rozhodny a jasn

proklamovany postoj Skoly jako instituce, ktera dvani hru
netoleruje &ini v tomto ohledu konkrétni preventivni ofsti.

V ramci vSeobecné nespecifické prevense daji doporit aktivity

zantiené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich gjfate

sebedvéry, komunikace, zdravého Zivotniho styli zapojeni dg
Sirokého spektra volasovych aktivit.

Programyselektivni primarni prevence pracuji s osobami, rodinal
¢i komunitami, u kterych jsou ve zvySenérenigtitomny rizikove
faktory pro vznik a vyvoj hazardniho hrani, tj. &h, kdo jsou vic
zranitelni nebo jsou vystavenigopbeni vice rizikovym faktém neZ
jiné skupiny populace (n&pnegiznivé socialni podminky, riziko\
prostedi, rizikova povolani, socialni exkluze). Jedna tedy 0
skupiny definované spiSe loké&lmebo pislusSnosti k gjaké skupig

(napr. déti z vylowenych lokalit, dti travici wtSinu svého volného

¢asu bez dozoru na ulici¢til ze z&izeni pro vykon Ustavni a ochrar
vychovy, @islusniky etnickych a ndrodnostnich mensin apod.).

Programyindikované primarni prevence lze pojimat jako prevend
kterd je utena pro jedince vystavendigobeni vyraz# rizikovych
faktoni, pripadré pro ty, u kterych se projevy hazardniho hran
vyskytly. Cilem prevence nemusi byt jen zalrarhrani, al&asto téz
alespa snizZeni rizikovostéi intenzity hrani. Jedné se o individudlr
skupinovou praci sjedinci se specifickymi osobnost
charakteristikami, specifickym problémovym chovaniin jinymi
psychickymi komplikacemi. Velmi ohrozeny jsouditid jejichz rodte
pati k hazardnim h&&m. Prograndim WtSinou gedchazi ufita
forma screeningu nebo diagnostiky. Uvedené progrénywaji téz

ozna&ovany jakovéasna intervence Hlavnim ukolem pedagoga |j

identifikace Zaka, ktery ma s danou problematikabjfgm na zaklas
indicii popsanych vySe. Pedagog musi velmi ditlpostupovat
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pristupovat citli¥, nestigmatizovat ho. Zakladem je atena
komunikace a schopnost navazavany vztah s nabidkou adekva
pomoci s odkazy na dané odborné sluzbyiz& pomoct fmo
zprostedkovat kontakt na dané izzeni. Neodmyslitelnou soéasti
feSeni je spoluprace s vedenim Skolyr@dpvSim rodii/zakonnymi
zastupci Zzaka. Programy indikované prevence hgli mprovadt
proskoleni a zkuSeni preventivni pracovnici (Chiardarrystova &
Miovsky, 2012).

Poradci, kt& pracuji s hazardnimi ht@ zjistili, Ze otazky na zjighi
hloubky problému mohou bytigkvapiv jednoduché aifmocaré -
jako nagsiklad:

1) Pati sdzenti hrani k tvym zélibam?

2) Je to zabava, nebokdy otrava?

3) MizesS mi o tom &co powdet?

(Jackson, Goode, Smith, Anderson, & Thomas, 2006)

Nasledujici d¢ otdzky mohou byt téZ uziteé jako rychly screenin
problémi s hazardni hrou:

1) Uz jsi el nékdy pocit, Ze jefeba vsadit vice pen?

2) Uz jste gkdy Ihal svym blizkym o tom, kolik jsi prohral?
Kladna odpo¥d’ na jednu nebo @botazky nmiize naznéovat zasadn
problém (Johnson et al., 1997).

Existuje celatada diagnostickych nastigj které mohou pomo
odhalit problém s hazardni hrou nebo rizikovymi losastnimi rysy|
které ke e mohou vést. N&pDotaznik na patologické histvi , The
South Oaks Gambling Screen” (SOGS), nebo dvacetktdotaznikl
Anonymnich gamblér Tyto nastroje mohou vyuZivat jak |ékaa
psychologové, tak i pedagogove.

tni
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Doporuéené
postupy z
hlediska
pedagoga -
Skoly

(efektivni
postupy by nily
byt evaluovany,
zalozeny na
védecky
ovéienych
datech....ls.
nevhodné

postupy

Vhodny pristup

- I[dentifikovat problém, citli¢ na reho reagovat. Nebagatelizovat h
- Zmapovat situaci vefiidé - prevalence, nazory, informace
problematice.

- Tvorba nésinky nebo pedani informaci o rizicich, htgkych
bludech, kontaktech na odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku héatvi do tzv. minimalniho preventivnil
programu Skoly.
- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahuékuy potebam &
mentalnim schopnostem ¢ti.

- Kontinudlni proces programu, programy by na saélg navazovat.
- Zamefeni na zminu postoj a chovani.

- Zivé interaktivni deni, podpora z&jmu a &avosti vhodnym
zabavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzak, pokud mozno z blizkého okoli.

- Otewena hodnotayorientovana diskuse.

- Realizaci prografn navrhuji aridi kvalifikovani interdisciplinaré
orientovani odbornici.

©
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- Zaneieni se na témata, jako jeigob traveni volnéhoasu zak a
hospodgeni s financemi.

Nevhodny péistup

- Bagatelizace problematiky (napolerovat karetni hru o penize).

- Odstrasovani, trivialni ,Prostekni ne."

- Jednorazoveé neinteraktivni akce, multimedialdegklivadelni a jin
kulturni predstaveni bez navaznosti.

- Zamefeni pouze na poznatky.

- Prednaskova forma.

- Jednorazové aktivity.

- Neosobnost, formalismus, vyuzivani atrakci {nag-gamblei).

- Potlatovani diskuze, nebo naopak ,bézhost” diskuse.

- Amatérismus realizatdor nagiklad vybker ,spasitet® neskolenych
VvV primarni prevenci.

V mnoha ohledech je U&ny preventivni fistup k hazardnimu hrani

podobny pistupu k navykovym latkam.

Moznosti

a limity
pedagoga —
Skoly

Kromé¢ vySe zmidnych preventivnich aktivit je dobré émovat
pozornost i nasledujicim moznostem a okolnostem.

Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli by se ne#la
tolerovat. U drobnych neorganizovanych hazardnieln ¢karty o
penize ve Skole atp.) sdeg zdanlivou nevinnost jedna o prva
formy hazardu a je ptgba jim ze strany Skolynovat pozornost, vy
nejde o vysoce rizikové aktivity. Skoltiad by to gl zakazovat
pracovnici by dodrzovani tohoto zakazdlinhlidat. Skola by se té
meéla vhodnych zfisobem jasé verejné vymezovat proti této forgn
rizikového chovani.

Legalni organizovany hazard lze téz podrobit dahled kontrole
V poslednich letech panuje kolem legalniho hazardelka
celospoléenska debata. Na Urovni statu i obci jsou z&waduzné
formy regulace (ploSny zakaz, omezéasova a prostorova, kontrg
dodrzovani zakah zvySeni dani atp.). Skola takahe napiklad

hlidat zdkaz vyskytu hereti reklamy na hazard ve svém okoli

spolupracovat s policii ip kontrole dodrzovani minimalniho éku
navsevnika heren a sazkovych kanc#latp. Nelegalni organizova
hazardnic¢innost uz pekratuje moznosti a kompetence skoly a p
této forn® hazardu by ®a vzdy zasahovat policie.

Skola nmize zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam #iense
nawi ucinné blokovat hazardni servery na své internetové
(pcxcitacové webny, wifi). Zabezpdaeny internet na Skole a jasn
pravidla pro pouzivani informaénich technologii (nagiklad
chytrych mobilnich telefain ¢i tableti atp.) Zaky i zarstnanci jsol
zakladem pro fedchazeni problém

jON

s

siti
a

I

Pedagog rize dale do preventivnich aktivizapojit i rodice,
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nagiklad tim, Ze je informuje o dodrZzovani nasledgfictasad, kter
mohou @inn¢ predchézet problétm s hré&stvim u jejich dti:

* Sami hazardh nehrajte a svymi pémi na hrani nejspivejte -
hodnoty pe#z, seznamovat dit adekvatnim zfsobem 4
hospodéenim s peéei v roding).

* Posilujte zdravé sebédomi ditte.
 Ziskejte si plnou nebo alespéast&nou divéru ditte, nadte se
naslouchat svymaem, w¥novat jim swij ¢as, posilujte jejich vazbu 1
rodinu.

» Predchazejte nud podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

* Opatete si dostatek informaci a o problému stdih zaswucers
hovate - oteverg deklarujte suj postoj k této problematice.
 Stanovte akledre prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pra
by mely nasledovat adekvatni &gulem domluvené sankce (mapri
hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finatniho hospodani ditte paadek, nedavejte mustsi
financni ¢astky.

» Pokud mate pocit, Ze problém asta, nebojte se spoluprace

odborniky.
(zdroj: www.poradenskecentrum)cz

V neposlednfad je poteba zminit, ZehroZeni hazardni hrou jsou
I pedagogove Jedna se o namoou profesi. Informéni a preventivn

strategie by iy tedy snérovat i k zangstnané@m Skoly. Vhodné

mohou byt nafiklad aktivity zamdiené na prevenci syndron
vyhaoreni.

na

idel

14

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét
(rodice, PPP,
OSPOD, Policii
CR atd.).

V piipact podezeni, ze se nezletily Zaknuje hazardnimu hrani, |
mel ucitel (¢i Iépe Fidni Wwitel) v prvni fack informovat rodée zaka
pii osobnim setkani. Podporu v této situaci mohoukytasut
pracovnici Skolniho poradenského pracavis(Skolni metodik
prevence, vychovny poradéeskolni psycholog).

Pokud rodte odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, jelas
opravrena vyrozungt obecni @ad, tedy socialniho pracovnika
organu sociaka pravni ochrany &i (OSPOD). V pipact vaznéhci
odavodreného podezni zakon dokonce &uje Skolskému zdzeni z3
povinnost nahlasit tuto skuteost OSPOD.

V piipac nutnosti navazné intervence pro zakdiidni kolektiv je

mozné se obratit na oblastniho metodika prevenpedagogickor

psychologické poradny, kterythe poskytnout metodickou pomoi
Skolu gipadré osobr navstivit.

Pokud ma titel davodné podezni, Ze byl v souvislosti s hazardn
hranim spachan trest@yn (kradez, podvod, ublizeni na zdravi at]
mél by o této situaci informovatreditele Skoly a v koordina

Y

im
p.).

Cl
C

s pracovniky Skolniho poradenskéeho pracévasiolit vhodny postuy

D
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vySeteni udalosti. O tomto postupu byhbyt vyhotoven pisemn
zapis. Skola méa ze zakona povinnost séipgat spachani trestnét
¢inu (i podezeni na spachani) obrétit na orgakigné v trestnin
fizeni, tj. PoliciiCR.

V ptipack, Ze se jednd o Zaka (studenta) starSiho 18 ldiy
plnoletého, i zde maji rotk, kt&i k nému maji vyzivovaci povinnos
a se kterymi zak (student) Zije ve spolé domacnosti, pravo zn
jeho prospch a v3e tykajici se jeho studia. Skola by i v pifpads
mohla rodée o problému informovat. Pro zajigf tSi pravni jistoty
a jasné dohody se Zaky se da zalezitost plnoletgiBit i tim, Ze dg
Skola vSemdmto Zakim predem podepsat prohlaseni, Ze souhlasi
Skola podavala jejich roglim veSkeré informace. \fipad zjiSteni
problému u zletilych je také namisapelovat naeSeni problému jin
samotnymi a odkazovat je na specializované adigick@& sluzby ¢
poradny.
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Doporué¢ene
odkazy
(internetove,
literatura apod.)

Stranky Narodniho monitorovacihoresiska pro drogy a zavislo
(NMS) pii Uradu viady Ceské republiky, kde nalezneme ckivé
narodni dokumenty, nejn®@i popul&ni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/

a mapu pomoci s kontakty naébna a preventivni daeni
http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva Skolstvi mladeze &lovychovy obsahujig

St

—_—

metodickd doporteni a metodické pokyny v oblasti primérni

prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/ouitke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Doporwené knihy westirg:

NeSpor, K. (2011). Jakipkonat hazard. Praha: Portal.

NeSpor, K. (2003). Navykové chovani a zavislosahr Portal.
3.dopl a opravené vydani.

NeSpor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha rppapag.
Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi anetké&Sdaa 3isti.
Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Al€gnsk.

Vyzkumné instituce &nujici se vyzkumu hazardniho hrani a j
prevenci (ilustrativni vyér):

http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciesfraark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line ikad# prg

hazardni hrée a jejich rodiny (neuplny ilustrativni v§t):

12



www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke
stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nab&html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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