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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim progtedi — ramcovy koncept

Prilohac. 15
Netolismus
Autor: Mgr. Jan Zufrdek

Typ
rizikového
chovani

Terminem netolismus oz&iweme zavislost (zavislostni chovz:
¢i zavislost na procesu) na tzv. virtualnich drogéktezi r¢ pati
zejmeéna:

e pcitacoveé hry,

» socialni si,

* internetové sluzby @zné formy chatu),

» virélni videa,

* mobilni telefony,

» televize aj.

Rizika spojena s netolismem:
Télesna rizika

Télesna rizika spojena s uzivanimcfiece se projevuji fedevsin
v oblasti pohybového aparatu a vizualniho systérivuoblasti
pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, rarbederni pate,
drobnych klouli, zagsti atd.

DalSim charakteristickym jevem pro netolismus jelpematika RS
(Repetition Strain Injury), coz je skupina postiZederou vyvolavaj
drobné opakované pohybyipraci s pgitacem. Spolénym znaken
pro vdechny druhy postiZzeni je Zna bolestivostRadi se sem zé&h
obali Slach, zaét viastni Slachy, zan nekloubniho vimélku.

Se sedavym Zsobem Zivota mohou byt spojeny dalSi problé
nag. obezita, cukrovka a sréfei onemocani. Popisovany jsou tak
piipady epilepsie, &Si tendence riskovat, ktera zvysSuje riziko tdraz
V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti, @ale pak péalen
slzeni @i, vyskyt tika, skvrny ged @&ima, zarudlost énich vicek
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a potize p zaostovani i pienaSeni pohledu z blizkého na vzdaleny

cil ¢i naopak. U dti byly v souvislosti s naduzivanim @tace
popsany fipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojengnsag
¢asto navazuji bolesti hlavy.

Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduzivanicpaie vyznamsg do organizac
¢asu a projevuje se nidklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatk
spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v rédpartnerskych vztazic
ve Skole, pofipact v zangstnani. Dochazi ke zhorSovani Skoln
prosgchu, gipadré pracovnich vysledk ZvySuje se rizikg
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zavislostniho chovéani, a to nejen ve vztahu &tpdim, ale take
k alkoholu a ostatnim drogam. Zabvani nervového systému vede
k poruchdm pa#ti a komunik&nich schopnosti.iBdpoklada se take
vétSi sklon k agresivit rvatkam, Sikanovani, négtelskému neb
podeziravému laghi. Tato souvislost je vSak podlekterych autoi
sporna.

Problematickym se takéibe stat odtrzeni od reality (nagpostupne
odpoutani od realnych vztahaz jejich ztrata, naruSené vnimani
realnych nasledk vlastniho chovani). Obe&nse dafici, Ze rizika
spojend s netolismem rostou zejménaah t ktgi jizZ maji problémy
v realném s#té a ty kompenzuji ve $&€ virtualnim. Zde pak hledaj
atociste a svij neusgch v reali® nahrazuji asgchem v kyberprostoru.
Hra se samdejmé miZze stat rove? akceleratorem neusghu
Vv realném ssteé.
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Vychodiska

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech jgaw aspeki
podobny jako u latkovych zavislosti, i kdyz zprdaidpimo
(primarre) nepoSkozuji do ¢loveka, jak se &e v disledku
intoxikace. ZAavislost na procesu, nelatkova zésisla drogov:
zavislost maji spotmé charakteristiky, zejména pozvolny, plizjvy
a neu¥donmely vznik, neostrou hranici mezi vyuzivanim, poufiia,
problémovym uZzivanim a zavislosti. DalSim spojen znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti st rjiednohg
programu (zfisobu chovani), vtomto fipad® zavislosti, na ukar
druhych do té miry, Ze je schopentagit Zivotreé dilezité programy,
atak nakonec z#it cely organismus detre sebe samého (Vacek,
2011).
A v neposlednfads: Podobg jako u latkovych zavislosti manifestuje
netolismus nenapémi nékterych poteb ¢lovéka. Rizikovy je tedy
zpisob naplovani, nikoliv vlastni pdeba (nap poteba Ucty
a sebeucty, vytwéni vztali). Vtomto kontextu bychor
k problematice zavislosti ¢h vzdy pristupovat.

Pro pochopeni podstaty netolismu jebla u¢domit si, jaké patby
ditéte ¢i dosglého hrani on-line her vlastruspokojuje. Vychodiskem
pro nas mze byt ,pyramida“ hierarchie lidskych feb americkéh
psychologa Abrahama Maslowa.
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Masiowava pyramida poffeh

Potreba
seberealizace

Foffeba uznani, Octy

Fotfeba lasky, plijeti,
spolupatficnost

Fotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyzZiologicks polfeby

Je patrné, Ze nénéjSi formy novych informénich a komunikénich
technologii, internetové sluzby, ¢etre on-line her, umaduji
uspokojeni tér veSkerych uvedenych lidskych pelh. V gipad
fyziologickych poteb, kdy je jejich napkni prostednictvim internetu
Z principu nemozné, vstupuje do hry jiny jev — ttew fenomén. Ten
je popisovan jako vtazeni napdo hry podobné transu, které
umoziuje hr&um tyto poteby dlouhodob potlatovat nebo oddalovat.
V ostatnich pipadech uz se zdaji byt moznosti ni@pani poteb
docela zejmé. Bezpé& a jistota jsou zajighy jasnou strukturou
a pravidly nap. hry (které pes vesSkerou slozitost nemohou dosahpout
arovré realného Zivota) a také moZznosti hruiipp neusgchu
opakovat a tim jej zemit v usgch @i jakoukoli jinou cinnost
opakovat). Soundlezitost, fijeti, Ucta a uznani jsou naplvany
piedevsim prosgeédnictvim online her pro vice kid MMORPG
(Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Gamneuzivanim
socialnich siti a komunikaich zdizeni. Jejich progednictvim
vznika komunita lidi setkavajicich se pouze vewdihim prostedi,
ktera je u svycklena schopna tyto péeby naphovat.

Uvedené pdteby lze samazjm¢ uspokojit v BZném nevirtualnim
swté a naprosta&tsSina lidi o jejich uspokojenitpozert usiluje. Jak
jiz tedy bylo zmigno vySe, patologické neni vlastni uspokojovani
potreb, ale zpsoby, kterymi je to provauaho.

K ptiznakim netolismu pét:
* méret vykonané prace,
* pocit prazdnoty, kdyz neglovék u paitate,
» ztrata kontroly nadasem stravenym u pidace,
* brzké vstavani k pitaci nebo ponocovani u piace,
» rostouci nervozita a neklid, kdyfovek delSi dobu neiize hrat,
« premysleni o peéitaci, kdyz hocloveék zrovna nepouziva,
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» kradeni pe&z na nakup her,

» stéle vice a vicgasu potebného k uspokojeni ze hry,

» zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,

e hrani kwli tniku od osobnich probléim

e naruSené vztahy s rodinou,

* zanedbavanideni,

» zhor8ujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislos).php

Rizikoveé a
protektivni
faktory

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek Rodina Rozvinuté rodinné
rodicovské kontroly vazby
Nedostaténa nabidka Komunita, Skola | Podpora Sirokého
nebo dostupnost spektra aktivit
alternativ traveni v komunit i ve Skole
volnéhocasu Podpora a rozvoj
pozitivnich vztal
ve tide
Poruchy chovani, Osobnost V¢asna diagnostika,
rizikové chovani adekvéatni intervence

Posileni kontrolnich
mechanism, podpora
rodinnych vazeb

Uzawenost Podpora sebe&domi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti

Deprese

Sit’ partneri,

spoluprace

v komunité,
Kraji

Z&sadni pro moznost poskytnuti pomoci je vigvo divéryhodnéhg
vztahu mezi Skolou a raflizdkonnymi zastupci dite. Vzajemna
spoluprace s cilem poskytnoutdiitpodporu je zakladni podminkou
pro zapd@eti jakékoliv intervence.
Vlastni odborna pomoc pakie byt Ukolem instituci a organizaci,
jejichz databazi vyt a pravidelg aktualizuje krajsky Skoln
metodik prevence proifslusny region. Jeho prastinictvim je tato
databdze kdispozici Skolnim metodlik prevence Uzendn
piislusnych Skol.

—_—

Obecré se dafici, Zze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou

v daném kraji poskytovat:
» pedagogicko-psychologicka poradna
» stredisko vychovné pe
* odborna zdravotnicka gaeni
» nestatni organizace orientované na danou problkemati
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Kromé téchto mist® prisluSnych instituci rivete ziskat informage
a pomoc také prasdnictvim nésledujicich portal
http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

Strategie prevence rizikovych projew dti a mladeze v iBsobnost
resortu Skolstvi, mladeze @dvychovy na obdobi 2009-2012

Legislativni | 7410n¢. 379/2005, o op#nich k ochrahpred $kodami zisobenym

ramec | tahakovymi vyrobky, alkoholem a jingymi navykovyratkami
Z&kon o loteriich a jinych podobnych hract202/1990 Sb.
Jak piredchézet rozvoji netolismu:

» Sledujte, jaké hrydi hraji.

* Uveédomte si, Ze hry maiji i kladné strankygkteré umo#uji
rozvijet logiku, poseh, schopnost orientace ve slozité situaci,
koordinaci @i a rukou, koncentraci, planovaigéSeni
problémi a dalSi schopnosti.dkeZity je vyker her
a gimérenostéasu jim ¥novaného.

* Hrajte hry spolu s ditem a potom si o nich povidejte —

Typ prevence poméahate tak rozliSovat fikci od reality.
(specificka, + Stanovte striktni limity, kdy ditmaze hrat a kdy ne.

nespecifickd)| . pavejte pozor, aby ditehralo hry u kamarad

e Zjistéte, zda dit hranim pgitacovych her neutika odéfakych
problémi.

eV prab¢hu hrani ve'te di€ k tomu, aby si po dité doke
(nag. po hodig) udklalo prestavku, Bhem ni o ke mluvte.

* Podporujte ditv jinych zajmech.

» Predchazejte tomu, aby seditudilo.

» Posilujte zdravé seb&tomi ditte.

Doporwit se daji postupy uvedené iegchozim oké& tabulky.
V kazdém pipadt je zakladem prevence kvalifikované pozorovani
pedagoga, které iie poukazat na vice tfprizikového chovani.
Unavenost, nervozita, nahlé &ny v chovani, zhorSeni prosghu
atd., to vSe rize Witeli napowdét, Zze Zak prochazigakou znénou,

Jak kterd nemusi byt v gadku. Zasadni je tedy byt citlivy na podobné
postupovat |Signaly, dokazat nezaugatpozorovat a hlawh signaly nepehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chowdezi dtmi bézné,
tedy Ze se stava normou, vede jen k rozvijeni hlgioovani problému

V praxi se stava, Ze ra@i ¢i zakonni zastupci Zaka nepovazuji
nelatkové zavislostni chovani dé za zavazné. V tomripadt maze
pedagog mj. seznamit radizakonné zastupce seznamit s timto
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materiadlem. M| by je rovréz informovat o rizicich, které 4
s netolismem poji.

Moznosti
a limity
pedagoga

Hlavnimi Ukoly kaZzdého pedagoga je vul&vat a vychovava
Provadt usmsSné intervence tykajici se problematiky netolid
nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi fgtiagog
piedevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vSimarovnych
a nezadoucich z&n v chovani svych zd@k Podobg jako u \&tSiny
typut rizikového chovani si fizete vSimnout:

* naruseni vztah

» zhorSeni prosfchu (Zakovi nezbyvéas na geni)
» unavenosti (hraje dlouho do noci)

o ztraty kamarad (vymeéni je za ty virtualni)

» zvySené agresivity (spojenéepleviim s nemoznosti byt on-lin

Ucitel by mél dokazat vzbudit @véru a nabidnout adekvatni pom
Tou miZze byt pedevSim zprogedkovani kontaki na odborn:
zarizeni (sf takovych kontakt si mizete vytvdit na zaklad kapitoly
,Sit partnet...”) a podpora ZakaipieSeni obtiznych situaci, kte
mu jeho rizikové chovaniimasi. Nutna je vzdy spoluprace s kole
vedenim a fedevsim rodii/zdkonnymi z&stupci Zaka.
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V jakém
pripadé
vyrozumeét
Policii CR /
OSPOD

Legislativni ramec vztahujici se konkrétk netolismu neexistuij
Stejre tak neni netolismus definovan v ramci Mezinarddasifikace
nemoci (MKN10). Vyrozuréni se tedy vztahuje spiS k obecn
pravidiim zajiSéni bezpéi a zdravého vyvoje Zaka ve Skd
V kazdém pipact se da drazre doporuit kontaktovat
rodice/zakonné zastupce Zaka.
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