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CO DELAT, KDYZ — INTERVENCE PEDAGOGA
Rizikové chovani ve Skolnim progtedi — ramcovy koncept

Prilohac. 1
Nazev: Navykové latky

Mgr. Jaroslav Sejv

Typ rizikového
chovéni

Psychoaktivnimi latkami ozna&ujeme chemické latky primay
pusobici na centratnnervovou soustavu, kdeém mozkové funkce
zpasobuji d@éasné zminy ve vnimani, nalag védomi a chovani. Tyt
latky mohou byt uzivany k rekré&aim &elim, pro ritudini a duchovi
ucely nebo jako l&vo. Rada z &chto latek je navykovych (Kalina
al., 2001). Proto jsou tyto substanaday ozn&ovany jakonavykové
latky. Mezi tyto latky spada i alkohol a tabak, tatblgha je vSal
zangiena na navykové latky vyjma alkoholu a tabaku, é&tgou
popsany v samostatnychilphach (giloha¢. 4 Alkohol a pilohac. 13
Tabék). V textu budou vSechny substance &awény jako navykov
latky (NL), ozn&eni ,drogy”“ nebo ,nelegalni drogy" neni v ton
ohledu pesné.

Rizikovym chovanim rozumime takové vzorce chovani, v jejic

dusledku dochazi k prokazatelnému tsln zdravotnich, socialnic
vychovnych a dalSich rizik pro jedince i pro spolest (Miovsky et al.
2015). Zavislostni chovani v plné mfe naphuje vSechny znak
uvedené v definici rizikového chovéani, nébua dopady na psychich
i fyzicky stav jednotlivce, rize vyznami ovliviiovat Zivot uZivatels
i jeho okoli.

Pro oblast zavislostniho chovani povazujeme #éezdé zminif
vyznam:
- druhu navykové latky;
- frekvence a délky uzivani;
- typu zavislostniho chovani.

Oznaeni rizikového chovani jako ,zavislostni chovaniiza byt
v nékterych ohledech zavéjci. Chovani, se kterym se setkavam
déti a adolescedt nemusi nuteinaphovat znaky zavislosti. Z hledis
frekvence (a délky) rozliSujeme néasledujici pojmglii¢ podle Hogan
2003).

- Uziti nebo takéexperiment (jednorazovy nebo opakovany,
nékolik malo opakovanych, ale nepravidelnych zkuSéhg
| uziti/experiment vyZzaduje odbornou pozornost, wdt
s ohledem nadk, kdy byla latka uZzita, a typ navykové lat
kdy je i jednorazovy experiment nebezpg mize vést nap
k predavkovani, zdravotnim potizim, G#az, rozvoji
psychickych problérin
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- Uzivani lze definovat jako opakovanou zkuSenost s (le)




navykovou latkou bez zakouSeni zavaznych nega\ginic

dopadi. Tento typ uZivani Ize pro lepSi nazornost d&

souvislosti s rekremim uzivanim navykovych latek (jakkoli

muze byt pojem rekréai uzivani zavagici a kontroverzni
vice viz nap. Kalina et al., 2003). Nicménuzivani navykov
latky nezletilym nemusi mit nutmegativni dopad na zdra
muze ale vystavovat ditpotizim v jinych oblastech a také
zpravidla vystavuje hrozttrestu nebo jiné forgnpostihu.

- Naduzivani (rizikové uzivani)je termin, kterym ozriajeme
uzivani legalnich nebo nelegéalnich navykovych |akegre jiz

piedstavuje riziko pro zdravi — niappiti nadmérnych davek

alkoholu, uzivani konopnych drog v situacich, kdg
vyZzadovano souidni a je zde riziko Urazu.

- Zneuzivani (problémové uzivani) vyjadiuje kontinualn
(opakované) uzivani legalnich a/nebo nelegalnislykoévych
latek i pres zjevné negativni nasledky.

- ZAvislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych la
bez ohledu naisledky. Vznika po delSi deébkontinualnihg
uzivani (obyejn¢ viadu nesiai az let). Fyzicka zavislost
typicka pro rkteré typy navykovych latek (nap tabak
opioidy, v pozdjSich stadiich uzivani i alkohol). Psychig
zavislost je spojena s nekontrolovatelnou touhouit
navykovou latku kompulzivitou a snizenou kontrolativani
navykovych latek (O‘Brien, 2011). Je nutné upozionai to, Z¢
ne vSechny typy néavykovych latek vyvolavaji zawsl
Zarova, psychicka zavislost je fwodnim jevem vzdy, fyzick
zavislost je vyraznym jevem jen gkterych latek. Psychick
zavislost je navic v zasadhorSim dsledkem nez fyzicka
protoze fyzickou zdavislost a odvykaci stav Ize dualdut
relativré rychle a piznaki se Ize zbavit vadu dr ¢i tydna,
projevy psychické zavislosti fetrvavaji radu nésiai i let
(Kalina et al., 2003).

Zpusob aplikace — fizné navykové latky se daji aplikovat (uzit
raznymi zpasoby. Mohou se uzivat oraén(usty), jako nap alkohol,
latky vyrakené v tabletach (psychotropni léky, tablety MDMA)e &
pervitin, marihuana obsazena v jidle nebo LSD aHig/ky;cichanim,
coz je typické pro&kavé latky; dale mupanim (nap kokain nebg
pervitin) nebo kotenim (nap. tabdk, marihuana, ale i heroin ng
s sebou nese nejvice zdravotnich riziketw® prenosu infeknich
onemoceni a vy3siho rizikaiedavkovani (Kalina et al., 2003).CR
se injekné uziva gedevsim pervitin, heroin aékteré dalSi opiat
(Mrawik et al., 2017).

Navykoveé latky

Alkohol (je podrob#ji zpracovan v samostatnéilpze)
S alkoholem se ditsetkava od utlého mladi — tagtji v roding,
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pozckji u vrstevniki —, protoZze je saidsti zivotniho stylu zapadni
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spolenosti. Mozna i proto pétCeska republika mezi staty s néi
spotebou alkoholu na $#&. Je to spokensky tolerovana navykova
latka. Alkohol je snadno dostupny. Uzivani dal&dévykovych latel
ve WtSing pripadi predchazi pray zkuSenost s alkoholem (Calvert et
al., 2010).

Tabak (je podrobsji zpracovan v samostatnéilpze)
Byva prvni navykovou latkou, se kterou s#i detkavaji v podobném
véku jako s alkoholem. K prvnimu setkani s cigaretamoichaz
zpravidla v rodig nebo u kamaradki kamaradek.

Konopné drogy jsou souhrnnym ozianim ti forem navykovych
latek (marihuana, hasis, haSiSovy olej), které kegnizpracovanin
konopi. inné latky jsou pedevdim THC (tetrahydrokanabinol) a
CBD (kanabinol). SuSené sathikvéty (tzv. palice) marihuany maj
vyrazné aroma. Hasis je konopna prystg, ma barvu tmayvzelenod
aZz hrédou. HasSiSovy olej je extrakt z konopnych¢ly a listi.
K fyzické zavislosti nedochazi, nebyva doprovazemaySenou
toleranci na navykovou latku ani vyraznymi odvykaicipriznaky.
Psychicka zavislost se objevuje u dlouhodobychaigiw. U citlivych
osob niZze dojit k rozvoji psychickych problé&m(zejm. Gzkosti
deprese, e dojit k porucham mysleni a kratkodobé p@anmozvoji
psychotickych stay). Tyto obtize obvykle sponta&rodezni, pokud
dotyeny marihuanu dale neuziva, nicndénrekterych gipadech nmze
dojit i k jejich pretrvavani a nutnosti vyhledat psychiatrickou pomoc.
Marihuana je u mladych lidi n&gsgji zneuzivanou nelegalni
navykovou latkou (Mragik et al., 2017). Bkdy sem mohou byt
fazeny také syntetické kanabinoidy.

—
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Tékave latky (téz prchavé latky) jsou chemické latky, kterévaielé
inhaluji ~ neboli  ¢ichaji.  ZneuzZivaji se  d&kteraredidla,
rozpoustdla (nag. toluen), lepidla i plynné latky (n&péter a rajsky
plyn). Po inhalaci této skupiny latek dochézi khigenu opojeni, kterg
je doprovazeno stavy euforie az utlumu Mohou sgepiibzrakové a
sluchové halucinace. dihek je kratkodoby a brzy odezni. Mo
nasledovat poruchyédomi a spanku, agreseékhvé latky moho
vyvolavat psychickou zavislost. Nebe#zpest spoiva v neodhadnuti
davky. Mize dojit k bez¢ddomi az ke komatu, k sréle zastay,
zésta¥ dechu nebo udusSeni zvraceningkdve latky trvale poSkozuji
mozek, ovliviuji rozumové schopnosti, @pobuji agresivni chovani.
Lécba dlouhodob zavislych je velmi obtizna, proto je vhodné zaithyt
problém \as, idealni je spoluprace s rodinou a Skoldes®ze je o
roku 2007 v platnosti zdkaz volného prodeje toluarapidel a bare
ve sprejich, které obsahuji vice nez 0,1 % toluenlze je nadal
prodavat jen Zivnostniikn a firmam, je toluen vicemérdostupny
nejvice zneuzivany. N&stji se vdechuji jeho vypary z nap&s§ch
tkanin. Trichloretylen se &n¢ uziva jako rozpoustlo. Hi
vdechovani se mohou dostavit sluchéverakové halucinace. Rajsky
plyn, uzivany ke kratkodobé anestezii, vyvolava jopdezbolestn
stav. Vdechuje se n#iglad z nafukovacich balodknebo tlakovyc




—_

lahvicek na vyrobu Sleltky. P¥i vdechovani mize dojit k popélern
mrazem v oblasti dychacich cest (Kalina et al. 5301
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Stimulaéni latky — nejznanyjSi je pervitin  (metamfetamin), bil
krystalicka latka, \CR ponerné rozsteny a dostupny silny stimulant,
jehoz &inek trva 6 az 12 hodin v zavislosti tistott a zpisobu uZzit
(Saupani, injekn¢, koueni, per o0s). Ma budivy efekt, zrychlyje
mysleni, zvySuje motorické tempo, zahani Unavu,olgwa euforii a
piijemné Elesné i duSevni pocity, snizuje ¢hwk jidlu. Po uzit
pervitinu ma jedinec roz&né zornice &, zvySeny tep a krevni tlak,
zvySenou celkovou aktivitu organismu, je hovorngklidny, v dobré
nalad, ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud. b@so
intoxikovana pervitinem ii¥e mit sklony kagresivnimu | i
autoagresivnimu chovani. Pervitin také uza vyvolat akutnj
psychoticky stav, tzv. toxickou psychozu, kterasjgymi priznaky
podobna schizofrenii a jgasto provazena paranoidnim myslenim| Po
odezrni intoxikace nastava faze provazena unavou, depies a
Gzkostnymi stavy, fipadre podrazdnosti (tzv. dojezd). #® jeho
dlouhodoljSim  uZivani obvykle dotyzy ngpada hubne
Metamfetamin vyvolava psychickou zavislost a jehgsazen|
zpusobujecasto depresivni stavy, fyzickéipnaky po vysazeni drogy
nejsou zavazné (jedna seegevsim o zvysSenou Unavu a zvySenou chu
k jidlu). Dalsim z&stupcem stimulancii f@kain, jehoZ obliba R
narista. Winek je intenzivni, kratkodoby (30-90 minut), i®pbuje
euforii, pocit vzruSeni, radosti, zvySuje sebetiu, sebejistotu,
zlepSuje schopnost sottit se, Mize negativa ovlivnit sebekontrolu,
vést k neklidu a agresi. Bily prasek lzaigat nebo kotit. Intenzivni
uzivani niize vést k srdaim a olkhovym a dalSim somatickym
problémim. Zpisobuje podob# jako pervitin psychickou zavislost| a
muze také vyvolat neéfjemné psychické stavycetre psychotickych
stawvi (Kalina et al., 2015).

Opioidy se pouzivaji jako léky proti bolesti (analgetikdné opioidy,
nag. morfin, pethidin, hydromorfon, oxykodon, bupreiar
piritramid, metadon) a Iéky proti kasli (antitusilse slabSimi dinky,
nag. kodein, tramadol, dihydrokodein, pentazocin). Meelegaln
latky z této skupiny péit predevSim heroin. Opioidy maji rychly vliv
na centralni nervovy systém, pa@ulg bolest, fisobi euforii, maj|
tlumivé a zklidiujici &inky. Casto se apatie &4 s nespavos
Ganavou a podraddosti. NefastjSim nezadoucim dinkem je Gtlum
dychani, ohrozujici Zivot. Pravidelnym uZivdnim an krome
psychické zavislosti i fyzicka zavislost, takzepsazeni latky vznik
tzv. odvykaci syndrom (abstiném pfiznaky), ktery je provazen
nespavosti, zazivacimi potizemi, bolesti &walklouhi az Ketemi a
dalSimi somatickymi problémy (Kalina et al., 2015).

—_—
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Halucinogeny jsou latky fiznych skupin, které vyvolavaji zmy ve
vnimani, mysSlenkach, emocich &lemi, jejich @inek Ize gipodobnit
stavaim pii meditaci ¢i sreni. Obec® nevyvolavaji zavislost (vyjma
nag. ketaminu). UZivana jsou psychedelika, a to sickat (nap.




LSD, DMT, 2C-B) a rostlinna (nap houby s obsahem psylocibinu,
ayahuasca, peyotl). Dale sé&1e jednat o disoctai drogy (nap. PCP
ketamin, muchorirka cervena, oxid dusny, dextrometorfan)
a delirogeny (nap rulik zlomocny, durman). Zatimco psychedelika
nejsou toxicka, jinymi typy halucinogénse Ize p predavkovani
otravit. Akutni intoxikace vyvolava poruchy péaty UGsudku
a pozornosti, hrozi nebezfyéirai, psychotickych stav(Kalina et al.
2015).

Zneuzivani léki je uziti léki bez doporteni léekde, pipadre
v mnozstvi ¥tSim, nez bylo fedepsano Iékam, s cilem intoxikace.
UzZivana jsou fedevSim analgetika (viz Opioidy), sedativa, tedyylé
s tlumivym ®&inkem (bromidy, ergotamin, fenobarbital), hypnotika
tedy Iéky na spani (n&pHypnogen, Stilnox), anxiolytika, coZ jspu
léky na uklideni a proti Uzkosti (zejména Iéky ze skupiny
benzodiazepii, nag. Neurol, Xanax, Diazepam, Lexaurin). Ob&cn
plati, Ze léky museji byt uzivany delSi dobu (iziené¢ tydny aZ
mesice), aby na nich vznikla Iékova zavislost. Vywalig psychickou
zavaznou fyzickou zavislosttfipvysazeni tkterych z nich po del$
doke uzivani niize dojit k ohrozeni zZivota (Kalina et al., 2015).

—_—

Nové syntetické drogy— nejznangjSi syntetickou drogou je ,extaze".
Pod pojem ,extdze“fadime celoufadu synteticky vytvienych
stimulanich latek s halucinogennim potencialenivéting tablety
obsahovaly zejména MDMA (chemicky 3,4-metylendioxy-
metamfetamin). Dnes se v tabletach, které jsouotakin&ovany,
objevuje cel&ada latek. Drogu uZivaji mladi lidéasto na tanaich
festivalech a v klubech. Objevuji se vSak daldi, tzove syntetick
drogy, které obsahuji mnohdy neznamé latky. Zdehgir reaguji n:
poptavku trhu a na skuteost, Zefada latek s psychotropnim efekt
neni legalni a objevuje se na ,seznamu zakazargwk"|l (iloha
zakonac. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, veirdinpozdjSich
piedpigi). Vyrobci tedy vyrobi latku podobné chemické st a
ucinku, kterd ale na seznamu zakazanych latek ada z nich j¢
distribuovana v tabletové fokma vydavana za drogu extazi nebg za
,Néco, co ma podobn&iinky” (Evans-Brown et al., 2015).
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Kombinace navykovych latek
Nekdy jsou névykové latky pro &8i psychotropni efekt uzivany
v kombinacich, z nichzgkteré mohou byt nebezfi®é a zdravi i Zivg
ohroZujici. Zejména kombinace latek s tlumivym &dek etrg
alkoholu, miize vést k atlumu dechového centr@asta je nap
kombinace alkoholu a marihuany.

—t

Vychodiska

Prevaledini data zCR poukazuji na naléhavou pebu @&innych
preventivnich intervenci zaffenych na alkohol, tabak a dalsi
navykové latky u &i a adolesceiit V CR je mira uZivani navykovygh
latek u dti i dosglych ve srovnani s celoevropskymipwrem i ve
srovnani s ostatnimi vyslymi staty seta vysoka.




UZivani navykovych latek v obecné populaci ¢R

Z Vyroéni zpravy o situaci vedeech drog \CR (Mrawik et al., 2017
vyplyva, ze VCR dent kouti 26,6 % osob, dennich #aka je priblizng
2,4 milionu osob. Alkohol v poslednich 30 dnechlafiiblizné 70 %
populace a dernnebo témyt denr¢ asi 7 % osob (11,6 % mua 2,4
% Zen). V obecné populaci ma alesgednu zkuSenost s nelega
navykovou latkou v Zivaét asi 30 % osob vetku 15-64 let (38,8 9
mul a 22,7 % Zen). N&astji uZitou nelegalni ndvykovou latkou by

konopné drogy (26,6 %), extaze (7,1 %), halucinagéouby (5,4 %),
pervitin (3,0 %) aLSD (2,1 %). ZkuSenost s kokainavadi 1,4 %
osob, mira zkuSenosti s ostatnimi drogami je po¥h.1ZkuSenost s

novymi psychoaktivnimi drogami (rostlinnymi nebasgtickymi)
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uvedlo 0,7 % respondentFxiblizné 4 % populace maji zkuSenost s

uzitim €kavych latek. V poslednich 12¢&sicich a poslednich 30 dne
(aktudlni uzivani) je vyskyt uzivani nelegalnichvykdvych latek
v obecné populaci nizky. Vyjimkou jsou konopné dgrarejm. ve ¥ku
15-34 let uzilo v poslednim roce konopné latky2&s%0 a v poslednir
mesici asi 11 % osob.

UZivani navykovych latek mezi dtmi a dospivajicimi vCR

=
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Z vysledki Evropské Skolni studie o alkoholu a drogach (ESPAD

vyplyva (Mrawik et al., 2017, 2016), 2eezi 16letymi v roce 2015:
e 66 % alespd jednou v Zivat koufilo cigarety, ténit 30 %
kourilo v poslednich 30 dnech,fiplizné¢ 13 % dent kouri

tabakové vyrobky, 96 % &o v Zivot alkohol, v poslednim

mesici uzilo alkohol piblizné 78 %, iblizn¢ 12 % pravideld
konzumuje nadirné davky alkoholu;

* 32 % ma zkuSenost s uzitim konopnych latek ¢te2d % uzilo
konopné latky v poslednim roce; uprerny wveék prvni
zkuSenosti s konopnymi drogami byl 14,5 roku;

e témif 4 % ntla LSD a halucinogeny (a vice nez 3

halucinogenni houby), t&h3 % extazi, 1,4 % pervitin, 1,4 %

kokain;
* meére nez 1 % zkusilo jiné nelegélni navykove latky.

ZkuSenosti s uzitim dalSich navykovych latek jsateskych 16letych

srovnatelné s fimérem evropskych zemi. Pozitivni zpravy jsou ty
ve srovnani s rokem 2011 doSlo u 16letych k vyramn@oklesu miry

koureni cigaret, uzivani alkoholu a nelegalnich navykbvlatek a

dale Ze prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem amoymi drogami
a dalSimi ndvykovymi latkami se posouvaji do vy83ikku.

Cim dfive je problém uzivani navykovych latek rozpozriém, spise
lze poskytnout pomoc nezletiiému i rodm, ale také ochréqit
m

vrstevniky, kté by jinak mohli gichazet do styku s uZivajici

%

spoluzakem/spoluziou ¢i kamaradem/kamaradkou (v dalSim textu je

uzivan pojem spoluzdki kamardd souhrrinpro osoby muzského

Zenského pohlavi). Proto je naSim cilem rozpozmablém brzy a

neprodle® poskytnout nejen odbornou pomoc, ale také podpe
strany Skolniho metodika/metaéy prevence, fiidniho

u



ucitele/witelky, vedeni Skoly (v dalSim textu je uzivan pojenetodik
ucitel ¢i pedagog, koordinator, odborny pracovnik, poradie
souhrni pro osoby muzského i Zenského pohlavi).

Déti se v @Zném Zivot museji vyrovnavat se skladbou vzajemn
pusobicich faktak, z nichz rkteré maji negativni, jiné pozitivhi
acinky. Prevence vychazi z jednoduchéhi®dpokladu, Ze jetéba
oslabovat vliv rizikovych a posilovat vliv protektiich faktof.
Rizikové faktory zvySuji prawgpodobnost, Ze se jedinec bude
angazovat v rizikovem chovani, protektivni faktgrysnizuji. Cilem
prevence je to, aby protektivni faktoryepézily nad rizikovymi, a tp
v oblasti biologické, psychologické i socialni, @ \t pribéhu celéhg
Zivota (Hawkins et al., 1992).

Problémy s navykovymi latkami se objevuji mém t&ch, u kterych
pievladaji protektivni faktory (je jich celarada, ale mezi zakladni
pati):
» silné a pozitivni vztahy v rod# rodicovsky monitoring —+
sledovani aktivit &ti a jejich kamarail jasna pravidla chovar
ktera jsou dsledré uplatiovana v rodis, zapojeni rodii do
Zivota jejich dti;
e uspEch ve Skolnich aktivitach;
» silné vazby s institucemi, jako jsou Skoly, Skolgkéizeni pro
z4jmove vzdlavani a ndbozenské organizace;

S » prijeti konvergniho postoje a normy Zivota bez navykovych
Rizikové latek.

a protektivni
faktory

—_—

VeétSimu riziku jsou naopak vystaveni ti, u nich#eyadaji rizikové
faktory nad protektivnimi. O’Connell et al. (2009li rizikové
faktory pro uzivani navykovych latek podle vyvojovych obdobt

« prenatalni (nag. genetické predispozice, vystavenispben
alkoholu);

e perinatalni (nag. komplikace g porodu), rané &stvi (nag.
komplikovany temperament nebo etné chladna matka);

o stiedni détstvi (nag. na arovniindividualni Spatna kontrol
impulzi, vyhledavani vzruSeni, agresivita, Uzkostnost,
depresivita, hyperaktivita, ADHD, antisocialni claow, casny
zatatek uzivani navykovych lateka Urovni rodiny permisivni
rodice, rodE v konfliktu, mala rodiovska elost nebo
rodicovskd hostilita, zneuzivani ¢, prodrogové postoje
rodict, rodice bez pozadavkna di€; na urovni Skoly negijeti
spoluzaky, Spatné studijni vysledky, odcizeni, agiy
navykovych latek vrstevnikynpa arovni komunitydostupnost,
zakonné a pravni normy, chudoba);

* adolescence(nag@. na urovni individualni Spatné strategle
zvladani, negativni emocionalita, poruchy chovantjsocialn
chovani, vzdor; na Udrovni rodiny permisivni rodie,
prodrogové postoje rotli, rodice bez pozadawkna dit; na
arovni Skoly Spatné studijni vysledky, nizké zapojeni|do

je2)




Skolnich aktivit, uzivani navykovych latek vrstekyii na
arovni komunity normy, které jsou postuprevnitihovany, Ci
vliv reklamy);

* rand dospElost (nag. na arovni individudlni nizka mirg
ztotozréni s rolemi dosglych; na udrovni rodiny odchod
z domu; na urovni Skoly studium na vysoké Skole, uziva
navykovych latek vrstevniky).

Z hlediska prevence je zcela zasadni poznatek, @ewitSinu
rizikovych faktoki Ize pozitivre pasobit a naklonit tak pomysiné mis
vah. Komponované a jasrzantiené preventivni programy dokaz
snizovat vliv rizikovych faktar a posilovat ochranné.

|

ani

Ky
ou

Charvat, Jurystova a Miovsky definuji preventivnipracovnika jake
¢loveka, ,ktery védomé a systematicky pisobi v oblasti primarni
prevence rizikového chovari (Miovsky et al., 2015, s. 139a
pracuje v souladu s etickymi zasadami

(specialni) pedagogové, psychologové, socialni qwaci, lékdi
(nap. pediati, psychiati) a dalSi zdravotnické profese, policis
duchovni atd. Tito pracovnici vyuZivajifip své praci #zna
institucionalni prosedi, nap.:

. Skoly a Skolska poradenska tizeni (pedagogicko-
psychologické poradny, speciélpedagogicka centra)
. strediska vychovné @é
. organy social&-pravni ochrany é&i
Sit’ partner, . zdravotnicka zézeni
spoluprace . adiktologické ambulance pr@tila dorost a dalSi organizace
v komunité, zantiené na poradenstvi ach v oblasti zavislosti a na
kraji primarni prevenci_(https://www.drogy-info.cz/mapaamci))
. policie
. Uifady — kraje, obce (protidrogovi koordinéto krajsti
Skolsti  koordinatth prevence, koordinatdb prevence
kriminality aj.)
. vyzkumné instituce
. centra pro mladistvé (n&apnizkoprahova Zé&eni pro dti
a mladez)
. nabozenska centra
Je vhodné, aby si Skola ve spolupraci s metodikeravence
z pedagogicko-psychologické poradny a koordinatprgvence na
arovni kraji vytvorila svou vlastni $i dalezitych kontakli a partnei
pro spolupraci nebo proeSeni jednotlivych preventivnich témat a
problémi.
Legislativni Prehled gedpigi legislativni i nelegislativni povahy z oblasti parni
rdmec prevence uZzivani navykovych latek, fepled koncegnich
(krajské  plany,a metodickych materié) krajské koncepce primarni prevence, zejm.

strategie, weboyV
odkazy)

Eve Skolach a Skolskych idaenich Ize v aktualizované podobiskat ng
internetovych strankach MSMT, ¢etrg ozna&eni (nap. zakon

V prevenci se angaZuji pracovnici s réayim odbornym profilem:

U

1

vyhlaska, koncefni dokument aj.) a kratkého popisu¢em dokument
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pojednava:
http://www.prevence-
info.cz/leqislativa/prehled/trch/uzivani%20navykainyo20latek

Jde zejména o:

» zakong¢. 561/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim, istdnim, vySSin
odborném a jiném vzthvani (Skolsky zakon), ve &ni pozdjSich
predpisi;

e zakon ¢. 65/2017 Sh., o ochranzdravi ged Skodlivymi @inky
navykovych latek, ve Zmi pozajSich gedpigi;

e zakon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o¢ménnekterych
dalSich zakoi, ve zréni pozdjSich gedpidi;

e zakong¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, vesmhpozdjSich gredpisi;

e zakon ¢. 359/1999 Sh., o socig&hpravni ochraé déti, ve zreni
pozcjSich pedpidi;

« vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluze
Skolach a Skolskych poradenskychrizanich, ve zéni pozdjSich
predpidi;

e Umluvu o pravech dite ¢.104/1991 Sb., steni federalnihg
ministerstva zahraémich \&ci;

* naizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se protaly trestnihg
zakoniku stanovi, které rostliny nebo houby se poyaa rostliny
houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latjaké je jejich
mnozZstvi ¥tSi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku;

* naizeni vlady¢. 463/2013 Sbh., o seznamech navykovych latel
zréni pozajSich gedpisi;

« stanovisko trestniho kolegia NejvysSiho soudu Bjh/2013 ze dn
13. 3. 2014.

Dale je vhodné seznamit se skliymi dokumenty na urovni kraj
které jsou publikovany na Skolskych inforénéch portalech krajskyc

Gfadi. V pripadt nejasnosti nebo probléns dohledanim dokumaent

se lze obratit na oblastniho metodika prevence nkiajskéhg
Skolského koordinatora prevence.

b ve

D

K, veé

= D

Prevence -
nespecificka a
specificka
(vSeobecna,
indikovana,
selektivni)

V sowasné praxi prevence rizikového chovani je uzivartend
primérni prevence na prevenoéspecifickoua prevencispecifickou
(MSMT, 2005).

Nespecificka primarni prevencena nasledujici charakteristi
(MSMT, 2009, s. 4):

* nespecificita v fisobeni znamena, Ze intervence n
vztahovat k witému problémui riziku, jehoZ vyskytu se sna
piedchazet; plati, Ze nespecifické intervence bytexddy al
byly by Zadouci i vfipac, Ze by neexistovaly rizikov
projevy chovani;

e cilem je vychova &i a mladeze ke zdravi, k 0svoje
pozitivniho socialniho chovani a snaha o zachowsteigrity
osobnosti®;

e predstavuje nosnoucast celého systému preventivn

pusobeni;




.

 je realizovana iedevSim za vyuzZiti bohaté &
nevykonnostnich/rekréaich  sportovnich a  kulturnig
volnocasovych aktivit a prograim
Prikladem nespecifické prevence je haprogram Skola podporuiji
zdravi, ktery je garantovan a koordinovan Statndinazotnim Ustaver
(vice viz Miovsky et al., 2015).

Oproti tomuspecificka primarni prevend®SMT, 2005, s. 6 a 7):

e predstavuje aktivity a programy s Uzkym zgemim na jedexi
vice tym rizikového chovéani a na rizika s nimi spojeng;

* by nebyla pro dany typ rizikového chovani v praealizovana
pokud by ,neexistovaly problémy spojené s danymety
rizikového chovani*;

e ma ti hlavni charakteristiky:

0 jednozné&n¢ vyjadieny vztah k oblasti rizikovéh
chovani a souvisejicim téniat;
0 je realizovana vigsré vymezenéntase a prosedi, coz
umoziuje evaluacidchto typi progrant;
0 je zangfena na jash definovanou cilovou skupin

(nag. podle ¥ku, poteb, miry ohroZeni) a s ohlede

na poteby cilové skupiny zavadi preventi
intervence.
V piipact specifické prevence povazujeme za nezbytné kot
sledovat kvalitu a efektivitu, tj. provéd evaluaci preventivnic
intervenci, realizatdr na vSech urovnich, dlouhodolsledovat, jaky
ma intervence efekt na cilovou skupinu atd.

it
h

0]

u

ni

D =

Podpora zdravého Zivotniho stylunebo téZ podpora zdravi (angl.

health promotion) je souhrnné ozZeai pro aktivity, které umaitiji
lidem zvySovat kontrolu nad vlastnim zdravim a dateantami, kterg
zdravi ovliviji, a tim zlepSovat své zdravi (The Ottawa Chalide
Health Promotion, 1986). Strategie podpory zdrajsou omezeny n
konkrétni zdravotni problém, ani na konkrétni sallavani. Koncep
podpory zdravi je SirSi a svym zé&fanim jde onespecificky typ
prevence Timto se liSi od preventivnich interveritisnizovani rizik
Podpora zdravi neni z&bena na konkrétni rizikovy faktor, problé
nebo nemoc, ale spiSe na podporu vlastnich schtdpkazdéhc
¢lovéka zlepSovat/udrzovat vlastni zdravi.

Aktivity vSeobecné prevencese zamuji na celou fidu nebo ttidy.
VSeobecna prevence si klade za cil:
- zabranit zahajeni &itého typu rizikového chovani (cilovy
vysledkem je napto, Ze di& nez&ne uzivat konopné drogy);
- oddalit nastup rizikového chovani do p&gtho wku (napg.
v piipac¢ uzivani alkoholu je plathym cilem odd:
experimenty s touto navykovou latkou do pgztho wku);
- edukovat o bezpegjSich formach (plati pro dkteré typy
rizikového chovani, ndp u uzivani navykovych latek
klademe za cil maximainsnizit rizika, pokud by k uziti &o

A
2
[

a

—

m

alit

Si

piece jen dojit; jde o aplikaci dith principi minimalizace
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rizik a poskozeni).
Prikladem intervenci na této Urovni je mapreventivni program
Skolské drogové prevence Unplugged (Gabrhelik. e2@l2).

[N

Selektivni preventivni intervence jsou zandfeny na zraniteln
skupiny, které jsou ve vySSim riziku rozvojekteré ze sledovanycgh
poruch nebo u nichz jiz doslo ke zvySené angazastamaiitém typu
rizikového chovani (Springer & Phillips, 2007)

Cilem je jednak zabranit nastupu prajewzikového chovani u vysoce
rizikové skupiny, jednak minimalizovat rozvoj nebadiho chovani
(¢asto mohou byt pozorovatelné prvni znamky nebo lgrobvé
symptomy) a zabranitipchodu Kk riziko¥jSimu typu chovani (na&p
piechod z experimentu s navykovymi latkami k prawidetu uzivani)
V piipact uzivani navykovych latek je relevantnim cilem takiglalit
experimenty s navykovou latkou do peé@Eiho wku, dale Ize
vzklavat o bezp&néjSich formach uzivani navykovych latek tak, aby
se maximala snizila rizika (aplikace princip harm reduction
piistupu).

Intervence této Urownse realizuji nap v komunit¢ (dané lokality)
nizkoprahovych klubech pro mladez, ptedi n@ni zabavy nebo skal,
v prostedi rodiny.
PoZzadavky na odbornost preventivniho pracovnikal j8gsSSi nez
v pripadt univerzalni prevence. Preventivni pracovnik pracsg
skupinou s vySSim rizikem a s tim bylyn korespondovat také jeho
znalosti a dovednosti @#h by to byt nap. proSkoleny pracovnik
neziskoveé organizace, adiktolog, specialni pedagsg;holog).

Jako piklad takové intervence lze uvést praci s probléckat
skupinou vefiid¢ (vice viz Miovsky et al., 2015).

Indikované preventivni intervence jsou zamdfeny na zranitelng
jedince, ktéi jsou v pasmu vysokého rizika a u nichz je pozatelny
jeden nebo vice symptantypickych pro sledovanou poruchu. Porucha
zatim neni pla rozvinutd a nelze ji diagnostikovat podle uznajané
klasifikace MKN-10 nebo DSM-V (Springer, Phillip2007). Cilem je
zabranit progresi aipchodu do chronickych forem (napabranit
piechodu z experimentalniio piilezitostného uzivani k zavislosti pa
navykove latcei skupirg latek).
Pracovat se Zzakem na této Urovni neni v kompetgedagoga. Prace
svysoce rizikovymi jedinci vyZzaduje specializovangnalosti
a dovednosti, je nezbytné odborné &adi, zejména v oborech
psychologie, specialni pedagogika, adiktologie. ¢hlsfji jsou
intervence poskytovany v ramci specializovanych agenskych
zaizeni.

K identifikaci problému dochazi na zaktadlastni pateby jedince
ieSit problém, doporieni Skoly (nap agresivni Zak), oblastniho
metodika prevence (nAp na zaklad vysledku screeningovych
nastrofi). Pro volbu odpovidajici intervence museji byt pmany|
rizikové a protektivni faktory jedince i jeho okdINIDA, 2003). Ri
individualni praci lze vyuzivatigné gistupy, &etndé nag. metod
motivatnich rozhoval, které jsou zagteny na snizeni nebo zamezeni

14
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projevi rizikového chovani skrze viii¢ rozpoznanou touhu [
zmené. PrestoZze (nebo préwroto, Ze) je v centru zdjmu jednotliv
mohou byt intervence postaveny také na praci s\oadia praci s
skupinou.

Doporuéené
postupy

Z hlediska
pedagoga —
Skoly

a Skolského
zarizeni

vS. nevhodné

postupy

Realizace preventivnich aktivit v rdmci Skoly

Vhodny pristup

. V piipact vyuzivani externich poskytovaielprogranii
primarni prevence preventivnich progfampolupracova
s €mi, kte'i obdrzeli certifikat odborné Zigobilosti

. Adekvatnost progratn a intervenci W%ku, potebam
a mentalnim schopnostemédé

. Podpora sebédc¢ry, vlastni aktivity aiiznorodych zajm

. Kontinudlni proces

. Zamgteni na zminu postoj a chovani

. Zivé interaktivni @eni, podpora z&mu a &avosti
vhodnymi zabavnymi metodami

. Vyuzivani vhodnych vzdr chovani u druhych lidi, pokd
mozno z blizkého okoli dite

. Otewena hodnoto¥ orientované diskuse

. Zapojeni do zivota mistni komunity

. Realizaci progran navrhuji a #idi kvalifikovani
interdisciplinarg orientovani odbornici (metodici preven¢

Nevhodny pFistup

. Amatérismus (nap negipraveni koncovi realizatp
prevence) a samozvani experti na prevenci

. Prekratovani kompetenci a odbornéhaispbeni (nab

prisludnik PolicieCR se ¥nuje témaim zdravotnich rizik
uzivani navykovych latek nebo naopak lékbhovai

o
2C,
e

d

e)

N

o legislativnich  aspektech v souvislosti s navykowy
latkami)
. Pristupy zaloZené na odstraSovani, trivialistupy: ,Prost
fekni ne®
. Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce
divadelni a jina kulturniigdstaveni bez ndvaznosti
. Zanmgteni pouze na poznatky
. Prednaskovéa forma
. Neosobnost, formalismus, vyuZzivani atrakci — bysialy
uzivatel navykovych latek na ZS nebo aktudlnich
uzivateh, sta¥ni na ,hwzdach" showbyznysu
Priznaky uzivani navykovych latek — jak to poznam?
UzZivani drog je obvykle doprovazeno varovnyntizpaky a hraje
v ném roli celarada faktoi a jejich kombinace. OvSem je nutno mit na
pantti, Ze i kdyZz se u dite rektery z varovnych fiznaki objevi,
nemusi se vzdy jednat o uzivani drogkty mohou byt tyto projevy

sourasti puberty, &kdy mohou mit i jiny dvod (nag. amrti v rodir).

Proto je nezbytné nespoléhat se pouze na tefrdblgu, ale zjisti

I
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rozhovorem s dospivajicim, co zanito projevy stoji, pipadreé se Ize
obratit na tidniho itele, Skolniho psychologa nebo jiného odborr
se zadosti o citlivé posouzeni a jejich nazor.

Uzivani navykovych latek u dospivajicich je dopmaro piiznaky,
které nas mohou ¥as varovat(UNODC, 2004; NIDA, 2014):

* NA&hla zn¢na osobnosti — z tichého studenta se néhle
hlu¢ny a otravny student. Zkina mize byt postupna a zjev
pouze pi reflexi. MizZe to byt samazjme i naopak.

e Zmeény nélady — zréna z dobré na Spatnou asgdanliv bez
davodu, s vybuchy vyvolanymi zdantiv nepodstatnym
udélostmi, zhorSujici se vztahy s rodinnymiisfusniky 3
prateli.

e Zmeény ve fyzickém vzhledu nebo pohod- zmeny v
hmotnosti, spanku a obecném zdravi mohou byt nabkbd
postupné; mohou zahrnovat igdédu ie¢, pomalost, etelné
nebo roz&ené zornice, mluveni, euforii, nevolnost a zvrag
nedbalost v p& o sebe, zrny ve stravovacich navycich ne
spanku.

* Zména vykonu ve Skole — znatelné zhorSeni vykonu &
kdyZz byl student do té doby pilny/a), zaSkolactinesSkang
hodiny, ztrata zajmu o oblibené aktivity.

* ZvySena utajend komunikace s ostatnimiasto se to projevu
jako tajné telefonni hovory;ékteré z nich mohou byt ovse
pouze typickym chovanim dospivajicich.

* ZvySena pdeba penz — nakup lék nebo navykovych late
stoji penize a tim&Si je poteba pewdz. Penize vSak nejs(
jedinou grevadinou komoditou mezi mladymi lidmi; mohou
byt rizné \&ci osobni pakby, obl€eni, elektronika; vyrnou
za finance nebo navykové latky mohou byt poskytgviaké
sexualni sluzby.

Ucitelam maZze pomoci intuice — e dosplému zprostedkovat
varovné signaly, Ze se se studentetoonctje, za pedpokladu, z
studenta zna delSi dobu (Wapiidni witel). Nemusi se jedn
o konkrétni nebo jagnverbalizovany pocit, Ze je¢no Spats, ale je
dobré se z#t zajimat a byt vnimaysSi k pripadnym dalSim projeém.
Je teba mit na patti, Ze existujefada dalSich @/odi pro vyse
popsané chovani, které jba vzit v Gvahu v souvislosti s celkov
Zivotni situacicloveka.

Pristup k Zakovi s podekenim na uzivani navykovych latek
Hlavnim smyslem prace se Zakem, u kterého mamezfmdenebo jiz
vime, Ze uzivd navykoveé latky, je nabidnout ,ponmcnruku”.
V pristupu k lidem, ktd uzivaji ndvykové latky, je vhodné sledo
n¢kolik zakladnich princip, které maji zajistit dvérnost (UNODC
2004, s. 79):

* Koncentrace na vztah a empatii — uzivani navykougtek je

nika

stava
ha

eni
bo

A\Y”Al

m

k
DU
to

D

ou

vat

citivym tématem a tématem, oémZz se mladi lidéc¢asto

zdrahaji mluvit. ©ekavaji, Zze se dosp budou snaiir

preswdcit je, aby uzivani zastavili, budou je kritizovatho
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Pedagog rize navstivit poradce jeSpredtim, nez dopotii studentov
pomoc. To umozni diteli popsat své zkuSenosti s poradcen
poradenstvim mladémulovéku a dat mu fedstavu o tom, c
ocekavat, coz snizuje strach z neznaméhateUmize dale nabidnol
vzajemnou podporu, napnabidnout &ast na poradenstvi s mlady
¢lovékem, zaka informovat o moZnychiposech navsvy poradce
Poradenstvi iive pomoci studentovi ujasnit si své Zzivotni cil
priority, zvlaSt pokud se citi, Ze ztraci kontrolu nad svym uzivani

Jak se ptat na uzivani ndvykovych latek (NIAAA, 20%):
Stai polozit dw orienta&ni otazky:

trestat za jejich chovani. Jeuldzité nastaveni vztahu

zaloZzeného na vzdjemném porozmina vyjadeni porozunini.
Respekt bez tolerance k uzivani navykovych latgk dobré
vyvarovat se snahyfiputit Zaka ngnit své chovani, protoze
povede jen krezistenci na stéadaka. Odsouzeni takové
chovéani je také kontraproduktivni. Misto toho byl nibyt

student/ka vniman jako¢kdo, kdo ma uiité divody pro sve

rozhodnuti zaloZené na tom, jak vidiéswe dobré nasérnovat
asili tak, abychom pochopili a pomohli studentavdentce
vyrovnat se sikledky jeho rozhodnuti.

Pomoc (poradenstvi) by da byt od@lena od vyuky — poku
to jde, jeden pedagog by n&mvystupovat zarowue v roli
vyucujiciho a toho, kdo nabizi pomoc. Je-li to mozné&yrby
byt tyto role oddleny, aby se zvySila efektivita v ob
oblastech.

Vytvoreni bezpé&ného prosedi Fispiva k otevenosti a dvére.
Tam, kde nelze zaéu plnou divérnost, by mdli zamestnanc

to
ho

[®X

DU

Skoly o €chto limitech se Zzakem mluvit. Nelze podlamagvat

davéru zaka tim, Ze budeme slibovatcn, co neni mozné

(nag. ,co feknu, Zistane jen mezi nami“ — kdyz vime, Ze to
nebude).
Znét své silné stranky a omezeni — jdedité nejdive zvazit

arove vlastnich znalosti a dovednosti, at@sovych moznostj.

Ucitelé by neli byt v ptipac poteby @ipraveni odkazovat n
odbornou pomoc (Skolni psycholog, Skolni metodikvence
oblastni metodik prevence atd.).

Povzbuzeni studenta Kijmani odborné pomoci — ipact
potteby je vhodné odkazovat na profesni pomoc.
skute&nosti je ovSem obtiznétkoho Feswdcit, aby vyhleda
pomoc. Bez toho, aby zak sam &htmenu, znéna nebudg
mozna nebo bude jen velmi obtizna. Proto mohoitele,
rodice a dalSi vyuzit nasledujici strategie, aby povitbosobu
k vyhledani pomoci.

Prvni stupé: ,Mas rgjaké kamarady, ki v uplynulém roce
uzivali ndvykové latky (typ NL)?“; ,A co ty — #h jsi nekdy
n¢jakou drogu (typ NL)?* (jakékoli uziti je problém).

Druhy stupé: ,Mas nijaké kamarady kié v uplynulém roce

uzivali navykové latky (typ NL)?*; ,A co ty — v uphulém
roce, kolikrat jsi ndl ndvykovou latku?*

tak

a

Ve

1%
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e Stiedni Skola: ,V uplynulém roce, kolik dni jste ubjakou
navykovou latku (typ NL)?“, ,Pokud vaSii@telé uZivajl
navykoveé latky, jakeé to jsou a jak je uzivaji?"

Jednoznéné vytvorené programy vagavani (kuchiy) jsou ¢asto
Zadany, ale sebelepSi manual neni schopen postiluhovani dti
a mladeze ve vSech vyvojovych a osobnostnich skécif s ohleden
na jejich individualni pdtby a socialni kontext.

Limitem realizace efektivni prevenceuse byt sama Skola, a [to
v pripadt, Zze do preventivniho tgobeni neni zapojend celd Skola,
pedagogicky sbor neni s preventivnimi aktivitanentifikovan, ¢imz
dochéazi ke ztrétzajmu pedagago prevenci a jejim smyslu, nepo
pokud se Skola potyka s nedostatkem fémich prostedki
vénovanych prevenci a;.

Rizikem u pedagagbyva dale to, Ze maji vysok&eakavani, doufaj
Ze se v hodinach preventivniho programuegy vSechny problémy
nebo také nepovazuji zlepSeni socialnich dovednaktia interaktivn
e programy v malych skupinach, které vyuZivaji vellspektrum
a limity pedagogickych a psychosocialnich metod, za tdkzde, jako nap
pedagoga — formalni znalosti.

Skoly a DalSim problémem je to, Ze vysledky nelzé&finpo kratké dob, ale
gkolského vyzaduji dlouhodobé sledovani a vyhodnoceni. Z tldivodu je
efektivita primarni prevence v kratkodobém horizonobtizre
prokazatelna. Vlastni podpora pedagoga ¢s@o v umozZgni
absolvovat seberozvojové programy z&mé na osobnost, programy
prevence vyhieni a poskytovat prostor pro dalSi celozZivotni
vzklavani. Pedagog, zejména Skolni metodik prevenge, il
ziskavat objektivni aktualizované informace z otbladiktologie, ngl
by pochopit mysleni a chovanétda adolescenta nel by znat myty &
klisé o navykovych latkdch a jejich uZzivatelichéiMby byt schopet
senzitivie vnimat kulturni a socialni odliSnosti a¢mby umgt
motivovat rodinu i obec ke spolupraci se Skolou.

V ramci koncepce Skolniho preventivniho programnagaznosti na
Skolni vzdlavaci program by #la Skola vyuZzit i pifezova témata.
Pokud Skola vyuZije moznost spoluprace s exterronganizacem
nabizejicim ucelené preventivni programy, i tamnly programy
navazovat na s@gasna témata ve skolnim wévacim programu.

=

Moznosti

zarizeni

-

Veskeré postupy a ogani by n¢la mit Skola zapracovany ve Skolnim
fadu a rozpracovany v dalSich materialech. f@pdt kter4 Skola
Kdy, koho zapracuje do Skolnihéadu a uplatuje jejich realizaci, museji byt
a v jakém prioritné v souladu s Umluvou o pravech aé, ale také se vsemi
pFipads zakony platnymi \CR.

vyrozumét Doporuéené postupy pro Skoly a Skolska #zeni:

(rodice, PPP, (1) Vytvotit podminky pro pedchazeni vyskytu ffpadi uzivani
OSPOD, Policii | navykovych latek v prostorach 3Skoly v dolgkolniho vy@ovani,
CR atd.). véetns vSech Skolnich akci i mimoskol&innosti.

(2) Zajistit ochranu zdravi Zékpred Skodlivymi @inky navykovych
latek v prostorach Skoly v délskolniho vydovani, etné veskerych
Skolnich akci.
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(3) Skolnimradem 3koly a vnihim fadem Skolského riaeni (déale jef
»Skolni fad") jasré vymezit zdkaz uzivani navykovych latek ve Sk
jejich vnaseni do Skoly.

(4) Poskytovat zakm a zakonnym zastupm nezletilych Zak
nezbytné relevantni informace.

(5) Poskytovat z&kn wvécné a pravdivé informace o navykovy
latkach formou, ktera jefppnéena jejich rozumovému a osobnostni
VYVOji.

(6) Pasobit preventiva na Zaky v oblasti uzivani navykovych latek.
(7) Do veSkerych paieni o ochra& zdravi zakotvit informace
rizicich uzivani navykovych latek a zakazu jejichivani i vSech
¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat Zakn, ktei maji s uzivanim navykovych lat
problémy, jakoz i zdkonnym zastupe nezletilych zak, informace
0 pomabhajicich institucich a moznostéeheni situace.

(9) Fi reSeni pipadi souvisejicich s uzivanim navykovych latek, je
vhaSenim nebo distribuci je feba spolupracovat s dalsi
zainteresovanymi institucemi a organy -— externimibjekty
realizujicimi primarg preventivni programy, Skolskymi poradensky
zaidzenimi, PoliciiCR, organy sociakpravni ochrany &i (dale jen
OSPOD) apod.

(10) V pripact externich subjekit realizujicich preventivni progran
ve Skolach a Skolskych #aenich preferovat programy, jejic
odborna zpsobilost byla o®¥fena nebo certifikovana a efektiv
programi je vyhodnocovana.

(11) V pripadech, které stanovi zakonnéegpisy, plnit ohlaSova
povinnost smrem k orgdim c¢innym v trestnim fizeni, orgatm
socialré-pravni ochrany obce s ropSiou pisobnosti a zakonny
zastup@m nezletilého zaka.

NAVYKOVE LATKY Z HLEDISKA PRAVNIHO

Pojem navykové latky definuje jak spravni, tak tméspravo
Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latkgyghotropn
latky a ostatni latky Zjsobilé nepiznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka
nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosto naedcialn
chovani. Seznam omamnych a psychotropnich latekkdynlaicky
definovanych jako ,nelegalni drogy“, najdeme ¥imani viady ¢.
463/2013 Sh., o seznamech navykovych latek, waizpozdjSich
piredpigi. Pro zjednoduSeni budeme pro omamné a psychotléiyi

pouzivat zkratku NL. Bude zdeémovan prostor pouze nelegalni

navykovym latkdm, nikoli alkoholu a tabaku - probbtika
alkoholickych a tabakovych vyrobk je popsana v samostatny
piilohach (pilohac. 4 a¢. 13).

Co je voblasti nelegalnich NL zakazéano, definuji vh zakony
(zdkon¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o¢ménnekterych
dalSich zako, ve zréni pozajSich gedpidi, a zakong. 40/2009 Sb
trestni zakonik, ve Zni pozajSich gedpig):

1) neopravené vyrakst, dovazet, vyvazet, provazet, nabi:

ole,

ch
mu

(0]

D
=

ich
mi

mi

Yy
hz

4
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L

m

ch

zet,

zprostedkovavat, prodavat nebo jinak jinéemu dpaat nebo prd
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jiného grechovavat NL, fipravek NL, prekurzor nebo jed,
2) neopravané pro vlastni paebu gechovavat v mnoZstvigtsim nez

malém omamnou latku konopi, prysky z konopi nebo psychotropni

latku obsahujici jakykoli tetrahydrokanabinol, iz@mnebo jeh
stereochemickou variantu THC aephovavat jinou NL nebo j€
vV mnozstvi ¥tSim nez malém;

3) neopravané pro vlastni pdebu gstovat v mnoZzstvi &tSim nez
malém rostlinu konopi, houbu nebo jinou rostlingaitujici NL;

4) vyrakEt, sok® nebo jinému opébvat anebo fechovavat prekurzor

nebo jiny gedn®t urteny k nedovolené vyr@bNL, pripravku, ktery
obsahuje NL, nebo jed;

5) svadt jiného ke zneuzivani jiné NL nez alkoholu nebovhtom
podporovat anebo zneuZzivani takove latky jinak poowat nebo $it.

Prestupky

Podle § 39 odst. 2 zak. o navykovych latkach seelgzosoba dopus
piestupku tim, Ze:

a) neopravén¢ prechovava navykovou latku v malém mnozstvi
vlastni potebu;

b) neopraving pestuje pro vlastni péebu v malém mnozstvi rostlinu

nebo houbu obsahujici navykovou latku; nebo

C) umoZni neoprawmeé pozivani navykovych latek osommladsi 18 let
nejde-li ocin prisrgji trestny.

Za tento pestupek Ize ulozit pokutu do 15 000.K

Zde povazujeme zaitkzité zdiraznit, Ze se jedna agchovani neb

péstovani nelegalni navykové latky pro vlastniipbt a v malém

mnozstvi. Sdileni takové latky @®yv malém mnoZstvi) je vzd
trestnymcinem (viz nasledujici ustanoveni trestniho zakoniku

Trestné&siny
§ 283 tr. zakoniku

A=)

[®)

d

—+
—_—

pro

y

Kdo neopravané vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nhabidne,

zprostedkuje, proda nebo jinak jinému ofatnebo pro jiného

piechovava omamnou nebo psychotropni latkipravek obsahujic
omamnou nebo psychotropni latku, prekurzor nebpljade potrestd
odretim svobody na jeden rok agtget nebo pegeitym trestem.

Skola a Skolské #&eni ve Skolninfadu stanovi gékaz vhaseni NL
tohoto z#@izeni a zakaz vstupu pod vlivem NL. Skolniadem stanov

rovnéz sankci za poruSeni zakazuii Pouzivani sankci je nutny
individualni  diferencovany ffstup podle vaznosti jednotlivyc

piipadi.
Co se tyka definice vhodné pro Skotéad, mizeme doportit piiklad:

Zaci a studenti maji zakazano vnaset do prostdy Siebo Skolskéhp
zaizeni navykové latky a latky, které napodobuji twarhled obali

alkoholickych napdj nebo jejich chtl

—

N

do

——

h

Oznamovaci povinnost podle § 367 tr. zakoniku se z hlediska
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trestniho prava vztahuje pouze na tzv. distribuci N

Kdo se hodnosrnym zpisobem dozvi, Ze jinyipravuje nebo pach

trestny ¢in nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamngni
psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr.ardku, je povinen

spachéani nebo dokdeni takoveho trestnéhliinu prekazit. Rekazenin

a

se rozumi i jeho dasné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu

organu.

Konzumace NL ve Skole
Zde je nutné si wdomit, Ze tento postup se vztahuje nejen

nelegalni navykové latky, ale rodh na alkohol a v @ité omezenge

mite i na tabak.
(1) V pripack, kdy je zak pstizen @i konzumaci NL v prostorac
Skoly a Skolského #ezeni nebo v dabskolniho vydovanici v ramci

akci pgadanych skolou, je prim&nnutné mu v dalSi konzumaci

zabranit.
(2) Navykovou latku je feba Zakovi odebrat zatrifppmnosti dalS

na

osoby. Ktakovému delu poslouzi obdlka — zak vlozi NL ga

piitomnosti s¥dka do obalky, obalku pedagogicky pracovnik zake
svym podpisemies felep, podpisem sdka a Zaka zajisti objektivit
Ukonu. Podle zdravotniho stavu Zakgadre ihned informuje rychlo

S

pi
u

z&chrannou sluzbu. \fipad, Ze neni nutné volat rychlou zachrannou

sluzbu, sepiSe o udalosti sty zaznam s vyjdénim zaka, a to Z
piitomnosti s¥dka, a bezodkladn informuje vedeni 3koly. Tent
zaznam peda k zaloZzeni Skolnimu metodikovi prevence do
agendy.

(3) V pripact, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozea

zdravi a Zivat, zajisti Skola nezbytnour@dlékaskou prvni pomoc a
vola rychlou zachrannou sluzbu a Poli€iR, pokud ji nevolala jiz

diive.
(4) Jestlize akutni nebezpeaehrozi, postupuje pedagogicky pracov
vyrozumenim zakonnych zastupc

(5) S ohledem na to, Ze po poziti NL neni Zakspbily pobytu ve

Skole a dasti na vzdlavacim procesu, je nezbytmutné, aby si jg
pievzali zakonni zastupci; pokud si jej nemohou zakorastupc
pievzit, mize tak po jejich souhlasiinit osoba blizka. V fipac, Ze
zakonné zastupce nelze sehnat nebo si odmitnoZgka fijet, je
nutné pozadat o ssmnost PoliciiCR a OSPOD.

(6) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skntst, Ze nezletily za

a
o

ieho

k

konzumoval NL ve Skole i vifpad, kdy je Zak schopen vyuky a dbat

pokyni pracovnik Skoly. Zakonny zastupce ma pravo se pise
vyjadiit k této skuténosti a postupu Skoly.

(7) Souasre Skola za podminek stanovenych v § 6 2ak359/1999
Sb., o sociél&pravni ochra#é déti, ve zréni pozdjSich gedpid, splni
oznamovaci povinnost korganu sockpravni ochrany déte.

Oznamovacim mistem jeiplusny odbor obce s ro#&hou misobnost|

podle mista bydlistditste.
(8) Skolni metodik prevence poskytne zakovi a jetékonnym
zastup@dm zakladni informace o moZnostech odborné pomdtc

mn
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feSeni takové situace.
(9) Zkonzumace NL ve Skole j¢eba vyvodit opaeni stanoveng
Skolnim radem. Je ovSem nutné rozliSovat distributora odatele.
Uzivatel je rizikovy sob a podle typu uziti NL rize byt nebezpmy
i okoli, ale jeho jednani z pravniho hlediska neyEnamr Skodlive
(z pravniho hlediska se zpravidla jednéarespupkové jednéni, n&ja
se nevztahuje oznamovaci povinnost); distributorvdgy dopousti
jednani, které ma znaky trestnéliinu. V piipads distribuce je
stanovena oznamovaci povinnost.

(10) Prokazané navédli jinych Zaki k uzivani NL je povaZovarno
rovrez za velmi rizikové a rive naphovat podeeni z trestnéhoinu.
Nevztahuje se na ¢p ale oznamovaci povinnost podle trestniho
zé&koniku.

(11) Zakon¢. 65/2017 Sb., , o ochrarzdravi ged Skodlivymi @inky
navykovych latek, ve zZmi pozdjSich pedpisi, upravuje
problematiku testovani tp divodném poddeni na ovliveni
navykovou latkou, ale je nutné sidggdomit, Ze testovaniéti a student
pedagogickymi pracovniky je v podstatnemozné. Aby mof
pedagogicky pracovnik pode&tého zaka testovat, musel by byt
uveden v tomto zakeénjako subjekt, ktery je opragn vyzvat anebo
provést orienténi vySeteni, a to neni. Opragni k takovému testovani
maji pouze specialni subjekty, kterym toto pravdad& zakon +
piisludnik Policie Ceské republiky, fislusnik Vojenské policie,
piislusnik nebo alansky zamstnanec Vzeiské sluzby, straznik
obecni policie nebo osoba pwegna kontrolou podle jiného pravniho
predpisu (podrobi viz Sejvl, 2018).

Distribuce NL ve Skole
Distribuce NL je WCeské republice povaZovana za protipravni jednani
sphujici znaky trestnéh@inu. MnoZzstvi, které zak distribuuje, neni
nijak rozhodujici. Jestlize ma pracovnik Skolwddné podezni, Z¢

ve Skole doslo k distribuci NL, musi Skola o tétatsénosti vzdy
vyrozumgt mistré prisludné oddeni Policie CR, protoZe se jedna

0 podezeni ze spachani trestnélimu a je zde z hlediska trestniho
z&koniku povinnost takové jednanfegazit. Vzhledem ktomu, ze
pedagogicky pracovnik nerbe takovou latku vyhodit nebo jinak
znehodnotit, nezbyva mu nic jiného nez kontakt®aicii CR.

Piechovavéani NL ve Skole

Prechovavani NL je vzdy protipravnim jednanim. Podieozstvi
které u sebe Zak v danou chvili m4, je toto prétipi jednéni bliz
specifikovano bd' jako pestupek, nebo vifpact mnozstvi ¥tSiho
nez malého jako trestn§in (proviréni v pripad nezletilého Zaka).
Toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kégley postih, ktery j¢
stanoveny Skolnirddem.

Pedagogicky pracovnik nehodnoti, o jaky typ poru&ékona se jedna
a zda se zak dopustiligstupku, nebo trestnéhinu. Protipravnos
jednani kvalifikuje policejni organ.

V piipact podezeni, Ze 724k u sebggrhovava NL, je nutné tuto latku
zajistit a pedat ji policii. Pedagogicky pracovnik nesmi a neni

[}

U

—
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opravren takovou latku zlikvidovat neborgdat zakonnym zastufom.
Pokud by tak postupoval, dopustil by se protipraerjednani.
Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mla8sSiefi nebo bylo
namieno proti osod® mladSi 18 let, vyrozumi Skola také zakonngho
zastupce a organ sociépravni ochrany &i v obci s roz&enou
pusobnosti.

Pokud v ramci tohoto podi&ni zajisti pracovnici Skoly¢jakou latku,
postupuji zisobem popsanym nize.

Nalez NL ve Skole

A. V pripact, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach SKétku,
kterou povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke #jist jeji chemicke
struktury, neochutnavaji ji, ngsypaji, néchaji k ni.

(2) O nalezu ihned wdomi vedeni koly a PoliciR. Zajis&ni latky
provadi policie, pokud nehrozi Zeni nebo ztrata latky. Pedagogicky
pracovnik nasledno nalezu zpracuje pisemny zaznam.
(3) V pripadt casové pekazky na stran policie se z praktickych
duvodi doporituje za pitomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZzitim
gumovych/latexovych rukavic vlozit latku do obalkyapsat datum
¢as a misto nalezu, obalkurepepit, gelep opait razitkem Skoly
a podpisem pedagogického pracovnika a uschovatalnio trezoru
zajis&nou latku naslednpredat PoliciiCR.

B. V ptipadt, kdy pracovnici Skoly zadrzi uckterého zaka latku
kterou povazuji za NL, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zZadnému testu Kkétéai jeji
chemické struktury.

(2)0 nalezu ihned wdomi vedeni Skoly, zakonného zastupce a Policii
CR.
(3) O nalezu sepiSou stny zdznam s vyjaénim Zaka, u kterého byla
latka nalezena, datum, mistéas nalezu a jméno zaka. Zapis podepise
i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktetikulaodevzdal)
V piipac, Ze zak zapis odmitne podepsat, uvede pracovriik tu
skut&nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakentijerpenteditel
Skoly nebo jeho zastupce.

(4) V pripact, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxdkg
piedaji latku zajiginou vySe uvedenym postuperfivplanému |€k#,
ktery se dostavi vifpact, Ze to vyZaduje zdravotni stav Zakaiad to
usnadnit |ébu, nebd u fady NL jsou znamy protilatky, které odstrani
nebo zmirni akutnidinek NL. DalSi postup nutny k identifikaci latky
pak zajisti Polici€R.

C. Vpipad, kdy maji pracovnici Skoly tovodné podezni, Ze
néktery ze Zalk ma NL u sebe, postupuiji takto:

(1) Jedna se oudodné podezni z protipravniho jednani. e se
jednat o podea®zni ze spachani trestnétiou, resp. provigni v giipads
nezletilych osob, nebor@stupku, a protdeSeni této situace spada|do
kompetence Polici€CR. Neni zde sice oznamovaci povinnost, | ale
pouze PolicieCR mize provést prohlidku zaka a pdigiusnych
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expertizach nechat NL ziii v souladu s pravnimirpdpisy.

(2) Pracovnici bezodkladnvyrozungji Policii CR, zkonzultuji s n
dalSi postup a informuji zakonného zastupce nézhetizaka.

(3) Zaka je nutné mit dotjjezdu policie izolovaného od ostatn
Zaka, ale zasadhpod dohledem. U zaka v Zadnénppc neprovadji
osobni prohlidku nebo prohlidku jehéci.

ch
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