
 
 

                                                     MŠ Markova 
                              Na týden od: 18.03. do 22.03.2024 

 

Pondělí:    Chléb žitný, pomaz.drožďová, mléko, ovoce, čaj./1,7,3/ 
                   Pol. bramborová, bratislavské vepř. maso, těstoviny, fruity  
                   nápoj./1,9,7,3/ 
                   Chléb, máslo, džem, ovoce, čaj s mlékem./1,7/ 
 
 
Uterý:      Finský rohlík, pom. tvarohová se šunkou, kakao, ovoce, čaj. 
                 /1,7/ 
                 Pol. drůbková jemná, hrachová kaše s cibulkou, kys. okurek,  
                 chléb, minerálka./1,9,7,10/ 
                 Lipánek tvarohový vanilka/kakao, čaj se sirupem./7/ 
 
                 
Středa:    Chléb bača, pom. tvarohová s peč. zeleninou, ochuc. mléko,  

                 Ovoce, čaj./1,7,9/ 
                 Pol. kmínová s vejci, sekaná pečeně, brambor.kaše, salát 
                 rajčatový, voda se sirupem./1,9,3,7/ 
                 Oreo fresh Milk snack, ovoce, čaj s citronem./7,1,3/ 
 
 
Čtvrtek:    Chléb pšeničný, rostl.máslo, vař.vejce, bílá káva, ovoce, čaj.  
                /1,7,3/ 
                Pol. špenátová  s krutony, hovězí tokáň, dušená rýže, salát z  
                čínského zelí s jablky a mrkví, voda s citronem./1,7/ 
                Chléb, pomaz. sardinková, paprika, bílá káva./1,7,4/ 
 
 
 
Pátek:      Mysli vitalis cereálie s mlékem, ovoce, čaj. /1,5,6,7,8/ 

                 Pol. zeleninová s kapáním, bramborový guláš s uzeninou,  
                 rohlík, redmax nápoj./1,3,9/ 
                Chléb, pomaz. máslo, eidam plátkový, ovoce, čaj s mlékem. 
                /1,7/ 
 
 
 
                   Pitný režim zajištěn.  Změna jídelníčku vyhrazena. 
                          Jídelníček sestavila:   Burýšková Jaroslava                       
 

                          Alergeny uvedeny v závorce, viz. Seznam vedle jídelníčku       
    


