JAK ROZVIJET PREDSKOLAKA

Konkrétni naméty, inspirativni typy a aktivity

ZRAKOVE VNIMANI

skladani obrazku z drobnych dilki — puzzle, rozstfihané pohlednice, fotky a jiné obrazky (dité je mize samo
rozstfihat — cvi€i se tim sou€asné obratnost jemné motoriky)

skladani rdznych mozaikovych stavebnic (z barevnych dilk( se tvofi rizné tvary podle pfedlohy apod.)

hledani cesty bludistém (ukazovani spravné cesty prstem &i dokreslovani cesty)

rozliSovani figury a pozadi (byva Casto i v détskych Casopisech): vybarvovani plo$ek podle znacek, ¢imz
vynikne pfipraveny obrazek, hledani obrazk( ve zméti ¢ar, vyhledavani "ukrytych" véci na obrazku, hledani
prekryvajicich se obrazcli, pozdéji treba i nékterych pismen

vyhledavani dvou shodnych obrazk( mezi vice obrazky, které se li§i vzdy v néjakém detailu

vyhledavani drobnych rozdild na dvojici obrazk( (je vhodné, kdyz nejprve rozdil pfedstavuje odlisny detail,
pozdéji se jedna o drobny rozdil mezi obrazky v jejich vodorovné a nasledné pak i svislé roving)

vyhledavani jednoho odlisného obrazku v fadé podobnych obrazkl (opét je optimalni, kdyZ se obrazky lii
nejdiive detailem a pozdéji i dil€imi zménami ve vodorovné a nasledné pak i svislé roving)

hledani v ¢asopise nebo novinach dohodnuté pismeno nebo znak - ,Kolik takovych znak(/pismen dokazes
najit na strance (nebo v tomto ¢lanku) za minutu?“ apod. — dité nemusi pismeno znat — jen si v dané chuvili

spravné zapamatovat jeho tvar

ZRAKOVA PAMET

hrani pexesa

vyuziti Kimovy hry - ur€ity poc¢et pfedmétli, na které se dité urcitou dobu diva, nasledné se predméty zakryji a
dité fekne, co si zapamatovalo

skladani dvojic obrazkl podle predlohy a bez predlohy

malovani obrazku - postupné pfidavani jeho ¢asti, kdy si dospély pfi dokreslovani obrazek zakryje plochou
(pevnym papirem, pracovni podlozkou apod.) - dité ma uhodnout, co na obrazku pfibylo



SLUCHOVE VNIMANI

e rozliSovani rlznych zvukl (se zavazanyma oc¢ima poznat zvuky rGznych predmétd, hudebnich nastroj,
pFirodni zvuky)

e rozliSovani hlasitosti a tempa

e napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

e rozpoznani prvni hlasky ve slové (nejdfive uréujeme samohlasky, az po jejich zvladnuti souhlasky; pfi
zadavani vzdy danou hlasku ve vyslovovani zdtraznime)

e rozpoznavani prvni hlasky: Pro praci pouzijeme pfedméty ¢i obrazky. Obrazky jsou poskladany do fady vedle
sebe a vSechna slova zacinaji na stejnou hlasku. Dité pojmenovava obrazky v pofadi zleva doprava a ma
poté za ukol nalézt spole¢ny znak vSech obrazku, tzv. hlasku, na kterou vSechna slova zacinaji. Snazi se
vymyslet dalSi slova, ktera zac¢inaji na danou hlasku.

e rozpoznavani prvni hlasky: Dité posloucha a rodi¢ predfikava rlizna slova. Dité zvedne ruku pouze tehdy,
zacina-li slovo konkrétni, domluvenou hlaskou.

e rozpoznavani prvni hlasky: Hledani obrazka, pfedmétl zacinajici konkrétni hlaskou. Pfipravime nejrliznéjsi
predméty C&i obrazky. Po vyhlaSeni konkrétni hlasky dité vybird z nabizenych predmétl, obrazk( slova
zacinajici danou hlaskou.

e hadanky s ur€ovanim hlasky - napfiklad: ,Zacina to na S, je to zvife a ma to dlouhy chobot. Co je to?“

e rozpoznani posledni hlasky ve slové (nejprve samohlasku, az po zvladnuti pfipadné i souhlasku; a opét je
zpocatku zdlGraznime)

e rozpoznani hlasky uprostfed slova - dité se snazi spravné urcit, zda pfednesené slovo obsahuje danou hlasku

e podobné rozpoznavani pfedem dohodnuté slabiky

e rozdélovani slov na slabiky - vhodné s vytleskavanim

e vymysleni slov zacinajicich na zadanou hlasku

e vymysleni slov za¢inajicich na stejnou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobézka...)

e vyhledani pfedmétl v mistnosti zaCinajicich na urcitou slabiku nebo hlasku

e slovni fotbal (na posledni hlasku, slabiku)

e neverbalni reagovani na danou hlasku (napfiklad: hlaska S nas probudi — dité reaguje na danou hlasku
zvednutim hlavy nebo ruky; cviti se tak sou€asné i pracovni pozornost)

e poznavani rozhlaskovanych slov - nejprve trojhlaskova (napf. predfikdvame po hlaskach: s-y-r, d-0-m, po
zvladnuti zafazujeme delSi slova — napf. m-4-m-a, d-o-m-a, a-h-o-j )

e sluchové rozliSovani (diferenciace)

e nabizeni dvou riznych nebo stejnych slabik, kdy dité musi urcit, zda jsou stejné nebo odlisné

e nabizeni dvou rliznych nebo stejnych slov (i nesmyslnych), dité musi urcit, zda jsou stejna nebo odliSna (napf.
dos/doc, fon/lon, kiize/glize)

e nahlas a zfetelné predfikame dvojice slov: napf. kos - ko$ atd. Dit¢ ma poznat, zda se jedna o stejna i

odlisna slova, postupné aktivitu ztéZzujeme pouzitim delSich slov, ktera jsou obtizng&jsi v rozliseni.

SLUCHOVA PAMET

e opakovani kratkych usek( rymd, pisni, basni¢ek, rozpodcitadel

e zapamatovani si prodluzujici se fady slov ve vété (napf. V zahradé rostou jablka. V zahradé rostou jablka a
hrusky. V zahradé rostou jablka, hrusky a Svestky.)

e vyfizovani jednoduchych vzkazl jednotlivym ¢lenim rodiny

e vyuziti hry ,Pfijela teticka na navstévu“ - Hraci k vété ,Prijela tetiCka na navstévu a z kufru vybalila...”

postupné pridavaji slovo. Nasleduje dal$i hrac, ktery vétu a prvni slovo zopakuje a k tomu pfida dalsi slovo.



Timto zpUsobem pokracuji ostatni a pocCet slov ve vété nartsta. Obmeénou této hry mize byt Uvodni véta:
.Kdybych jel na pusty ostrov, tak bych si s sebou vzal..."

REC A SLOVNIi ZASOBA

e vedeni ditéte k vypravéni o Cinnostech, které déla, o tom, co vidélo, zazilo, d&j pohadky apod.

e pfehravani déje s manasky ¢i loutkami, za které dité mluvi

e povidani nad obrazky, nechte dité povidat o tom, co je vyobrazeno

e predkladani pfedmétl, obrazkl nebo predfikavani nazvu véci — dité fika, k éemu dana véc slouzi
e dovypravéni kratkého pfibéhu nebo dokon&eni véty

e pocitani slov v kratké vété s jednoduchym vysvétlenim, Zze véta se sklada ze slov

e predcitani pohadek, pfibéha

ZAKLADY POJMOVEHO a LOGICKEHO MYSLENI

e trénujte souhrnné pojmenovani véci a ¢innosti podle spoleénych podstatnych znakl (tzv. nadfazené pojmy -
kategorie) - od jednodussich k naro¢néjsim kategoriim — napf. ptame se ditéte: , Rohlik, syr, ryZze, maso. — To
vS8echno je? (spravna odpoveéd v tomto véku muze byt: jidlo). Nejprve dame ditéti jednoduchy priklad se
spravnym feSenim. Pak zadavame podobné pfiklady pro jiné nadfazené pojmy napf. domaci zvifata, ovoce,
zelenina, rostliny, stromy, kefe, nafadi, sport, nabytek, nadobi apod.

e uréovani shod a rozdilli u dvojic slov - napfiklad: "Rekni, v éem se podoba Svestka a hruska." (rostou na
stromé, jsou k jidlu, ... spravnych odpovédi je obvykle je vice). "A ted fekni, v &em se od sebe liSi — v ¢em
jsou rozdilné." (opét Ize vyjmenovat fadu odlisnych vlastnosti). "A ted zkus uhodnout, co je to oboji" (ovoce;
viz jiz vySe nadfazené pojmy)

e  zafazovani riznych obrazkd pod nadfazené pojmy

e hadani predmétli podle vyjmenovanych podstatnych znakl — "Myslim si véc. Ma kola a zvonek a $lape se na
ni". S ditétem se stfidame v roli popisujiciho a hadajiciho — uéi se tim také vystihnout podstatné znaky a
popisovat pfedméty, osoby, zvifata, innosti

e tvofeni definic slov - napfiklad kocka: " Vysvétli, co je to vlastné kocka? - Nékomu, kdo ji nikdy
nevidél." (domaci zvife, ma Ctyfi nohy, je chlupata, ma fousky, chyta mysi, pije mléko, apod.)

e vymysleni slov opaéného vyznamu (antonyma) - napf. velky - maly, téZky — lehky, tvrdy — mékky, ... postupné
zvySovat obtiznost (bohaty — chudy, vesely - smutny, obtizny — snadny ...)

e vymysleni slov stejného vyznamu (synonyma) — je to pro predskolaky obvykle dosti naroéné — volte
proto jednoducha slova a davejte predem srozumitelné pfiklady! - napfiklad: velky - vysoky, obrovsky,
mohutny, maly - nevelky, drobny

e feSeni béznych situaci, které by dité v tomto véku uz mohlo zviadnout ("Co udélas, kdyz ...?")

e tfidéni pfedmétd podle urcitého hlediska - podle barvy, velikosti, tvaru, materidlu (kostky, knofliky, nité,
geometrické tvary, perlicky ) - rizné varianty: "Najdi z téchto pfedmétu ty, které jsou ze dfeva a soucasné jsou
kulaté" (postupné mizeme zkouSet pfidavat vice vybérovych vlastnosti - napfiklad: hranaté, modré a ze
dfeva atp. Jina varianta hry na tfidéni: "Dej na samostatné hromadky predméty, které jsou stejné podle svého

tvaru (pak opét tfeba tvaru a sou€asné i barvy)“. V pfipadé uspéchu ditéte zvySujeme narocnost.

PREDSKOLNI ZNALOSTI A ORIENTACE V CASE

e rozvijeni oblasti obecné informovanosti - prace s obrazkovymi slovniky, détskymi encyklopediemi
e rozpoznavani a pojmenovavani predmétd, barev, geometrickych tvarli, zvifat, rostlin, béZnych nastrojl,

ginnosti



uziti pojma: dnes, zitra, hned, jindy, pozitfi; orientace v tydnu, mésicich, ro¢nich obdobich

zamérfeni se na znalost relativniho trvani ¢asovych Useku (co je delsi - jeden tyden nebo sedm dni)

rozvijet chapani sledu udalosti - logického Fazeni déje v Case — vyuzivejte vypraveéni, obrazkové pfibéhy
muZete rozstfihat a nechat dité spravné sefadit apod.

POCETNI PREDSTAVA, PREDMATEMATICKE DOVEDNOSTI

budovani pojmud vedouci k porovnavani, srovnavani a nasledné vytvoreni pfedstavy mnozstvi (maly - velky;
malo - hodné; kratky - dlouhy; Siroky -Uzky; mensi - vétsi; kratSi - delsi...)

vedeni ditéte k tzv. parovému pfifazovani (k fadé kostek pfidat dal$i fadu o stejném poctu; k hrneckam pfiradit
IZicky apod.)

vedeni ditéte ke tfidéni (podle barvy, podle velikosti, podle ucelu)

vedeni ditéte k fazeni pfedmétll podle velikosti, pojmenovani toho, ktery prvek je nejmensi, nejvétsi

pfi manipulaci s predméty (kostkami, kuliCkami, kaminky) upfesfovani operace ,pfidej“ a ,uber, pfipadné
wkolik jich pak bude?“

postfehovani poctu: , Kolik ukazuji prsta?“ - cilem je, aby je dité nepocitalo stale po jedné, ale aby na prvni
pohled oznacilo pocet

postupné vedeme k pocitani prvka ve skupiné a k vytvareni skupin s danym pocétem prvkd (spocitej, kolik je
tady kostek; udélej hromadku, na které bude$ mit 4 kostky)

vyuziti her: Domino, Clové&e nezlob se

PROSTOROVA ORIENTACE

nacvicovani zakladnich pojmu (nahote, dole, uprostied, pfed, za, hned pred, hned za, mezi, pod, vedle, u) za
vyuZziti nazornych pomiicek - pomoci uvedenych predlozek vést dité k popisu polohy objektl vzhledem k
vlastni osobé

ur¢ovani vzajemné polohy dvou rtznych objektl (napf. pod stolem je zidlicka); rozhodovani o vzajemné
poloze dvou objektl (je - neni néco v tasce)

vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo

popisovani cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

zakreslovani jednoduchych obrazkl podle diktatu (zakresli na vykres do pravého rohu nahoru micek...)

GRAFOMOTORIKA A VIZUOMOTORICKA KOORDINACE

uvolfiovani ruky a rozvijeni elementarnich grafomotorickych dovednosti

pfi uvolnovani postupujte od velkych tahll na velké ploSe, kdy pohyb vychazi z ramene, bude-li cvik zvladnut
ve velkém, pokracujte v psacim pohybu vychazejicim z lokte, nakonec po zvladnuti vychazejte z pohybu v
zapésti a z pohybu vychazejicich z prstu

prace na papiru velkého formatu, nejméné A3, kreslit kruhy, rovné ¢ary ovaly, oblouky s vratnym tahem
nacvicovani spravného uchopu psaciho nacini

obkreslovani podle predlohy, dokreslovacky

skladani kostek/lega/puzzli/mozaiek podle vzoru

kresleni pfes prusvitny papir, pres folii

vyhledani obrazku ve zméti ¢ar a jeho obtazeni

sledovani ¢ary prstem, pastelkou

modelovani, prace s hlinou, plastelinou



JEMNA A HRUBA MOTORIKA

K procvi¢ovani jemné motoriky je vhodné: modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani, sestavovani retézu
z kancelarskych sponek, navlékani koralkl, zapinani knoflikd, zipd, hackud, zavazovani tkanicek, oblékani se,
oblékani panenek.

K procvi¢ovani hrubé motoriky je vhodné: prfekonavani urcité vzdalenosti ¢i pfekazky preskokem, vyskokem,
skokem (pFes lavi¢ku, polstar apod.), udrzovani rovnovahy (pfechazeni po provaze polozeném na zemi, hra
na sochy), skakani po jedné noze, chytani a hazeni mice, skakani pfes Svihadlo, zvladani jednoduchého
rytmického pohybu (vhodné je spojeni urcitého pohybu s Fikankou nebo pisni¢kou, s hudebnim doprovodem)

SOUSTREDENI, PRACOVNIi VYDRZ, PRACOVNi NAVYKY

pro rozvoj soustfedéni, pracovni vydrze u jedné ukolové cCinnosti, schopnosti vyrovnat se s drobnym
neuspéchem pouzivejte materialy, které jsou uvedeny jako vhodné pro dal$i zde uvadéné oblasti

ucelem je, aby si dité postupné zvykalo na ukolové situace a ucilo se neodbihat k jinym €innostem a snazit se
pracovat az do ukonceni ukolu

zadavejte ditéti vhodné ¢asoveé ,dlouhé” ukoly, které je schopno aktualné zvladnout! Snazte se predejit tomu,
Ze dité bude pracovat sice déle, ale za cenu razného odbihani od Ukolu. Dité by takto bylo podporovano v
nezadoucim navyku!

dokoncéeny kol ma mnohem vy$si hodnotu nez delSi ¢as vénovany procvi€ovani, ale s riznym preruSovanim,
odbihanim a pfipadné i nedokon&enim zapocaté prace

snazte se vzdy ditéti pfedem avizovat, kolik toho chcete procvicit. Nékdy je to mozné ukazat nazorné na poctu
pfikladu (tfeba jedna stranka s obrazky na hledani rozdilli apod.), nékdy je potfeba vymezit vas ¢asovy plan
jinym, pro dité srozumitelnym zplsobem

schopnost soustfedéni na jednu &innost a vile k dokon€ovani zapo€atych ukolu jsou také do znaéné miry
dovednosti, které Ize trénovat, i kdyz jsou znacné zavislé také na neuropsychické vyzralosti ditéte, kterou je
potfeba respektovat

ucte dité rozliSovat postupné mezi zcela volnou hrou a ukolovou ¢innosti (byt provadénou hravou formou)

trénujte dité v samostatnosti - ukladani véci a hracek, drobna pomoc v domacnosti, oblékani se apod.

SOCIALNI DOVEDNOSTI A EMOCNI ZRALOST

trénujte dité v sebekontrole a schopnosti odlozit bezprostfedni splnéni svych pfani
posilujte schopnost ditéte zvladat vlastni emoce (vztek, zlost)
vedte dité k respektovani jiné autority, nejen autority rodiCovské

trénujte dité v dodrzovani stanovenych pravidel chovani; pravidel hry apod.



