Zakladni SkolMaterska Skola Frenstat p. R., TyrSova 913, okres Nasig J

Skolni jidelna

MnoZstvi pokrmi
dle zakon&. 110/1997 Sb., § 9a odst. 1, pism. c)

Mnozstvi pokrmu v gramech na jednu porci dle

vékové kategorie

Pokrm
15a
3—6let 7—10let| 11-14let dospsli
(cela porce
|. PFesnidavky, svdiny
Peivo bézné, sladké, mauniky 40 56 64 80
Chléb, veka 50 70 80 100
Pomazéanky, ochucené maslo 25 35 40 50
Méslo, Fléra, Rama, Perla 15 21 24 30
Ovoce, zelenina 30 42 48 60
Presnidavka, pudink, jogurt, Slehany tvaroh 100 140 160 200
PiSkoty, cerealie 30 42 48 60
Napoje ke sv@nam 120 mi 170 mi 190 ml 240 ml
Il. Polévky
Polévka 150 210 240 300
Opeené péivo, krutonky do polévky 5 7 8 10
lll. Hlavni jidla
Howvézi maso pirodni, va&ene, dusené, pené 32 45 51 64
Veprové maso firodni, vdené, dusené, pené 31 43 49 62
Kutreci maso firodni, v&ené, duseng, pené 31 43 49 62
Kureci stehno pené 70 98 112 140
Kute na paprice (bez kosti) 31 43 49 62
Krati maso pirodni, véené, dusené, pené 31 43 49 62
Krali¢i maso pirodni, vaené, dusené, pené 32 45 51 64
Smazenyizek (vepovy, kureci, kiti, kralici) 60 84 96 120
Sekana p&ens, karbanatek peny 50 70 80 100
Karbanatek smazeny 70 98 112 140
Rybi file smazené, gené, zap&ené se syrem 60 84 96 120
Rybi file, hejk, tilapie, pangagipodni 49 68 78 98
Rybi file se zeleninou 100 140 160 200
Moisky Uhd, Zralok 70 98 112 140
Rizoto s vep., kurecim masem, se zeleninou 120 196 224 28(
Rizoto zeleninové 150 210 240 300
Zape&ené Estoviny, zapéené brambory 175 245 280 350




Cocka na kyselo 150 210 240 300
Cogka, hrach se zeleninou 150 210 240 300
Fazole, cizrna se zeleninou 200 280 320 400
Fazolovy, cizrnovy gulas 175 245 280 350
Bramborové noky, halusky se Sunkou 150 210 240 30
Vejce 0,5 ks 1ks 1ks 1,5ks
Téstovinovy salat 150 210 240 300
IV. Sladka jidla

Krupicova kase 180 252 288 360
Ovesna kaSe s ovocem 230 322 368 460
Zelmovka 160 224 256 320
Buchty plrené 150 210 240 300
Buchticky se Sodo 185 259 296 370
Kynuté ovocné knedliky s tvarohem 175 245 280 350
Téstoviny s makem, s pernikem 190 266 304 380
V. Prilohy

Om&ka 75 105 120 150
Srava k masu 25 35 40 50
Brambory véené, souchané, bramborova kase 125 175 200 25(
Bramborovy salat 150 210 240 300
Ryze, kuskus, bulgur vané, dusené 80 112 128 160
Jahly, pohanka ¥ané,dusené 100 140 160 200
Téstoviny, Specle, tarlia vaené 100 140 160 200
Knedliky houskoveé 80 112 128 160
Knedliky, noky bramborové 100 140 160 200
Pe&ivo kusoveé (rohlik, houska, bageta) 40 56 64 80
Pe&iivo krajené (chléb, veka) 50 70 80 100
Spenat 60 84 96 120
Zeli varené, dusené 63 88 100 126
Zelenina michana vana, dusena 63 88 100 126
Mrkev, hrasek, fazolky wane, dusené 63 88 100 126
VI. Mou ¢niky, salaty, oblohy, napoje

Saléat zeleninovy, kompot 60 84 96 120
Zeleninova obloha 25 35 40 50
Zelenina, ovoce syrové 30 42 48 60
Okurka sterilovana 25 35 40 50
Dresink, studené onika 25 35 40 50
Tvarohovy krém, jogurt, pudink fesnidavka 100 140 160 200
Néapoj (dzus, mlékaiaj, voda, voda se&’&vou) 120 170 190 240




